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· стимулювати творчу активність і самооцінку;
· прослідкувати динаміку власної професійної діяльності за кілька років;
· проаналізувати, узагальнити, систематизувати результати педагогічної та методичної діяльності;
· забезпечити неперервність самоосвіти та вдосконалення фахової майстерності;
· визначити напрямки свого професійного росту на майбутнє;
· презентувати досвід роботи перед колегами, адміністрацією;
· підготувати портфоліо як підґрунтя для участі в конкурсних програмах
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Мій трудовий шлях почався 1 вересня 1993 року, коли  я, ще зовсім молода і недосвідчена студентка 3-го курсу педагогічного університету, прийшла перший раз у клас не у якості учениці, а у якості вчителя.   
З того дня минуло 20 років. Збігали дні, один за одним.
Але ... "Хто я?" Не роздумуючи: "Я - вчитель". Напевно, це неправильно. 
Напевно, правильніше було б сказати: "Я - мати", або "Я - жінка". Але "Я - вчитель!" 
Учитель - не професія, а спосіб життя, по якому він і живе, поспішаючи день у день на уроки. Інакше це назвати не можна, адже думки вчителя постійно про школу: вдень, ввечері, вночі, під час канікул і відпустки.
            Я люблю свій предмет, який викладаю. Що може бути захопливішим, ніж відкриття учнями таємниць природи, пізнання життя у всіх його проявах, проникнення у таємниці свого організму зокрема і живої матерії взагалі?  
Сучасний урок біології – це урок інформаційно насичений, підкріплений ілюстраціями та демонстраціями природних процесів і явищ. Але окремі процеси і явища можна проілюструвати тільки за допомогою комп’ютерних технологій. Комп’ютер для вчителя може стати надійним помічником при проведенні уроків. Вже давно стало зрозумілим, що для реалізації навчального процесу вчителю не достатньо тільки добре знати свій предмет й освітню галузь, до якої він належить, але ще й треба бути творчою особистістю, мати високий рівень загальної ерудиції, йти в ногу з часом, орієнтуватися в інноваційних концепціях та напрямках розвитку освіти, збагачувати свій досвід новими технологіями та методиками, яких вимагає сучасність. Окрім того, вчитель повинен активно використовувати інформаційні технології, володіти комп’ютерною грамотністю.
Не секрет, що використання комп’ютера у організації навчального процесу дає нові можливості для творчого розвитку дітей і вчителів, дозволяє звільнитися від нудного традиційного викладу, розробляти нові ідеї, вирішувати цікавіші і складніші проблеми.  І в цьому вчителю на допомогу приходять ІКТ. 
Мене давно зацікавила можливість застосування інформаційних технологій на уроках біології, тому вже кілька років я працюю над науково-методичною проблемою «Підвищення ефективності та результативності уроку біології шляхом впровадження інформаційних технологій». 
 Інтерактивні дошки,  мультимедійні комплекси,  фліпчарти   надають нам безмежні можливості у організації сучасного навчального процесу.
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· Прізвище, ім'я, по-батькові учителя                         
            Лось Лідія Омелянівна
· Освіта     -     вища
· Навчальний заклад
Український  державний педагогічний 
      університет імені М.П.Драгоманова 
·    Диплом серія   - ЛК  ВЕ№003814, дата видачі   -   19 червня 1995р.
·   Спеціальність за дипломом – вчитель біології
· Предмет викладання        -       природознавство, біологія, захист Вітчизни
·  Стаж роботи          20 років
· Категорія,  звання         -        спеціаліст вищої категорії
· Назва навчального закладу
	1994 – 1999рр.

1999 – 2014рр.
	Теребовлянська гімназія-
спецшкола-інтернат
Теребовлянська гімназія-
спецшкола-інтернат
	Вихователь

Вчитель біології, природознавства, захисту Вітчизни


         Теребовлянська гімназія – спецшкола - інтернат


ІІ РОЗДІЛ
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Шкільні дні, наповнені турботами, недоспаними ночами, маленькими і великими перемогами над собою, радощами і смутком. Але…

Я вибрала долю собі сама,
І що зі мною не станеться, -
У мене жодних претензій нема
До  Долі – моєї  обраниці.
	        

 (
Треба зміцнювати те добре, що є в кожній дитині, і тоді недоліки зникнуть самі собою
)










Тому, йдучи на урок , завжди пам'ятаю і повторюю про себе слова Габріели Містраль:
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Класи, у яких працюю вчителем
	
	2011-2012 н. р.
	2013-2014 н. р.

	Класи
	      ІІ, ІІІ, V,VІа,VІб,VІІ, 7,8, 9, 10.
	    ІІ, ІІІ, V,VІ,VІІ, 5,6, 9, 10.    



Назва курсу, рік проходження курсової підготовки, заклад
	№ п/п
	Назва курсів
	К-сть годин
	Термін
	 (
Моє педагогічне кредо:
 
розвивати дитину як неповторну індивідуальність, формувати в неї творчий потенціал, прагнення до самостійної пізнавальної діяльності.
)Номер, серія свідоцтва

	
	
	
	
	

	 1

	Шляхи активізації пізнавальної діяльності учнів на уроках біології
	144
	З 20.10 по 24.12 2008 р.
	№ 3947 від 24.12  2008 р.

	2
	Курси вчителів – тренерів, які викладатимуть у 9, 10, 11 класах
	
	13 травня 2011
	Сертифікат №316

	3. 
	Курси вчителів  захисту Вітчизни і природознавства
	144
	26.03 – 29.04. 2012р.
	№ 2166

	4.
	Курси при Інституті корекційної педагогіки та психології., кафедра тифлопедагогіки
	72
	26.03. -4.04.2012р.
	№12СПК804024

	5.
	Функціональне навчання у сфері ЦЗ
	
	25 – 27.06.2012р.
	ВО№ 001228

	6.
	Авторська майстерня вчителів біології та природознавства
	144
	02.2013 – 23.12. 2013
	№ 4247









Свідоцтва, сертифікати і дипломи, які підтверджують проходження курсової підготовки
ПОСВІДЧЕННЯ про підвищення кваліфікації
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ КОМУНАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ
ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
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Самоосвіта вчителя



	ТЕМА, НАЗВА, МЕТА ТОЩО
	ТЕРМІН
	ЗАКЛАД ЧИ УСТАНОВА, ДЕ НАВЧАЛИСЯ (АБО ІНШІ ЗАХОДИ, СПРЯМОВАНІ НА САМООСВІТУ
	ДОКУМЕНТ ЧИ РЕЗУЛЬТАТ

	1.Ефективний урок

	24.09.2011
	Теребовлянська гімназія-спецшкола-інтернат
	Конспект уроку

	2. Підготовка до атестації: як оформити власне порт фоліо, презентацію
	Вересень - жовтень 2011 р.
	Теребовлянська гімназія-спецшкола-інтернат
	Створено портфоліо, презентацію

	3. Курси «Intel. Навчання для майбутнього».
	27.12.2010
	Теребовлянська гімназія-спецшкола-інтернат
	Створено «Viki» сторінку

	4. Вивчення Інтернет – проекту «Щоденник. ua».

	23. 10. 2011р.
	Теребовлянська гімназія-спецшкола-інтернат
	Користувач

	5. Впроваджувати методику навчання біології  за допомогою програмно – педагогічних засобів.

	Протягом року
	Серед вчителів району
	Створено перелік електронних програмно – педагогічних засобів


Самоосвіта вчителя
	
	2012-2013 н. р.
	2013-2014 н. р.

	Тема вчителя
	Експедиційна діяльність вчителя біології
	Підвищення ефективності та результативності уроку біології шляхом впровадження інформаційних технологій





Участь в методичному об’єднанні

	Тема чи проблема
	Форма участі

	1. Ефектність уроку вчителя біології
	Доповідь

	 2. Проектно – дослідницька робота на уроках біології
	Реферат

	3.Використання комп’ютерних технологій на уроках біології

	Повідомлення

	4. Використання технології критичного мислення на уроках 
біології
	Презентація

	5
      Член творчої групи вчителів біологів району
	Виступи, презентації досвіду



	6. Використання здоров’язберігаючих технологій на уроках   біології ”;

	Доповідь

	7. Впровадження екологічних стежинок у навчальний процес
	Проект

	8. Експедиційна діяльність вчителя біології
	Семінар

	9. Екологічна стежка по маршруту «Теребовля – Підгора - Теребовля»
	Екологічна стежка


	
	

	10.  Звіт про роботу спеціаліста  вищої категорії на посаді вчителя біології та Захисту Вітчизни
	Звіт



Використання сучасних новітніх технологій в навчальному та
виховному процесах
	НАЗВА ВИКОРИСТОВУВАНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

	КЛАС, ДЕ ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ ВКАЗАНІ ТЕХНОЛОГІЇ

	Проектна технологія
	                    V, 7,8,9,10

	Тестові
	          ІІ, ІІІ, V,8, 9, 7, 10

	Навчально-дидактичні ігри
	          ІІ, ІІІ, V, 8, 9, 7, 10

	Аудіо- та відеоінформація
	          ІІ, ІІІ, V, 8, 9, 7, 10



 (
Член творчої групи вчителів біологів району
)









 (
Використання 
інформаційно
 – комп’ютерних технологій
 в процесі вивчення біології як засіб розвитку креативності учнів 
)
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                                 План  роботи кабінету біології 
на 2013 – 2014рр.
1. Обговорити і затвердити план роботи кабінету біології на 2006р.-2011р. 
2. Переглядати і заносити в картотеку нову навчальну , науково – популярну , методичну літературу .
3. Згідно вимог скликати засідання по курсовій та атестаційній перепідготовці вчителів біологів .
4. Підводити підсумки районних та обласних олімпіад , заносити матеріали олімпіад у папку «Готуємось до олімпіади з біології» .
5. Заохочувати учнів до праці у гуртку «Юний еколог».
6. Організовувати виставки  ікебан, весняних композицій, виробів з природного матеріалу, вишивок на природничу тематику.
7. Проводити круглий стіл «Зерна досвіду» (Запрошувати методиста Бородая П. І. для обговорення проблем викладання біології в умовах сучасної школи. 
8. Проводити відкриті уроки у 6,7,8,9,10,11 класах слабозорого відділення.
9. Проводити відкриті уроки у 1,2,3,4,5,6 класах гімназії.
10. Проводити захист наукових робіт у 10 класі гімназії , заносити матеріали до папки «Наукові роботи » .
11. Працювати над створенням методичного посібника учителів – біологів гімназії .
12. Поновлювати матеріали тематичних оцінювань для учнів 6 – 11 класів .
13. Матеріали до державної підсумкової атестації у 9 і 11 класах поновлювати згідно вимог програми.
14. Продовжувати озеленення кабінету, шкільних коридорів, шкільного подвір’я.
15. Придбати 10 шкільних мікроскопів .
16. Поновлювати аптечку медикаментами .
17. Поновлювати паспортизацію кімнатних рослин .
18. Брати участь в конкурсах на шкільному, районному, обласному рівнях.
19. Придбати горщики для висадки кімнатних рослин .
20. Придбати підживлювач для вазонів , грунт  (20 кг .), розбризкувач .
21. Придбати садовий інструмент : сапи , лопати , граблі .
22. Придбати насіння квітів , травки , розсаду квітів .
23. Придбати термометр , психрометр .
24. Закупити таблиці з біології людини ,ботаніки, зоології, загальної біології.
25. Розробити інструкційні картки з правил техніки безпеки , для проведення лабораторних , практичних робіт .
26. Закупити фарбу , кісточки , лак для ремонтних робіт.
27. Продовжувати оформляти папки «Поурочний контроль знань» з окремих розділів в 6, 7, 8, 9, 10, 11класах.
28. Формувати матеріали для проведення біологічних турнірів у школі, в районі, області.
29. Придбати комп’ютер для вчителів біологів.
30.  Використовувати ІКТ, мультимедійну дошку на уроках біології


V РОЗДІЛ



































· Блищук Василь «Біологічні ритми людини»
· Чайковський Богдан «Вплив сну і неспання на живі організми».
· Щавурський Сергій «Порушення опорно-рухової системи»
· Бутковська Олеся «Вплив меду і продуктів бджільництва на організм людини»
· Груб’як Володимир «Туберкульоз − хвороба не людини, а суспільства»
· Головацька Оксана «Примусові заходи медичного характеру».
· Кермач Жанна «Епілепсія як наслідок стресових ситуацій»
· Кривокульська Оксана «Вплив нітратів і нітритів на організм людини».
· Лось Віктор «Особливості будови грибів-двійників та профілактика отруєнь» (ІІ місце)
· Урбанський Назар «Біологічні особливості вирощування ріпаку та економічне обґрунтування виробництва ріпакової олії на технічні цілі».(ІІІ місце)
· Легенький Олександр «Стоматологічний стан учнів Теребовлянської гімназії-спецшколи-інтернату».(ІІІ місце)
· Колодійчук Михайло «Екологічна оцінка стану води річкової, снігової, водопровідної»
· Кацан Наталія «Мікробіологія, вірусологія, імунологія»
· Хомяк Христина «Особливості перебігу і лікування грипу»
· Тур Ольга «Глистяні інвазії»
· Бойко Роксолана «Внутрішні хвороби»
· Колодійчук Михайло «Екологічна оцінка стану води річкової, ставкової, водопровідної» (секція екології, ІІІ місце)
· Кацан Наталія «Дослідження листя хріну звичайного на вміст БАР» (секція загальної біології, ІІІ місце);
· Кацан Наталія «Порушення захисних систем організму  тварин, за умов поєднаного пливу хлориду кобальту на тлі рентгенівського опромінення» 
(секція загальної біології, ІІ місце)
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 (
Круківська
 Марія (8 кл.) – 2 місце
Підкова Тетяна (9 кл.) – 1 місце
Гоц
 Христина (9 кл.) – 2 місце
Байдюк
 Ілона (11 кл.) – 1 місце
Кацан
 Наталія (11 кл.) – 3 місце
2013 – 2014р. ІІІ етап
Байдюк
 Ілона (11 кл.) – 3 місце
Екологія
Кацан
 Наталія (11 кл.) – 2 місце
)                                                                                                2013 – 2014р.
2006 – 2007 р.                                                                                 
· Урбанський Н. (8 кл.) – 2 місце                             
· Шарак К.(9 кл.) – 2 місце;
· Кривокульська О.(9 кл.) – 3 місце;
· Петрущак Б. (11 кл.) – 2 місце;
· Рольський В. (11 кл.) – 3 місце.
2007-2008 р.
· Урбанський Н. (9 кл.) – 2 місце.
· [image: P2190022]Качурівська О. (9 кл.) – 3 місце;
· Шарак К. (10 кл.) – 3 місце;
· Кривокульська О. (10 кл.) – 3 місце;
2008-2009р.
· Качурівська О. (10 кл.) – 3 місце.
2009 – 2010р.
· Качурівська О. (11 кл.) – 2 місце
· Куліковський Б. (11 кл.) – 3 місце
[image: DSCN0921]2010 – 2011р.                                                                    
· Брестовська К. (8 кл.) – 1 місце                                             
· Байдюк Ілона (8 кл.) – 2 місце
2011 – 2012р.
· Байдюк І.(9кл.) – І місце;
· Брестовська К.(9 кл.) – ІІ місце
2012 – 2013р.
· Підкова Тетяна(8кл.) – І місце
· [image: j0354499]Байдюк Ілона(10 кл.) – І місце
2012 – 2013 рік (ІІІ етап)
· Байдюк Ілона (10кл.) – ІІІ місце                       
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Навчальна екологічна стежка – 
природний майданчик для формування 
природничих компетентостей учнів
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V Всеукраїнська науково – практична конференція
«Проектування розвитку та психолого – педагогічного супроводу обдарованої особистості»
 (
Тема доповіді:
)[image: DSCN1768]
 (
«Сучасні підходи 
до навчально - дослідницької діяльності обдарованих 
дітей на уроках біології»
)
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VІ РОЗДІЛ
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· УРОК - РОЛЬОВА ГРА;
· УРОК – ПОДОРОЖ;
· УРОК ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ТРКМ;
· УРОК – СУД;
· УРОК – “ВЕЛИКЕ ПРАННЯ”;
· УРОК – ТРЕНІНГ;
· УРОУ – ЕКСКУРСІЯ;
· УРОК – ПРОЕКТ;
· УРОК – “ЩО? ДЕ? КОЛИ?”
· УРОК З ВИКОРИСТАННЯМ КОМП’ЮТЕРНИХ ТЕХНЛОГІЙ І МУЛЬТИМЕДІЙНОЇ ДОШКИ;
· ІНТЕГРОВАНИЙ УРОК БІОЛОГІЇ І УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ.
· ІНТЕГРОВАНИЙ УРОК БІОЛОГІЇ І ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ.
· УРОК  - ТВОРЧА ЛАБОРАТОРІЯ. РОБОТА В МАЛИХ РОБОЧИХ ГРУПАХ.
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Реальне життєве значення
 профілактики ВІЛ – інфекції для підлітків можна продемонструвати на тренінгових заняттях
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VІІ РОЗДІЛ
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 (
Акція
 «Оздоровимо довкілля»
) (
Акція
 
«Зробимо шкільне подвір’я квітучим»
)
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 (
Акція
 «20 річниці незалежності присвячується»
)
 (
Акція
 «
Галерея кімнатних 
рослин»
)
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 (
Оцінка якості води за бактеріологічними показниками
)
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 (
Не будь байдужим
)
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І місце в обласному конкурсі
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 (
Немає кращої школи, ніж гімназія.
Ми потурбуємось, щоб так було завжди.
)
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· Дитина запізнилася – її звичайно запитують, чи не сталося що.
· Дитина не слухає дорослого – цікавляться, які питання відволікають її.
· Хтось не виконав завдання – припускають, що йому перешкодили серйозні обставини.
· Діти посварилися – зрозуміло, що вони не можуть вирішити конфлікт.
· Дитина перебила вчителя – вона чомусь нервує.
· Ніхто не хоче вийти до дошки – чи не страх причина тому?
· Діти добре працюють – дорослий висловлює своє задоволення і дякує за спілкування.
· Учень був відсутній на уроці – дорослий висловлює жаль з приводу цього.
· При несподіваному успіху і разючих результатах говорять «молодець» і щиро радіють.
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юб. Ьиаою.
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Підлітковий період – вирішальний у фізичному, розумовому і фізичному розвитку людини
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Горобці, синички, дятли, снігурі  горнуться взимку до людських помешкань в очікуванні допомоги.
 І якщо нині ми не допоможемо їм, то хто допомагатиме нам весною і влітку у боротьбі зі шкідниками.
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Колосок - 2010
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Колосок - 2011
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Колосок - 2012
)
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Корекційно – 
розвивальне заняття
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«Від зернини – до хлібини»
)[image: E:\Мої документи\Відновлені документс\Хліб\Для сайту\DSCN2571.JPG]
2009-2010	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	31	58	6	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	38	38	24	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	37	36	27	



2009-2010	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	38	50	11	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	34	60	4	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	35	50	15	



2010-2011	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	8	80	12	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	7	82	11	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	9	80	11	



2010-2011	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	30	20	50	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	40	10	50	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	40	50	10	



2010-2011	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	0	60	40	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	0	66	36	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	0	70	30	



2010-2011	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	10	75	15	2011-2012	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	6	66	28	2012-2013	Високий рівень	Достатній рівень	Середній рівень	7	70	23	
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Jloce Jlinist OmensiniBHa

(mpispmme iM’st 110 GATBKOBI)

3«26» Gepesnst 2012 p. 10 «29» TpaBHA 2012 p.

nizBUIyBaB(;ia) CcBOO KBamidikauio y TepHOMiIECEKOMY 00JaCHOMY
KOMYHATBHOMY iHCTHTYTI ICISMIIOMHOL Ie/arorigHoi OCBiTH Ha
Kypeax BumTesiB «3axucry Birausum» (MCII), npHpo03HABCTBA

32 POIrPaMolo:
Ne 5 Kinpxicts
3micT HABYATBHOIO MOYyJIH
n/u TOHH
1. | Moayas 1. Coniaabno-rymaniTapauii. 14
Mogy.is 2. IIpodeciiinmii (cyyacHa METOMKA BUBYCHHA
2 npeavera, nejaroriyHa 'inﬂosa'rm(Aa, r}cuxonoria, 116
nejiaroriyHa npakTuka, indopmaniini ta
TenieKoMyHiKauiiiHi TexHOmOrii).
3. | Moayaw 3. JliarnocTiKo-anamiTHInmii. 14
Beworo 144

3a uac HABYAHASA TPOCIYXaB(a) Kype Jekuiii, Gpas(1a) y4acts y
CeMiHapchKUX Ta INPAKTHYHHX 3AHATTAX, cKiaB(i1a) mCyMKOBHI
TeCT 3a IPOrPAMOKO HABYAHHS 1 3aXHCTHB(1a) 3a1iKoBy poboTy Ha
temy «Ilponazanda 300p06ozo cnocoby dcummsa  WIAXOM
nosumuenoi Momueawii  Ha ypoxkax 3axucmy Bimuusnu»
(npoexkm).

Jlupextop incmry'&-:’-,:
«29» mpaens. 201?
M. Teproniny

eecTpaltiiiiuii HOMep _,ag/i
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MIHICTEPCTBO OCBITH T HAYKH YKPATHA
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HlCﬂﬂ)l]/ll'lJl()MHOT ﬂE)lAl"OFl‘{HO‘l‘ OCBITH

CBIIOUTBO

NpO NiBHIEHHS! kamipixanii

Jloc JTioii OmennnieHi
(npizsuue iv’s 1O 6aTbKOBi)

3 «02» BepecHd 2013 p. g0 «23» rpyana 2013 p.

niasuLypas(1a) kpaniikauiio Y TepHOMIIBLCHKOMY 00MacHOMY
MY iHCTHTYTI TiCISTHILIIOMHOT [e/1aroriuHoi OCBITH B ABTOPCBKiH

JicTepiii BUMTENB GioJ10rii T2 MPHPOIO3HABCTBA

3a yac HaBuaHHA Of a110BaB(/1a)

fiporpamy Kypeosoi 11iArOTOBKH

Hapuanbnuit
4ac

3micT HABYATBLHOI IPOrpaMiu

PR
Monyas 1. ConiaabHO-

Mojyb 2. Tipodeciiinuii (cyuacHa MeTOAUKa BUBYEHHS
npeameTa, fefiaroriyHa iHHoBaTuKa, Henx0/I0ris, NEAaroriuHa
npaKTHKa, indopMaLLiiini Ta TeseKoMyHiKaLLiiHi TexHONOrii).

Moy 3. LliaruocmKo-ananimquuﬁ.

Beboro

«Bukopucmania
iHmepaKkmugHux mexnon02ii  ONA NIOGUUIEHHA e¢vexmmm0cmi YPOKY
Bion02il WIAXOM g3aeM00iT, cnienpaui, MobinsHoCmi g4Umen i yuna»

JlupexTop (% -

«23» 2pyons 2013 p~

Bukonap(na)  BUIYCKHY poGory (mpoekT) Ha TeMy:

10.B.byran
Peccrpauiitnnii Ne ‘/ijﬁ
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