Tema ypoky: KyabTypa xapuyBaHHA NiUIITKIB.

Mera:

chopMyBaTy B y4HIB TIOHSTTS MPO pallioHATbHE XapuyBaHHS Ta 0COOIMBOCTI

Xap4yBaHHS B M1JTIITKOBOMY BiIli;

IPOBECTH JOCTIXKEHHS XapuoBOi Ta €HEPreTUYHOI LIIHHOCTI MPOIYKTIB;

PO3BUBATH HABUYKH 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;

BUXOBYBATH KYJIbTypy CHIOKUBAHHS 1KI.

OOsagHaHHA: TaONHIl, CXeMH, IHCTPYKLIMHI KapTKH, MyJIbTUMEIIHHUN TPOEKTOD,
KyXOHHHUH 1HBEHTap Ta HEOOXIIHI Xap4yOBl NPOAYKTH.

Tun ypory: ypoK-I0CIIKEHHS .

MisknpeameTHi 3B’si3kM: 010JI0Tis1, 1ICTOPisl, HAPOJO3HABCTBO, OCHOBH 3JI0POB’SI.

IlinroroBua podora: 011 nposedenHs YypoKy YuHi Ha NONEPEOHbOMY 3aAHAMMI

ROOLIUNUCS HA 2pYNU, 0Opasuiu cobi 00HY i3 cneyianbHOCmell. 8ae0n02U, iCMopuKl,

kyninapu. Kooicna epyna ompumana 3a80aHHA; 00CAiOUMU 0COOIUBOCNE XAPYYEAHHSL

NIONIMKIB, Xapuo08i Ul eHepeemuyHi YiHHOCMI NPOOYKMIE i3 MOUKU 30pY 0OPAHOT

cneyianbHocmi ma ni02omyeamucs 00 3axXucmy c6020 00CIIONHCEHHSL HA YPOYI.

X111 ypoKy

L[.OpranizauniiinHuii MOMeHT
(memoo «Acoyiayia na oowyiy)
S paga 6aunTH BCIX HA CHOTOAHIIIHBOMY 3aHSTTI, IKE MEHI XOTLI0CS pO3M0OYaTH 3
TaKOro MPUCHIB’A « SIKIIO0 Y Bac € 310pOB’si, TO y Bac € Bce». CKaxiTh, Oy/b-J1acKa,
K1 acoIliailii y BaC BUKJIMKAIOTh MPUCITIB’ S, 1[0 HAMMKCaH1 Ha JTOIIIIT?
1. SIkmio y Bac € 310poB’s, TO y Bac € BCE.
2.310poBs — HaWOIbIIIE 0AraTCTBO Y CBITI.
3. be3 310poB’s HEMa 1ACTSL.
4.1Toxu 310pOB’sl CIYKHUTb, TO JIOJUHA HE TYKUTb.
5.IcHyr0Th THCSY1 XBOPOO, a 370POB’ S JIUIIE OJTHE.

Yumaemo npucnig’s i cmuciio 062080poemo.
II.AxTyani3auisi ONOPHUX 3HAHB I JKUTTEBOIO A0CBiy Y4YHIB.

Texuixa « 3anumanvHuti psoy
1. SIKi YUHHUKH BIUIMBAIOTh HA (PI3MYHUNA PO3BUTOK M1JUTITKIB?

2. o, Ha Bamry JyMKY, O3Ha4a€ «IIIKIyBaTUCS PO CBOE 310POB’s»?
Buxopucmosyroms mabauyi, kapmunku mowo
V3aeanvurosanvua decioa npo 300poss n0ountu.

- OTxe, NUISX 70 37I0pOB’ S — IIE. ..
Ckna1afgHs acoIiorpamMu

310poB’s — II€. ...

JotpumyBaHHs Pankoga 3apsika BinmounHok
pEXUMY JTHA

[IpaBunbHe 3arapToBYBaHHs
Xap4yBaHHS




III.MoTuBanisa HaBYAJIBLHOI JiIJILHOCTI.
Ha ypori Mu po3riisiHeMo Jayske BaXXJIMBY JJIs KOXKHOI JTIOJUHU TEMY IIPO XapuayBaHHS
niTiTKiB. [ToTpeda B 11 Ta BOAI HANEKHUTH JO OCHOBHHUX JIFOJICHKUX TOTPEO. Ixa
BILTUBAE Ha (i3WUHE, ICUXOJIIOTIYHE i COIliabHE OJaronoyddst KOKHOT JIFOMUHU T
Ha CTaH ii 3JJ0pOB’4.

«Mo3xosuit wimypm
- Ha3Bitb, YoMy st i15ITh.
- llo, Ha Bamy QyMKY, HA3WBAEMO MPABUILHUM XapIyBaHHIM?
IV. IloBinoMmiieHHSI TEMU, METH, 3aBJaHb YPOKY.
V. BuBYeHHSI HOBOI'0 MaTepiaJy.

1. OcHOBH NPaBHJIBHOT0 XapYyBAHHA

[Io6 opraHi3M JHOAMHU PO3BUBABCS HOPMAILHO, HOMY MOTPIOHO OaraTo pi3HUX
MOKUBHUX PEUOBUH 1 MIKPOEJIEMEHTIB. Y TPOIIEC] KUTTEIISIIBHOCTI JIFOAUHA
MOCTIHO BTpavya€e EHEPTiio 1 pEYOBUHM, 13 IKUX CKIATAEThCs i opraHi3M. [lomoBHIo€
11l BUTpaTH 1ka. Pi3H1 Xap4oBi MPOTyKTH MICTATH OUIKH, )KHPH, BYTJIEBOIU, BOAY,
MIHEpaJIbHI COJIi, BiTaMiHH. A 3apa3 3’sICyeMO CKJIaJ0B1 KOMIOHEHTH TKi.Ta ix

3HA4YEeHHA IJI OpraHi3My.
Po3n06idb yuumensa 3a cxemor, w0 0eMOHCMPYIONb HA eKPAH 3a OONOMOZ010
MYTbMUMEOIIHO20 NPOEeKmopa.

Ak oice mpeba xapuysamucs, woo 3a1Umumucs 300posum?
Harmri Baneosioru mpoBenu JOCIIKEHHS PI3HUX TTOKUBHUX PEUOBUH, SIKI MAIOTh
BEJIMKE 3HAYCHHS JJI OpPraHi3My JIOJAUHU.

3axucm 0ocnidrcens 2pynor 6aneonozis.

OTxe BU JII3HATHUCS, 110 Xap4yoBa IIHHICTh 3aJI€KUTh BiJl HASSBHOCTI MOKUBHUX
PEYOBHH, MiHEpPAJILHUX COJIEH Ta BITaMIHIB.

[ikaBo 3HaTH, 110 1K Haml npaurypu? BianoBicT Ha 11€ 3aUTaHHS HEJETKO, aje s
BBAXKal0, 1110 HAllll ICTOPUKU BUKOHAIIM 11€ 3aBAAHHSL.

3axucm 0ocnidxcens 2pynor icmopukia.

2.KanopiifHicTh TKi.

3 Ker0 MU OTPUMY€EMO eHEpriro. BijjoMo, 1110 eHeprito, sKy JIICTa€ 1 BUTpadae

JOAICBKUI OpraHi3M BUMIPIOIOTH Y KIJTOKAIOPIAX (KKaim) a0o Kimomkoysix (K/[x)

KinpkicTh eHeprii, 110 BUTPavyaroTh, 3aJEKUTD BiJl XapakTepy mpari, Pi3udHux

HABaHTa)K€Hb, BIKY Ta IHIIMX (pakTopiB. Y mijumiTkoBomy Bimi (11-13 pokis),

BPaXOBYIOUM PICT OPTraHi3My, pyXJIUBICTb, HABYAHHS, 3aHATTS CIIOPTOM,

pexoMeHytoTh 2350-2750 kkan Ha A00Yy.

Hawi meduku nposenu 00Cni0MHCeHHA 3 OCHO8 BUSHAYEHHA XAPU080i ma

eHepzemuyHol iHHOCMI nPOOYKMIE i 3apa3 Po3KaAsCymb HAM RPO C60T 3HAXIOKU.
3axucT A0CJaiIKEeHb IPYNOI0 MeIUKIB



3.JIpuHuunu panioHaJaIbHOI0 Xap4yBaHHS.

PamionanpHe XapayBaHHS — 1€ CBO€YACHE 3a0€3MeUeHHs OpraHi3My MOTPiOHOIO
KUTBKICTIO MOXKUBHO1,CMAaYHOI 1 3I0POBOI %1, 1110 MICTUTH yC1 Xap4OBl PEUYOBHHH,
HEOOXI1/IH1 111 PO3BUTKY 1 JKUTTEIISIIBHOCTI OpraHi3My.

B ocHOBY pallioHaIbHOTO PEXXUMY XapuyBaHHSI MOKJIAJICHO TaKi MPUHIUIIN:

- XapuyBaHHA Ma€ OyTH peryJsipHUM (MpUKMMaHHS 1K1 B IEBH1 TOIMHN).

- [IpuiiManHd k1 Mae OyTH pO3MOILIEHE MPOTATOM JHS Ha JAEKIJIbKa MPUIIOMIB.

- Koxxen npuitom Mae OyTu 30a1aHCOBAHKM.

- KinpkicTh ki Mae BinmoBizaTu (i310J10T1YHUM MMOTpedaM Ta Mae OyTH HEOTHAKOBOIO
B pI3HUH Yac 100Hu.

4. KyabTypa B:KUBaHHS TKi.
Barome 3HaueHHS 1715 3aCBOEHHS 1)KI Ma€ 0OCTAHOBKA, Y SIKIH XapuyeThCs JIFOIMHA.
["apHO HaKpHUTHIA CTLJI, CMQUHO MPUTOTOBJICHA 1 TapHO OOpMIICHA KA 30YHKYIOTh
aneTut. ToMy CTLI 3aBXIu Tpeba KpacuBO CEPBIPYBATH, a CTPABU TIPABMIHHO
o opMITIOBaTH.
- Sk cnip cepBipyBaTH CTUI1?
- SIxi mpaBuia MOBEIIHKM Mij yac ki TpeOa BUKOHYBaTh?
Ilpo ue po3xaxcymo nawii Kyainapu.

IIpoBeneHHs] XBWINHKH BillIOYNHKY.

VI. IIpakTuyna podora. [IpuroryBanus canary.
1.BcTynHuii IHCTPYKTAXK.

a) [HcTpykIiiiHa KapTKa (J101a€ThCsA)

0)IIpaBuia Ge3rexu mparii.
2.JIpakTu4Ha poodora.

a) O0x11 poOOYMX MICLB 3 METOIO ITPOBEICHHS 1H/IUB1yalbHOTO Ta
(pPOHTANLHOTO THCTPYKTAXKIB.

0) Kontposnb 3a opranizaii€ro poOounx Micllb Ta TOTPUMAHHIM IPABUII O€3MEeKU
mpar.
VII. IlinBeaeHHs MiACYMKIB YPOKY (3AKJIIOYHUHA iIHCTPYKTAK).
Mu 3’scyBaiu, 110 IpaBUJIbHE XapuyBaHHS € CKJIaJ0BOIO 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI.
Tpeba BMITH BUSBIISTH IOMWIKY Y CIIOKMBAHHI 1K1 Ta ycyBaTH iX. ICHye TicHUI
3B'I30K MK Xap4yOBOIO I[IHHICTIO MPOIYKTIB Ta (DI3UYHUM PO3BUTKOM 1
CaMOTIOYYTTSAM JIFOJIHH.
VIII. BuctaBjieHHsI OLIIHOK, iX MOTHBaIlis.
IX. Penakcanis.
VY4YHSIM IPOMOHYIOTh OIIHUTH «CMaHIMKOM» CBIM HACTPiH, €MOIIIfHE 3aJ0BOJICHHS
YPOKOM.
IIpuOupanus pod6ounx Micub.



