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ВЕСЕЛІ СТАРТИ
Звучить весела мелодія. На середину залу, хором декларуючи речівку, виходять учні з обручами й скакалками.
Прокидаємося вранці,
Жваво робимо зарядку,
Любим спорт і фізкультуру,
Прагнем завжди до порядку.
Діти стають у широке коло, у центрі якого вчитель фізкультури.
1-й
учень: Всюди друзів ми знаходим,
з ними, як одна сім'я,

але нам без друга спорту –
не прожити ані дня.
2-й
учень: Щоб струнким ти зріс і сильним,
навчивсь обруча крутити,

легко, спритно і красиво
вправи з ним щодня роби
3-й
учень: Ось червоний, жовтий, білий,
хочеш синього бери,

руки вправо, руки вліво
разом з нами повтори.
4-й
учень: Ми веселі, здорові,
до змагань усі здорові!

Учитель фізкультури: Вправи фізичні почати пора.
Нумо усім дзвінко скажем "Фізкульт"...
Діти: (усі разом) "Ура".
Учитель: Увага, команди шикуйсь.
Діти шикуються командам й слухають умови проведення "Веселих стартів".
Перший етап.
Хто краще покаже різновиди ходьби і марширування з імітаційними рухами під пісню.
Ой, як то добре,
Ой, як то гарно
Марширувати всім разом нам.
Раз - ніжка ліва,
Раз - ніжка права,
Раз, два, три.
Ой, як то добре,
Ой, як то гарно
Всім разом крокувати нам.
Раз - ніжка ліва.
Раз - ніжка права.
Вперед! Назад!
І раз, два, три.
Другий етап
Рухливі ігри "Жабка - скрекотуха", "Вивести з рівноваги", "Перетягування каната", "Піднімання гир".
Третій етап
Біг під пісню.
Я біжу, біжу, біжу ...
Залишаючи позаду кілометрів міліон.
І тому, тому, тому,
Скоро буду, буду
Я великий чемпіон.
Четвертий етап
Рухливі ігри "Стрибки", "Естафета стрибками".
Учитель фізкультури: Діти, наше свято закінчилось (оголошуються й нагороджуються переможці змагань). Учні під спортивний марш виходять із залу.
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