Тернопільська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №17 

з поглибленим вивченням іноземних мов

Тернопільської міської ради Тернопільської області

Конспект уроку з фізичного виховання

у 5-му класі. 
Модуль «Баскетбол»
Вчитель вищої категорії,

старший вчитель Мотрук С.Я.

Тернопіль, 2012

Модуль: «Баскетбол»
Мета: продовжувати вчити елементи техніки гри в баскетбол та сприяти розвитку швидкості, спритності, сили, витривалості.

Завдання: 1. Вдосконалювати способи пересування у захисті, поєднуючи розвиток швидкості та швидкісно-силових якостей.

2. Навчити веденню м’яча зі зміною висоти відскоку, напрямку, швидкості.

3. Закріпити зупинку подвійним кроком після ведення.
4. Рухлива гра: «М’яч капітану».

Інвентар: баскетбольні м’ячі, кеглі, свисток.

Місце проведення: спортивний зал.
	№ п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	1
	2
	3
	4

	Підготовча частина (7-8  хв.)

	1
	Шикування. Повідомлення завдань уроку. 
Бесіда «Історія розвитку баскетболу»

ЧСС за 10 сек

Різні види ходьби (на носках, на п’ятах, перекатом, спортивна ходьба)

Ходьба з переходами в повільний біг

Ходьба, перешикування уступами в 3 шеренги. 

ЗРВ з баскетбольним  м’ячем:
· перекидання м’яча з руки на руку;

· згинання рук у ліктьових суглобах (до грудей і назад);

· випрямлення рук від грудей вперед і назад:

· підняти руки вверх, зігнути лікті,опустити, повернути руки у вихідне положення;

· м’яч за голову, нахили тулуба вліво і вправо;

· м’яч за голову, нахили тулуба вперед;

· м’яч перед грудьми, присідання;

· стрибки на обох з м’ячем в руках.

ЧСС за 10 сек

Перешикування в колону по-одному.
	1
4 хв
По 10м

50м

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.


	Метод проведення фронтальний
Використати презентацію до уроку, виконану в програмі «Power Point»
Стежити за поставою

Контролювати чіткість виконання команд
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Баскетбольні м’ячі поскладати за гімнастичною лавою

	2
	Основна частина (30 хв)

	3
	Вдосконалювати способи пересування у захисті, зупинки, повороти, поєднуючи розвиток швидкості та швидкісно-силових якостей:
· пересування в стійці баскетболіста (правим, лівим боком, спиною вперед);

· пересування в стійці баскетболіста, по свистку зупинка кроком або стрибком;
· те саме, але ще виконуються повороти навколо опорної ноги (вперед, назад);

Гра «Плямки»


	5 хв.

50м

4-5р.

3-4р.

2-3 хв.
	Пересування на зігнутих ногах, незначний нахил тулуба вперед, дивлячись через ліве плече

Правильно визначити опорну ногу, поворот виконувати широким кроком

Клас ділиться по парах (захисник-нападаючий). За сигналом партнери пересуваються в стійці баскетболіста, захисник намагається захиститися від нападаючого, який повинен «заплямувати» захисника, легенько торкнувшись своєю ногою до його ноги. Після цього, партнери міняються ролями. Пара працює до хвилини часу. Спочатку працюють хлопчики, а потім дівчатка (до 30 сек).

	4
	Навчити веденню м’яча зі зміною висоти відскоку, напрямку, швидкості:
· ведення м’яча правою, назад, лівою рукою;

· ведення м’яча з різною висотою відскоку;

· «човникове ведення» (зі зміною напрямку, правою та лівою рукою);

· «фігурне ведення» (обвідка умовного суперника)
	12-14 хв
3 р.

3 р.

3 р.
3 р. 
	Перешикування в колону по-чотири
Середнє ведення – на місці 3-4 удари м’яча в низькому веденні – середні – назад тільки лівою рукою

Дальньою рукою вести м’яч від суперника


	5
	Закріпити зупинку подвійним кроком після ведення м’яча:
· ведення м’яча з передачею м’яча партнеру після зупинки кроком;

· зустрічна естафета з веденням м’яча, зупинка кроком, передача м’яча.
	10-11 хв
3 р.

2 р.
	Яка команда швидше поміняється місцями

	6
	Шикування в одну шеренгу. Дихальні вправи на місці.

ЧСС за 10 сек
	
	

	7
	Заключна частина (5-6 хв)

	8
	Рухлива гра «Мяч капітану»

Шикування Підведення підсумку уроку. Виставлення та коментар оцінок. 
Домашнє завдання: пересування в стійці, зупинка стрибком, кроком.
	4-5 хв.
1-2 хв.
	Вдосконалення ловіння та передачі м’яча обома руками від грудей на місці.


4

