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Модуль: «Футбол»

Мета: привчати учнів сумлінно відноситись до вивчення елементів техніки гри в футбол. Сприяти розвитку спритності, швидкості, уваги. Виховувати морально-вольові якості: наполегливість, сміливість, рішучість, коректного відношення під час гри до своїх товаришів.

Завдання: 1. Вдосконалення ведення м’яча вивченими способами та сприяти розвитку спритності.

2. Навчити ударів по м’ячу, що котиться, правою або лівою ногою.

3. Вчити елементам тактики захисту.

Інвентар: футбольні м’ячі, кубики (кеглі).

Місце проведення: спортивний майданчик.

	№ п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	1
	2
	3
	4

	Підготовча частина (10-11 хв.)

	1
	Шикування в шеренгу, повідомлення завдання уроку. 
ЧСС за 10 сек.

Стройові вправи. 
	1,5 хв. 

	Нагадати правила безпеки праці на уроках по навчанню гри у футбол.


	2
	Ходьба з різним положенням рук: в сторони, до плечей, вверх, колові оберти рук.
Пересування правим, лівим боком, приставним кроком.
	30 сек.
	Стежити за поставою, вправи виконувати під ліву ногу.

	3
	Повільний біг з переходом на ходьбу. 
Повільний біг, по сигналу прискорення. 
Ходьба. Перешикування в колону по чотири.
	400 м
4х15 м
	Стежити за диханням, правильна робота рук, ніг при бігові. 1 свисток – прискорення, 2 – повільний біг.
перша, друга колони, обличчям один до одного, третя – четверта колони

	4
	Вправи в парах:
1. ВП – стійка «ноги нарізно», м’яч в витягнутих руках над головою.

Обертання рук (почергово) вправо, вліво;

2. ВП – те саме. Нахили тулуба вперед, назад.

3. ВП – те саме. Нахиляючись та повертаючи тулуб вбік, потягнутися до ступні м’ячем, протилежно напрямку нахилу.
4. ВП – м’яч в руках. Присісти – встати, передати м’яч партнеру.

5. ВП – те саме. Підкинути м’яч вгору, зробити поворот на 180°, зловити м’яч, передати партнеру.
Ведення м’яча в парах з просуванням вперед-назад
	8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

8 р.

4 р.
	1-4 вправи виконувати по черзі і передавати м’яч партнеру.

М’яч намагатись не втратити, він не повинен впасти на землю.

Легке пасування м’яча партнеру.

	5
	Основна частина (30 хв)

	6
	Клас поділений на 4 групи, працює далі по станціях
Вдосконалення ведення м’яча правою, лівою ногою:

а) ведення м’яча «вісімкою):

учень з м’ячем описує «вісімку» навколо двох кубиків (прапорців), які знаходяться на відстані 3м один від одного. Навколо першого – веде м’яч зовнішньою стороною стопи правої ноги; навколо другого лівої;
б) «вісімка» навколо двох кубиків правою ногою. Навколо одного – зовнішньою стороною стопи, навколо другого  – внутрішньою. Те саме лівою ногою;

в) ведення м’яча по прямій, на кожному кроці торкання м’яча внутрішньою та зовнішньою стороною підйому чергується;

г) ведення м’яча зигзагом, з торканням м’яча при переміщенні вправо – зовнішньою стороною стопи. Спочатку правою, назад лівою.
	7-8 хв

2-3 р.

2-3 р.

2 р.
	Повільно, при можливості швидше виконувати, звертати увагу на правильність виконання.

Станції на чотирьох місцях на майданчику, зміну виконувати по колу, після виконання попереднього завдання

Для мітки – зигзагу використовувати кубики, кеглі, тощо.



	7
	Вчити ударам по м’ячу, що котиться правою і лівою ногою: 

а) удари по м’ячу внутрішньою частиною стопи то однією, то другою ногою; стоячи на місці, в парах, на відстані 3м один від одного;
б) те саме, але зі зміною відстані між партнерами;

в) ведення м’яча з ударом по воротах. Гравець знаходиться на відстані 9м від воріт. Веде м’яч і приблизно з 5м наносить удар;
г) удари по воротах з розбігу по м’ячу, який накочує партнер
	8-9 хв

3-4 р.

3-4 р.


	Клас поділений на групи по вмінню виконувати удари:
а) виконують діти слабкі в техніці виконання удару;

б) виконують діти технічно сильніші;

в) і г) по черзі виконують дві групи дітей, спочатку гр. А, потім гр. Б.



	8
	Вивчення елементів тактики захисту.
Рухлива гра «Утримай м’яч»

Гра проходить на майданчику 6х9м. Гравці команди, володіючи м’ячем, повинні зробити 10 передач без перехвату м’яча суперниками. Якщо м’яч перехопили, відлік передач починається знову.

Виграє команда, яка зуміла зробити 10 передач.

ЧСС за 10 сек

	9-10 хв
	Мета: вдосконалення уміння протидіяти передачі, уміння взаємодії в обороні.

Клас може бути поділений на 4 команди, а якщо великий майданчик, то на два менших майданчики

	9
	Заключна частина (3-4 хв)

	10
	Шикування. Дихальні вправи. Підведення підсумку уроку. Виставлення та коментар оцінок. 
Домашнє завдання:

Виконувати удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу у стінку з відстані 4-5м, зупинку м’яча, що відскакує від стінки, внутрішньою стороною стопи.

Організовано вийти з спортивного майданчика.
	2-3 хв.
1-2 хв.


	Вправи на відновлення дихання


4

