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Мета: ознайомити з історією Олімпіад у Стародавній Греції та су​часності; виховувати інтерес і звичку до занять фізичною культурою; роз​вивати рухові здібності; формувати основи здорового способу життя на засадах гуманістичних ідеалів і цін​ностей олімпізму.

Інвентар: магнітофон, музичні за​писи, папки для ведучих, олімпій​ський прапор та факел, баскетбольні м'ячі, футбольні м’ячі, гімнастичні пали​ці, кубики, свисток, обручі, скакалки, мішечки з піском або тенісні м’ячики, завдання для капітанів, ручки.

Місце проведення: спортивний зал школи (прикрашений по​вітряними кульками, малюнками учнів, олімпійською символікою, спортивними гаслами: «Швидше! Вище! Сильніше!», «Головне — не перемога, а участь», «Привіт учасни​кам змагань!», «Від дружби в спорті до миру на землі!» та ін.).

Учасники змагань: учні 5-х і 6-х класів, по 12 учнів у кожній команді, з них: 6 –дівчат, 6 – хлопчиків.

Хід заходу

Ведучий: Доброго дня, шановні пропагандисти фізкультури, спорту і здорового способу життя! Вітаємо у нашому спортивному залі учасників малих олімпійських ігор. Зустрічайте команди-учасниці наших змагань.

Лунає «Футбольний марш», на майданчик виходять учасни​ки змагань — команди «Рух», «Мурашки», «Живчик», «Олімпіоніки».
Ведучий. Добрий день, дорогі діти, гості, вчителі. Сьогодні у нас проводяться малі Олімпійські ігри. Вони пройдуть під гаслом: «Від дружби в спорті - до миру на землі». А ми, відповідно, будемо олімпійцями.

Сьогодні буде багато сюрпризів, тому пропоную перший із них: танцювальний дует учнів 5-го Б класу Бояринцев Дениса та Томчук Ірини.

Ведучий. Погляньте, хто завітав на наше свято.

Зевс-громовержець до нас завітав, 
Суддя він суворий, але справедливий.
Спустився з Олімпу сьогодні  до нас,

Щоб час перемоги ваш був неповторний!

А ось Посейдон — покровитель  морів,
Він брат великого Зевса.

Усім допоможе в усьому й завжди,

Змагання пройдуть «на відмінно».

Афіна — богиня мудріша за всіх, 
Розсудить вона й допоможе, 
Тож хай розпочнуться змагання  у нас,

Сильніший нехай переможе!

А ось Аполлон — бог людської краси, 
А спорт — це краса і натхнення. 
Змагайтеся чесно, тренуйтесь  завжди,
Бажаємо вам перемоги!
Вони також будуть суддями на на​шому змаганні, а ще — розкажуть ба​гато цікавого про Олімпійські ігри. Давайте послухаємо їх уважно.

Зевс. Олімпійські ігри — це завжди свято краси, молодості й спорту. Вони зародилися у Стародавній Греції.

Посейдон. Традиційно греки вла​штовували свята на честь свого верхо​вного бога Зевса. Улітку 776 р. до н. е. неподалік маленького містечка Олімпія організатори урочистостей звичайну програму з молитв і жерт​воприношення доповнили спортив​ними змаганнями — забігами юнаків на один стадій, коротку дистанцію завдовжки 192,27 м.

Афіна. Цю подію вважають від​правною точкою Олімпійських ігор.

Аполлон. До речі, від слова «стадій» походить нинішнє слово «стадіон». Потім змагання почали влаштовува​ти з 7-ми дисциплін (біг на 1 стадію, біг на 2 стадії, стрибки, метання, пла​вання, перегони на колісницях, ку​лачний бій).

(Відеопрезентація)

Зевс. Для Греції ці змагання мали велике значення. Всі греки прихо​дили подивитися на них і так їх ша​нували, що під час проведення Олімпійських ігор припинялися війни.

Посейдон. Через багато років рим​ські імператори заборонили Олім​пійські ігри як поганські з метою утвердження християнства.

Афіна. Але дух цих змагань не мож​на було зламати, і в XIX ст. н. е. Олімпійські ігри було поновлено. Французький гуманіст П'єр де Кубертен написав знамениту «Оду спорту», в якій є такі знайомі й крилаті слова: «О, спорте! Ти — мир!». У 1894 р. П'єр де Кубертен заснував олімпійський комітет та запросив представників інших держав узяти участь у перших Олімпійських іграх. Його ідея отрима​ла підтримку 14 країн, представники яких приїхали взяти участь у цих зма​ганнях (нині в олімпіадах змагаються спортсмени з понад 200 країн світу). Символічно змагання відбувалися у Греції, в місті Афіни. Потім Олімпій​ські ігри поділилися на літні та зимові, які називають Білими олімпіадами.

Відтоді й досі один раз на чотири роки відбуваються Олімпійські ігри.

Аполлон. Олімпійські ігри мають дуже гарні традиції. їх підтримують і шанують у кожній країні, в якій відбувається олімпіада. Нині кожна країна світу вважає за честь провести Олімпійські ігри у себе. З 1968 р. кож​на олімпіада має свій талісман. Всі вони відбуваються під гаслом «Швидше! Вище! Сильніше!», або «Головне — не перемога, а участь».

Зевс. Звичайно, кожна Олімпіада починається з грандіозного дійства, яке проводить країна, що приймає спортсменів-учасників. На відкритті і піднімають білий прапор із зображенням п'яти переплетених кі​лець різного кольору, які симво​лізують п'ять різних континентів та їх єднання.

Посейдон. Кожен спортсмен та суддя перед початком змагань складає присягу, що буде змагатися, або судити, чесно і справедливо.

Афіна. Найкрасивіша традиція — це естафета олімпійського вогню. Його запалюють у Греції біля гори Олімп, а потім запалений факел ман​друє світом до країни, яка приймає Олімпійські ігри.

Аполлон. Факел несуть найкращі спортсмени та передають його із рук у руки, аж поки він потрапляє на стадіон, де відбувається відкриття Олімпійських ігор.

Після запалення вогню на стадіоні Олімпійські ігри вважаються відкри​тими. Вогонь не гасне до завершення ігор.

Зевс. Нині Олімпійські ігри стали справжнім святом спорту. В них беруть участь найкращі спортсмени більшості країн світу. Українські спортсмени та​кож беруть участь в Олімпійських іграх із 1994 р. Першою українською олім​пійською чемпіонкою стала фігу​ристка Оксана Баюл. А вже на останній 29 олімпіаді в Пекіні, де спортсмени змагалися з 28-ми видів спорту, наші атлети вибороли 27 медалей (7 — золо​тих, 5 — срібних та 15 — бронзових).

Ведучий. А ось і другий сюрприз:

Внести прапор Олімпійських ігор!

За традицією, учасники олімпіади складають присягу.

Таку присягу зараз дасть кожен із вас.

Для зачитання присяги запрошу​ється один з кращих спортсменів школи, учень 11 класу, Ганиш Микола.
Присяга олімпійця

Від імені всіх учасників я обіцяю, що ми братимемо участь у цих зма​ганнях, поважаючи та дотримуючись правил, за якими вони відбуваються, в істинно спортивному дусі, в ім'я слави спорту та честі наших команд.

Ведучий. Право запалити олімпійсь​кий вогонь надається учневі 10-го класу Горбаню Зіновію.
І найголовніший наш сюрприз. Наш захід присвячений малим олімпійським іграм відкриває головний суддя змагань, вчитель фізичного виховання, Демидась Андрій Богданович.
Увага! Малі Олімпійські ігри оголошується відкритим! Шко​ла, струнко!

(Звучить гімн України.)
Ведучий. Наші команди готові, і їх вітають своїм показовим виступом з фанк-аеробіки учениці десятого класу Вар'ян Христина і Чубата Вікторія

Ведучий. Суддівська бригада пропонує про​вести наш захід під гаслом: «Від друж​би в спорті — до миру на землі».

А зараз запрошуються до слова наші команди

1. Візитні картки команд
 Команда «Олімпіоніки» Наш девіз: Один у полі не воїн.
Команда «Рух»

Наш девіз: Рух – це сила, рух – це клас!

Вболівайте всі за нас!
Команда «Мурашки»

Наш девіз: Всюди друзів ми знаходим, з ними, як одна сім’я!
Нам усім без друга – спорту не прожити ані дня.

Команда «Живчики»

Наш девіз: У грі ми переможемо!

Здолати всіх ми зможемо!
Ведучий. Конкурс-сюрприз «Розминка» (проводить вчитель фізичного виховання  Мотрук С.Я.)

(розминка)
Ведучий. Програма наших малих Олімпійських ігор складається з комбінованих естафет, які поділені на три блоки: «Легкоатлетичний», «Футбольний», «Баскетбольний».
А тепер я запрошую на​ших юних спортсменів на старт.
Перший блок «Легкоатлетичний»
1. Котити гімнастичний обруч

2. Переправа за допомогою двох обручів.

3. Яка команда швидше попаде 10 разів в обруч мішечком з піском або тенісним м’ячем з відстані 10 м.
4. Зустрічна естафета передача естафетної палички.

Ведучий. Поки команди готуються до наступного виду випробувань, учениці нашої школи Вовк Оля та Демидась Оля продемонструють показовий бій з фехтування.
Другий блок «Футбольний»
1. Ведення футбольного м’яча гімнастичною палицею.

2. Ведення футбольного м’яча по прямій правою або лівою ногою.
3. Ведення футбольного м’яча з обвідкою стійок.
4. Передача м’яча в колі один одному. Яка команда зробить швидше 20 передач.
Ведучий. А зараз пропонуємо показовий виступ з баскетболу, його нам продемонструють учні 10-го класу Опришко Максим та Євчен Арсен.
Третій блок «Баскетбольний»

1. Стрибки з м’ячем, затиснути між колінами.
2. «Гонка м’ячів» - передача м’яча над головою.

3. «Передав-присів».

4. Ведення баскетбольного м’яча правою та лівою рукою.
Ведучий. Конкурс знавців історії Олімпійських ігор. Запрошуються по два представники з кожної команди.
Питання з історії Олімпійських ігор
 Олімпійські ігри в давнину

Де і коли зародилися ігри ? (У 776р. до н.е. в Олімпії (Греції))

На честь якого бога відбувалися стародавні Олімпійські ігри? (Зевса)

Як часто проводилися Олімпійські ігри? (Один раз на чотири роки)

Скільки днів тривали перші Олімпійські змагання? (Один день) 

З якого виду змагань складалася спортивна програма  перших Олімпійських змагань? (З бігу на один стадій)

Назвіть спортивні споруди, де проводилися змагання?

(Стадіон, іподром)

Що тримали у руках під час стрибків  у довжину ?(Камінь, вважалося що він допоможе збільшити довжину стрибка)

Назвіть найзахоплюючий і найтравматичніший вид спорту в Стародавній Греції. (Перегони на колісницях)

Що заборонялося під час проведення Олімпійських ігор? (Під час ігор були заборонені будь-які  військові конфлікти  чи сутички в регіоні, у якому проводилися ігри)

Хто міг бути учасником ігор? (Вільні греки – чоловіки та юнаки)

Чим нагороджувалися переможці Олімпійських ігор? (Вінком із оливкових гілок)

Що  отримував  переможець ігор на честь  богині Гери ? (Мідний щит  і миртовий вінок )

Як називалися переможці Олімпійських ігор? (Олімпіоніки) 

Коли припинилося  проведення Олімпійських ігор? (394 р. н. е.)

Олімпійські ігри сучасності

Коли і де відбулися перші ігри сучасності? (У 1896р. в Афінах.)
Хто є засновником сучасних Олімпійських ігор? ( П’єр де Кубертен)

Скільки країн узяли участь у іграх 2004р.? (202 країни і 10 625 учасників.)

Що належить до Олімпійської символіки? (Олімпійські кільця на прапорі, гасло, емблема, гімн, вогонь та олімпійський смолоскип.)
Що є головним символом Олімпійських ігор?

(Головним символом  є п’ять кілець, що символізують п’ять континентів нашої планети.) 

Назвіть гасло Олімпійських ігор?

(Спеціальним гаслом є слова «Швидше! Вище!Сильніше!»)

Скільки видів спорту налічує сучасна олімпійська спортивна програма?

(37 видів спорту)

Коли  Україна як самостійна держава виступила   на Олімпійських іграх? (На зимовій Олімпіаді 1994 р.)

Назвіть першу українську спортсменку, яка виграла золоту медаль. (Оксана Баюл)

Який відомий український спортсмен  у 2005 р. очолив Національний олімпійський комітет? (Сергій Бубка)

Назвіть героїв Олімпійських ігор 1996р. ( гімнастки Л.Підкопаєва, К.Серебрянська, борець Т.Таймазов,  легкоатлетка І.Кравець)

Назвіть відомого боксера , який  свою кар’єру розпочав із золотої медалі на Олімпійських іграх. (Володимир Кличко) 

Скільки медалей завоювала збірна України на 28-х Олімпійських іграх у Афінах і яке місце посіла у загальному заліку? (27 медалей і 13 місце.)
……………………

Ведучий. Ось ми і подолали останнє наше випробування. Поки судді з'ясовують, хто переміг у зма​ганнях, вашій увазі ми пропонуємо композицію зі стрічками  у виконанні учениць 11-го класу Бружини Олени та Собчук Надії.
(виступ зі стрічками)
Ведучий.A зараз настає хвилююча мить сьогоднішнього свята — нагоро​дження переможців.

І нагороджує переможців наша гостя – богиня Афіна.
(нагородження команд)

Ведучий. Наші малі Олімпійські ігри завершуються. Команди, до виносу прапора України та Олімпійського прапора школи стояти струнко. Винести прапори.
(гасне олімпійський вогонь, виносять прапори)
Ведучий. Бажаємо нашим юним спортсменам подаль​ших перемог.
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