ЗОШ  I-II  ступенів  с.  Старий  Нижбірок





  



  Тема: Вивчення  і  закріплення  техніки  гри  в  футбол.

  Мета:1. Виховувати  потребу в  учнів   у  систематичних  заняттях  фізичною                    культурою  і  свідомому  ставленні  до  зміцнення  свого  здоров’я.

    2.Навчити  основних  елементів  техніки  гри  в  футбол.

    3.Сприяти  вихованню  морально-вольових  якостей: сили  волі, дисциплінованості,

 впевненості  у  своїх  силах.
   Завдання  уроку: 1.Ознайомити  з  технікою   ударів  по  м’ячу  серединою  лоба        

   без  стрибка  і  в  стрибку.

    2. Закріпити  техніку   ударів  внутрішньою  стороною  стопи    по  м’ячу, що  летить

  і  зупинка  його  стегном.  

     3.Удосконалити  техніку   ведення  м’яча  внутрішньою, зовнішньою, середньою  

  частинами   підйому  по  прямій, колу, „вісімкою”, поміж  стійок, із  зміною  напрям-

  ку  і  швидкості  і  із ударом  по  воротах  і  гра  воротаря.
     4.Сприяти  розвитку  ігрової   витривалості  в  навчальній  грі   в  міні-футбол.

     Дата  і   час  проведення:19.02.09 р.

     Місце  проведення:  спортзал  школи
     Інвентар:  ф/б  м’ячі,  обручі , секундомір ,крейда,  маніжки, гімнастичні  мати,

                       навішані  м’ячі
                                                                                            Проводить: вчитель-методист

                                                                                            ФКіЗ   Калугін  Ігор  Ярославович
2009 р.
	Части-

ни

уроку
	                  Зміст  навчального  матеріалу
	Дозуван-

ня
	Організаційно-

методичні   вказівки

	Підготовча  частина  10-12  хв.
	Шикування  класу, рапорт  чергового, сповіщання  завдань  уроку.

Стройові  вправи  на  місці - 

 повороти  „Право-руч”, 

„Ліво-руч”, „ Кру-гом”.

Ходьба: в  обхід  по  залу;
перекат  з  п’ятки  на  носок;

 на  зовнішній  і  внутрішній сторонах  стопи;

в напів-  і  присяді( прав. і лівим боком);
учні  беруть  м’ячі і несуть під пр.(лв.)рукою.  
Біг: в  обхід  по  залу;
  приставним  кроком  прав.  і  лів.  боком  в  

праву  і  ліву  сторони  ;

 спиною  вперед;  

два кроки вправо, два вліво, рухаючись вперед( м’яч перед грудьми );

 схресним  кроком прав. і лів. боком(м. впер.) 

Стрибки: з вистрибув. вгору  з діставанням

м’ячів, що підвішені під б/б кільц. і тр. висот.
учні  кладуть  м’ячі  і  починають  ведення:
1)ведення  м’яча  в обхід по залу  внутр. і зовн. сторонами підйому із зміною напрямку руху;

2) те  ж  по  колу (хл. –1 пол. площ., дів. -2п.)

 із зміною напрямку;  

3) те ж  в обхід по залу  з  прискореннями  і  сповільненнями  серединою   підйому;

 4) те ж без  центрального  зорового  контролю м’яча;

Перешикування  класу  з  колони  по-одному

в  колону  по-два  з  поворотом   в  русі .

 Рухлива  гра-розмин.: „Зміна  місць  учоти-
рьох”.  Мета: розминка  з  м’ячем . 
Учасники: 4  гравці.
	1-1,5 хв.

0.5-1 хв.
5-8  м.

8-10  м.

10-15  м.

2×10 м.
0.3 хв.
2  круги

15-20  м.

2×10  м.

10-15  м.

4×10 м.

1-1.5 хв.

1.5-2  хв.
4×10 м.

2-3  рази

3-4×10м.

20-25  м.

0.3- 0.5 

хвилини

4-6 хв.


	Фронтальний

мето.

Виконувати  за  ком.   вчит.
Формув. прав.

постави
Дист.0.5  м.

Почерг.2р. на вн.і 2р. на зовн
Руки на коліна
По одному
Дист.1 м.

Дист. 1 м., по черг. впр. і вл.

Голову на бік- назад
В швид. темп.

По сигн. вчит.

Лоб. част. гол.

Один за др. почергово
Слідкув.  за 

м’ячем і площ. 

По сигн. вчит.

По сигн. вчит.

Вч. показ. різ-

ні полож. рук 

Наліво в обхід

по залу в кол. по-два –Руш !

	 


	Части-ни  уроку
	Зміст  навчального  матеріалу
	Дозуван-

ня
	Організаційно-метод. вказівк.

	
	Майданчик: прямокутник зі сторонами (5 — 20) х (10 —30) м.
Тривалість: до 5 — 6 хв.

Умова:  гравці стоять у ку​тах прямокутника. Гравець, який володіє м'ячем, передає його партнеру, що перебуває разом з ним на довшій сторо​ні прямокутника і біжить за м'ячем. Гравець, який отри​мав м'яч, передає його парт​неру, який стоїть навпроти по діагоналі, і стає на місце пер​шого гравця, що звільнилося. Те саме повторюється на іншій стороні прямокутника. Таким чином, м'яч один раз пере​дається на паралельні сторо​ни і один раз по діагоналі, в той час як гравці міняються місцями тільки по паралелі.

Варіанти: 1) змінюється вид передачі, за командою може змінюватися напрямок, зміна може робитися не на довгих сторонах, а на коротких; 
2) можливо  тимчасово  для   змі​ни   ста-

вити  такі  додаткові  зав​дання , як 
стрибки  під  час  бі​гу, перекиди, попе-

ремінні під​скоки  вліво і  вправо  тощо.
Учні беруть м’ячі  один  на  двох.
	5-6 хв.
5×8метрів

0.1-0.2 хв.
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Грати в два до-

тики   до м’яча
Одна з шеренг

	                   Основна  частина  28-30  хв.     


	I.  Техніка  ударів по м’ячу  серединою 

лоба  без стрибка  та  в  стрибку.

Техніка  виконання:
Удар серединою лоба. Вихідне положення при ударі без стрибка — стійка з розташуванням ніг у невеликому кроці (мал. 1). Роблячи замах, тулуб відхиляють назад, нога, що стоїть позаду  з трохи згинається, і маса тіла переноситься на неї. Руки злегка зігнуті. Ударний рух починається з розги​нання ніг, випрямлення тулуба і закінчується різким рухом голови вперед. Маса тіла переноситься на ногу, що стоїть попереду.

При ударі в стрибку роблять поштовх угору двома чи однією ногами (мал. 2). Після відштовхування тулуб від​хиляється назад. Удар по м'ячу здійснюють у найвищій точці стрибка.

    Розповідь.

    Показ.

    Пробні  спроби.

Методика  навчання:

              Підвідні  вправи:

1.підбивання  м’яча  2-3 р. головою(хл)
	4-6 хвил.

1 раз
1-2 рази
1-2 рази

4-5р. кож.
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Удар по м’ячу

головою  без  стрибка.(мал. 1)
[image: image3.png]



Удар по м’ячу

головою  в

стрибку.(мал. 2)
Див. на  м’яч

	Части-

ни

уроку
	                  Зміст  навчального  матеріалу
	Дозуван-

ня
	Організаційно-

методичні   вказівки

	Основна    частина  28-30  хв.
	відбивання   м’яча  собі  в руки (2-3р. дів.) і передача  його руками партнерові

навпроти;
 2.підкидання  м’яча  собі  над  головою 

і передача  його лобовою частиною без стрибка  партнерові;
 3.те  ж  в  стрибку;
4.накидання  м’яча  на  голову  партнерові,

який виконує передачу  без  стрибка і в

стрибку.

II. Техніка  ударів  внутрішньою  сторо-

ною  стопи  м’яча, що  летить  і  зупинка  його  стегном.

                      Підвідні  вправи:
1.кидання   м’яча  біля  себе  в  підлогу і,

після  відскоку,  передача  його  партне-

рові    внутрішньою  стороною  стопи;
2. те  ж  з  накиданням   м’яча  партнеру;
3. два  гравці  безперервно  передають

м’яч  один  одному з  одно-  або  дворазо-

вим  відскоком  від  підлоги  на  місці;
4.  те  ж  в  русі.
5.накиданя  м’яча  партнеру  двома   рука-

ми  знизу  на  стегно, який   виконує  зу-

пинку.
III.  Удосконалити  техніку   ведення  м’яча  внутрішньою,  зовнішньою, середньою  частинами   підйому  по  прямій,   колу,  „вісімкою”,  поміж  стійок, із  зміною  напрямку  і  швидкості   і   із ударом  по  воротах  і  гра  воротаря.

                       Підвідні  вправи:

	4-6  разів

кожен 

4-6 разів

кожен

1-1.5 хв.

6-8 хви-

лин

1-2 хви-

лини

1-2 хви-

лини

1-2 хви-

лини

2×15 м.
4-5 раз 

кожен

4-6 хви-

лин
	Дист.  5-6 метрів
Дист. 6-8 метрів
Двома руками

знизу
На місці і в русі
Правою  і  лі- вою   ногами
Ловити  від- бив. від під-

логи  м’яча
Ловити 

відбив.  від підлоги м.

Правою і лі –вою  ногами
Дистанція 4-5метрів
Старатись менше  диви- тись  під ноги




	Части-

ни

уроку
	                  Зміст  навчального  матеріалу
	Дозуван-

ня
	Організаційно-

методичні   вказівки

	Основна  частина  28-30  хв.
	1.виконання  ведення  м’яча  внутріш-

ньою  і зовнішньою  частинами  підйому

„вісімкою”;  
2. те  ж  кругом  стійок  „змійкою ” і  із ударом  по  воротах  і гра  воротаря; 
3.ведення  м’яча , передача  на  вчителя, який

стоїть  з  правої (лівої)  сторони  від  воріт,

передача  в  один  дотик  на  хід  від  воріт учневі  і  удар  по  воротах  в  один  дотик  і  гра  воротаря.  

IV. Навчальна  гра  в  міні – футбол   з  ви-

користанням  прийомів  гри  в  футбол , які   вивчались  на  уроці. 


	2-3 рази

кожен

1-2  хви-

лини

3-4 рази

кожен

10-12 хвилин
	Правою  і  лі-

вою  ногами
Удар  з  6-8 м.

Удар  внутр.,

зовнішньою, серединою 

підйому  по-

чергово
Окремо  

грають  хлопці і  дівчата


	Заключна  частина – 3-5хв.
	Шикування  класу  в  одну  шеренгу  на  середній  лінії  залу в чотири  команди , які  грали  в  міні – футбол    .

Гра  на  увагу  „Виклик  номерів”. Кожна  команда розраховується по порядку  номерів.  По  сигналу  вчителя  йдуть гусячим  кроком (крок  в  одну  стопу)  до обруча  спиною  вперед,  а  назад  обличчям  вперед . Учні  йдуть під  тими номерами , з  кожної  команди,  які  назвав  вчитель.

  Підведення  підсумків  і  виставлення  оцінок.

Домашнє  завдання:

1) працювати  над  технікою  ударів  по м’ячу

  головою  без  стрибка  і  в  стрибку.

2) повторити  техніку передач  м’яча , що ле-

тить  в стінку  внутрішн.  стороною  стопи .  

3) розвивати  швидкісні  якості  в  веденні     
м’яча  різними  сторонами  стопи  із  зміною

напрямку  і  швидкості.
	0.5-1 хвилина

1-2 хви-

лини

0.5-1 хвилина

0.5-1 хвилини
2-3 хв.

щодня

2-3 хв.

щодня

4-6 хв.

щодня
	З інтервалом

1.5 - 2  метри
^      ^     ^    ^

о     о     о    о

Сказати про

основні   по-

милки і відмі-

тити  кращих
Наголосити

на серію дозу-

вань
Правою і лівою ногами
Правою і лівою ногами
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