План-конспект

уроку фізичної культури в 8-А класі

       Тема “Баскетбол” 

Завдання: 1. Закріпити техніку ловіння м’яча після відскоку від щита. 

2. Удосконалювати техніку ведення м”яча різними способами.

3. Удосконалювати техніку подвійного кроку під час навчальної  гри.

4. Розвивати стрибучість.

Вчитель фізичної культури

Копичинецької СЗОШ І-ІІІ ступенів №2

Гусятинського району

Кузик Олексій Арсенович

Зміст навчального матеріалу
Доз.
Організаційно-методичні вказівки

Підготовча частина

Шикування, рапорт, привітання, оголошення завдань уроку.

Стройові вправи – перешикування з однієї шеренги в дві.

Загально розвиваючі та спеціальні вправи баскетболіста: 1. біг у помірному темпі і передачі м”яча у парах з просуванням по колу;

                         2. передачі м”яча у парах з просуванням вперед;

                         3. те ж, але з кидком м”яча у кошик;

                          4. вправи з м”ячами в парах на місці.   

Основна частина

1. Закріплення техніки ловіння м’яча після відскоку від щита: гра “Ривок до щита за м’ячем”.

Дві команди шикуються в шеренгу вліво і вправо вздовж продовження лінії штрафного кидка обличчям до щита. Гравці у кожній команді розраховуються по порядку. Вчитель з м’ячем в руках між командами. Викликаючи номери, він виконує кидок у щит. Гравці, чий номер викликаний, ведуть боротьбу за м’яч, що відскочив. Той, хто заволодів м’ячкм, приносить своїй команді очко.  

2. Удосконалення техніки ведення м”яча різними способами: а). обведення набивних м”ячів, що лежать на підлозі;

 б). гра “Квач з м’ячами”. Кожен учасник гри з м’ячем. Призначається гравець, який розпочинає гру. Постійно ведучи м’яч він намагається догнати когось зі своїх товаришів і доторкнутися до нього вільною рукою.

3. Навчальна гра з використанням вивчених елементів техніки і тактики: кожне попадання м’яча у кошик після подвійного кроку оцінюється трьома очками.

4. Розвиток стрибучості: а). стрибки через гімнастичну лаву;

                                           б). стрибки через скакалку.

Заключна частина

Вправи для відновлення дихання.

Підсумки уроку, виставлення оцінок.

Домашнє завдання: стрибки через скакалку.
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При виконанні учнями усіх вправ слідкувати за поставою і технікою.

Правильний вибір позиції.

Ловіння виконується у стрибку, а після приземлення м’яч прикривається. 

Ведення м’яча виконується без зорового контролю.

Призначити суддів з числа учнів.

Поточний метод

Відзначити кращих учнів



