                                               Відгук

на педагогічну діяльність вихователя ДНЗ №37 м. Тернополя

                                 Кухарчук Юлії Леонідівни

Кухарчук Юлія Леонідівна – творчо обдарований педагог, вимогливий та досвідчений працівник. Свою педагогічну діяльність побудувала на принципах гармонійного та різнобічного розвитку дітей дошкільного віку, високому професіоналізмі, ініціативності.

Вихователь постійно працює над створенням позитивного мікроклімату серед своїх вихованців та членів їх родин, збереженням фізичного й психічного здоров‘я малюка, формуванню його первинної життєвої компетентності.

Свою педагогічну діяльність Юлія Леонідівна розпочала в дитячому садку «Сонечко» с. Борсуки Лановецького р-ну Тернопільської обл. на посаді завідувачки дошкільного закладу. Разом із колективом усі свої знання та вміння застосовувала над створенням кожному малькові комфортних умов для успішного особистісного зростання.

З 1990 року працювала вчителем української мови та літератури Синівецької загальноосвітньої школи І-ІІ ст. Навчаючи дітей зберігати свою національну неповторність, духовний зв'язок між поколіннями, формуючи національну самосвідомість через цілющу силу рідної мови і багатство української літературної спадщини, розвивала високу громадянську компетентність кожною свого вихованця.

З 2000 року Кухарчук Ю.Л. влилася в колектив ДНЗ №37 м. Тернополя, де успішно продовжила свою роботу на дошкільній ниві намагаючись ознайомлювати своїх підопічних із законами гуманного ставлення до людей, нормами поведінки в суспільстві, правилами бережливого ставлення до природи. Кожного малюка вона приймає як унікальну особистість зі своїми правами і власними потребами розвитку.

У системі її роботи цілий арсенал форм, прийомів і методів для виховання життєво компетентного, духовно багатого, високо культурного індивідуума.

Особливе місце в її творчому доробку займає індивідуальний підхід до кожного вихованця і кожного члена її родини. Завдяки партнерським взаємовідносинам педагогу вдається створити атмосферу довіри, взаєморозуміння, підтримки, єдиних вимог по-справжньому розвивальне та виховне найближче соціальне середовища.

Свій педагогічний досвід Кухарчук Ю.Л. назвала «Ми усе робимо разом, тому й виходить все ладком», де розкриває основні форми і напрями своєї роботи з батьками, базуючи їх на засадах взаємодії з правом ініціативи, активної дії, самоконтролю.

Педагогом розроблено орієнтовне перспективне планування роботи з батьками за вимогами базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», де використано і традиційні, і інноваційні форми роботи (індивідуальні, наочно-письмові, групові та колективні).

Високий фаховий рівень, педагогічний пошук і уміння співпрацювати допомогли Юлії Леонідівні досягти високої результативності в роботі: її вихованці мають ґрунтовні знання, оригінальне мислення, багатий внутрішній світ і активну життєву позицію.

Вихователь постійно у творчому пошуку. Вона вивчає та аналізує передові педагогічні досвіди своїх колег, знайомиться з  працями сучасних науковців та практиків-педагогів.

Кухарчук Ю.Л. – активний учасник педрад, семінарів-практикумів, різноманітних проектів, педагогічних питань, загальносадових свят, конкурсів та розваг. Її високий професійний рівень, розвинуті комунікативні здібності, творчий характер в відповідальне ставлення до виконання роботи, допомагають з будь-якого свята чи конкурсу створити неповторний шедевр дитячої творчості.

Своїми досягненнями педагог ділиться з колегами , проводячи відкриті заняття, розваги, свята, індивідуальні бесіди та консультації.

Наполегливою працею, творчим пошуком, багатством знань і щирість душі вихователь здобула заслужену повагу колег, вихованців та їхніх членів родин.
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 Співпраця дитячого садка та родини – ефективний шлях у формуванні особистості дошкільника.

«Найдорожчий скарб у кожного народу-його діти»: - говорила видатний український педагог, родоначальник українського дошкілля Софія Русова. 

Дитинство - найважливіший період у житті людини. Доля будь-якої спільноти, нації, держави залежить від того, як поставлене в ній виховання. Виховання людини в дусі загальнолюдських ідеалів і національних традицій починається з раннього дитинства – важливого етапу встановлення людини, коли формується вміння мислити, свідомо сприймати навколишній світ і самого себе, спілкуватися з іншими людьми. 

У державі, що будується на демократичних засадах, виховання дитини стає справою всього суспільства, яке має не тільки визнати право малюка на щасливе дитинство, а й створити для цього реальні умови.

Відповідальність за ознайомлення дитини з реаліями сьогодення, елементарними законами буття, сформуванням вміння жити в згоді із собою та в злагоді з довкіллям, таким, яке дісталось нам у спадок, а не вигаданим – лежить на дорослих – батьках та педагогах, які й мають навчати та виховувати дитину щодня, свідомо, в міру своїх можливостей, кожний на своєму місці.

Дуже важливо, щоб педагогічний колектив працював над вихованням і навчанням своїх вихованців у тісному взаємозв’язку з родиною.

Запорука ефективної співпраці дитячого садка і сім’ї – педагогічна підготовленість батьків до виховання своїх малюків. Створюється атмосфера довіри, взаєморозуміння, підтримки, єдиних вимог – по-справжньому розвивальне та виховне найближче соціальне оточення. 

Такий підхід буде сприяти зближенню в дитячій свідомості образів педагога і членів сім’ї за рахунок набуття цими найближчими людьми спільних рис, певного уподібнення. Зокрема, образ педагога – вихователя деформалізується, пом’якшується, споріднюється з образами батьків. Водночас дитина почне сприймати членів родини не лише, як людей, що обслуговують її, задовольняють всі примхи, витримують вередування тощо, але і як авторитетних вимогливих вихователів, носіїв цікавої інформації, багатьох корисних умінь, особливо здібностей.

В зв’язку із сучасними вимогами Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» не потрібно роботу з батьками в дошкільному закладі обмежувати традиційними формами роботи, як от: батьківські збори, групові та індивідуальні бесіди, оформлення «батьківських куточків». Необхідно зміни: об’єкт-суб’єкт відносини , тобто усвідомити самим і переконати членів родини, що вони є суб’єктами навчально-виховного процесу, тобто батьки і члени родини повинні безпосередньо взаємодіяти з вихователями та дітьми на засадах партнерства з правом ініціативи, активної дії, самоконтролю.

Що це означає:

а) вивчити можливості потенційних партнерів з метою залучення до співпраці (анкетування, бесіди);

б) визначити поле діяльності з урахуванням інтересів, здібностей, навичок, умінь дітей (зокрема в гуртковій роботі: конструювання, вишивання, флористика, театралізована діяльність, спортивні ігри, гра на музичних інструментах і т.д.);

в) активна допомога батьків у створенні умов для успішного розгортання освітнього процесу: дизайн групових приміщень, тематичних кутків, музичних і спортивних зал, оформлення їх до свят, озеленення майданчиків, виготовлення ігрової атрибутики тощо.

Щоб налагодити партнерські відносини з батьками, важливо насамперед зацікавити їх, показати результативність діяльності дошкільного закладу через позитивні зрушення в емоційному стані, здоров’ї, навчальних досягненнях їхньої дитини порівняно з її попередніми результатами без зіставлення з іншими дітьми. 

У цій справі на передній план виступають:

- мотивація та авансована наперед оцінка, які програмують батьків на конкретний позитивний результат їхньої взаємодії з вихователями та активної участі у житті групи, на відкритість, довірчість, толерантність у стосунках. («Цю справу ми можемо довірити Вам», «Ваша участь допоможе Сашкові швидше звикнути до дитячого садка»);

- різні способи інформування батьків: усне спілкування, демонстрування та коментування продуктів дитячої діяльності, естетичне оформлення стендів, які містять цікаву для батьків інформацію, перегляд касет з відеозаписами різноманітних фрагментів з життя групи;

- висока оцінка внеску батьків у забезпечення життєдіяльності дітей у групі (заклеїли вікна – в групі стало тепліше; допомогли пошити штори – у спальні стало набагато затишніше; допомогли оформити куточок книжки – діти залюбки проводять там час: читають та розглядають улюблені книжки, малюють картинки до текстів, стежать за порядком; відвідали фізкультурне свято в садку – дитина зраділа, виявила більше організованості, активності, вправності в рухах тощо);

- педагогічна рефлексія, яка передбачає обмін враженнями від участі у житті дошкільного закладу, переосмислення батьками своєї ролі та місії вихователя, поглядів на дитину не як на об’єкт, а як на суб’єкт виховання. За такого підходу згодом певна частина байдужих та гостей поповнить лави небайдужих однодумців. 
Потенціал родинного виховання є найбільш природною основою розвитку творчих здібностей дитини на всіх вікових етапах її життя. 

Велика увага приділяється родинному вихованню в державних законодавчих актах, які стосуються освіти, і, зокрема, дошкільної її ланки.

В концепції дошкільного виховання в Україні, Державній національній програмі «Освіта. Україна ХХІ століття», Законі України «Про дошкільну освіту та виховання», «Базовому компоненті дошкільної освіти в Україні» підкреслюється велика роль родинного виховання, передбачається взаємопроникнення сімейного і суспільного виховання з метою створення для кожної дитини єдиного виховного середовища й водночас підкреслюється відповідальність за виконання своїх батьківських обов’язків. 

В Державній національній програмі «Освіта. Україна ХХІ століття» підкреслюється, що на етапі раннього родинного виховання батьки, як перші педагоги, покликані створити умови для повноцінного фізичного та психічного становлення особистості, забезпечити дитині почуття захищеності, рівноваги, довіри, сформувати активне, зацікавлене ставлення до навколишнього світу.

А в Законі України «Про дошкільну освіту та виховання» зазначається, що батьки є учасниками освітньо - виховного процесу і сім’я зобов’язана сприяти отриманню дитиною дошкільної освіти або в дошкільному закладі або в сім’ї. 

   Оптимізація взаємодії педагога з батьками (витяги із Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі»).

Оптимізація взаємодії педагога з батьками за Базовою програмою розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» модернізація дошкільної освіти не може не торкнутися сучасної сім’ї, лишити родину стороннім спостерігачем змін, що відбуваються у першій її ланці, не зачепити її інтересів. Важливо долучати батьків до процесу оновлення змісту, форм та методів освіти синів та доньок, підтримувати бажання перенести доцільне в практику сімейного виховання.

На часі складна й відповідальна просвітницька робота дошкільного закладу, спрямована на розширення й поглиблення уявлень членів родин про сучасні освітні завдання, роль вікових та індивідуальних особливостей дитини в її особистісному становленні, сутність компетентності як інтегративну якість особистості. Сьогодні вкрай важливо узгодити позиції та очікування педагогів й батьків, принаймні по основних напрямах, гуманізувати взаємодію, налаштуватися на необхідність професійного та особистісного самовдосконалення. 

Завдання співпраці: 

- налагодити партнерські стосунки, які б гарантували всім учасникам освітнього процесу рівність у розв’язанні спільних задач, право на активну та конструктивну позицію;

- стимулювати інтерес батьків до змін у сучасному освітньому просторі України, змісті дошкільної освіти; ознайомлення з Базовою програмою «Я у Світі»;

- інформувати батьків про підходи дошкільного закладу до виховання і навчання дошкільників, нетрадиційні методи роботи з дітьми;

- визначити спільні та специфічні для сім’ї і дошкільного закладу функції, оприлюднити їх, означити «демаркаційні лінії»; залишити за кожною з сторін право на свою особливу роль у вихованні дитини;

- сприяти розвитку рефлексії – здатності дивитися на ситуацію, подію, явище очима іншої сторони, брати до уваги чекання партнера;

- вдосконалювати вміння бути об’єктивними у судженнях та оцінках, поводитися справедливо, незалежно від свого суб’єктивного ставлення до партнера;

- базувати взаємодію на оптимістичній гіпотезі розвитку кожного учасника освітнього процесу, визнавати його право на помилку, надавати можливість її виправити;

- узгодити розклад життя та діяльності дитини в сім’ї та дошкільному закладі, зробити його взаємодоповнюючим;

- створити атмосферу спільності інтересів педагогів і батьків, взаємопідтримки, взаємопроникнення партнерів у проблеми одне одного;

- актуалізувати педагогічний потенціал родини, плекати свідоме ставлення до материнських та батьківських функцій; збагачувати виховні уміння батьків; підтримувати їх упевненість у своїх педагогічних можливостях.
Зміст співпраці:

- роз’яснення батькам необхідності формувати компетентну особистість у дошкільному віці; створення в сім’ї та дошкільному закладі сприятливих умов для формування компетентності дошкільника, вмінь поводитися гнучко, вчиняти адекватно, діяти доцільно, співвідносити вимоги зі своїми бажаннями та можливостями;

- допомога батькам в ознайомленні зі сферами життєдіяльності: «Природа», «Культура», «Люди», «Я Сам»; роз’яснення важливості приділення уваги кожній з них;

- ознайомлення членів родини з основними лініями розвитку дошкільника, розкриття їхнього змісту та завдань, шляхів та засобів виховання і навчання по кожній з них;

- ознайомлення членів родини з ефективними методами і прийомами формування у дошкільників різних форм активності;

- надання батькам інформації щодо базових якостей особистості дошкільника, показників їх сформованості у дитини;

- актуалізація важливості створення в сім’ї життєвого простору, сприятливого для розвитку дитини у спокійному, такому, що відповідає її природним особливостям, темпі; визначенні дорослими разом з дитиною її особистого місця, де вона почувається захищеною, де їй затишно й комфортно, де вона проживає своє інтимне буття;

- розкриття важливості ролі матері й батька у вихованні хлопчика і дівчинки; об’єднання зусиль різних дорослих для розв’язання складних проблем статевого виховання в дошкільному віці; допомога батькам у виборі доцільної поведінки в ситуаціях, пов’язаних з  «незручними запитаннями» щодо статевої належності та стандартів статеворольової поведінки;

- роз’яснення батькам важливості використання час від часу відкритих, неоднозначних, багатовимірних оцінок, суджень стосовно життєвих явищ, ситуацій, вчинків; зменшення кількості схематичних оцінок типу «добре - погано», «правильно - неправильно», які дезорієнтують дитину в реаліях;

- просвіта родини з основ філософії життя, мистецтва і науки повноцінної життєдіяльності в сучасних умовах; формування готовності розмовляти з дитиною на теми, які її цікавлять – про народження, сенс людського життя, смерть, Творця, красу, любов, довіру, правду, Світ як цілісне творіння;

- просвіта батьків щодо необхідності збалансувати в дитині різноспрямовані, проте однаково важливі для її повноцінного розвитку, життєві тенденції – до реалізації своїх природних здібностей і водночас самозбереження; інтеграції у дитяче товариство і захисту своїх індивідуальних інтересів; пристосування до соціальних вимог і конструктивний вплив на них;

- сприяння в сім’ї та дошкільному закладі намаганням дошкільника бути самостійним, висловити особисту думку, здійснити власний вибір, прийняти рішення, взяти на себе відповідальність за його наслідки;

- формування в батьків віри в можливості дитини; оснащення членів родин засобами виховання у синів та доньок почуття впевненості в собі, уміння розраховувати на свої здібності та якості, підтримувати себе у складних ситуаціях, довіряти власному життєвому досвіду, своїм життєвим враженням та відчуттям;

- психологізація просвіти батьків, ознайомлення їх з новою лексикою, пов’язаною з упровадженням у практику особистісно орієнтованого підходу до освіти дошкільника;

- переорієнтація батьків з дорослої на дитячу модель буття дошкільника в сім’ї, роз’яснення шкідливості систематичного прилучення дитини до дорослого життя з його проблемами, конфліктами, уподобаннями, заняттями, способом життя, зовнішнім виглядом, ролями, переживаннями політичних та соціальних негараздів, світових катаклізмів тощо; налаштування рідних дорослих на важливість формування в дошкільника оптимістичного світовідчуття, культивування інтересу до дитячих видів діяльності, художніх творів, телепередач; плекання радісного відчуття дитинства;

- роз’яснювати батькам самоцінне значення дошкільного дитинства, його особливої ролі; зміщення акцентів з підготовки дитини до школи, раннього прилучення до гуртків і секцій, роботи з комп’ютером, навчання іноземних мов на розвиток її життєздатності, особистісної зрілості як запоруки успіху. 

Умови оптимізації співпраці:

- відмова педагогів від проголошення батькам загальновідомих істин, готових рецептів; налаштованість на спільне розв’язання реальних та життєво важливих проблем;

- створення в процесі спілкування атмосфери довіри, взаєморозуміння; культивування терплячості, витриманості, доброзичливості, розсудливості, виваженості в оцінках і судженнях, емоційної врівноваженості, привітності, відкритості для контактів;

- налагодження діалогу, вдосконалення вміння вислуховувати матір і батька, адекватно реагувати на почуте, брати сказане до уваги, запитувати про незрозуміле, сумніватися, співпереживати у складних ситуаціях;

- дотримання етики партнерства: педагог зберігає конфіденційність отриманої від батьків інформації (принаймні інтимного характеру, довіреної у відвертій розмові), не робить її предметом обговорення з іншими;

- здатність педагога поставити себе на місце конкретних батьків, подивитися на проблему їхніми очима;

- уміння домовлятися, узгоджувати позиції, знаходити компроміс, укладати угоди; дотримуватися даних батькам обіцянок;

- розуміння педагогом того, що основна функція батьків – захисна; підтримка матері і батька у високих чеканнях щодо своєї дитини;

- підтримка педагогом почуття гідності батьків: він не картає дитину та рідних дорослих у присутності один одного та сторонніх, не ображає та не принижує, не звинувачує їх; знаходить щирі слова, запрошує до спостережень за поведінкою дитини, дає корисні поради щодо опосередкованого впливу замість прямого висловлювання;
- прояв поваги до дитини та її батьків навіть за умови неприйнятної поведінки, неуспішної діяльності малюка; надання йому шансу переробити погано зроблене, виправити помилки, поліпшити своє досягнення, визнати свою неправоту;

- сприяння природному бажанню батьків спілкуватися з малюком удома насамперед як із сином (донькою), в якого (ої) безліч суто людських запитань та проблем, що потребують обговорення з рідними дорослими, а не як з майбутнім учнем, якого слід навчити читати, лічити, розв’язувати арифметичні задачі, писати; підтримувати орієнтацію на рідну домівку як на «захисну нішу», а не міні-школу;

- збільшення кількісно та якісно міжособистісного спілкування з дитиною в сім’ї та дошкільному закладі, його збалансованість з діловим; уміння запитувати в сина чи доньки про їхні страхи, радості, сновидіння, бажання, мрії, причини смутку, настрій; розуміння внутрішнього світу малюка;

- турбота про збалансованість споживацької та створювальної активностей дитини в сім’ї та дошкільному закладі; схвалення намагання малюка зробити щось власноруч, допомогти дорослим, не перекладати на інших те, що може зробити сам;

- регуляція свого емоційного стану, утримання від імпульсивної поведінки та негативно забарвлених висловлювань на адресу дитини або її батьків; культивування врівноваженості як важливого складника культури взаємодії;

- використання під час спілкування з батьками опитувальної форми звернень; зменшення кількості окличних речень, висловлювань-вердиктів, однозначних оцінок; надання переваги бесідам розмірковувального характеру; здатність визнавати власні помилки, вибачитися, якщо треба, перед дитиною та її батьками;

- використання особистісно забарвлених, стимулювальних форм висловлювання: «Мені приємно, що нам вдалося порозумітися», «Не сумніваюсь у тому, що вам це вдасться», «Чим я можу зарадити?», «Для мене важлива ваша думка», «Я розумію ваше засмучення. Разом ми впораємося з проблемою», «А якщо нам вчинити так?», «Це не проблема космічного масштабу!», «В кожної дитини свої сильні й слабкі сторони. Шукаймо сильні!», «Будьмо оптимістами» тощо;

- реалізація диференційованого підходу до батьків кожного вихованця, врахування особливостей родини (склад сім’ї, вік батьків, освіта, стаж шлюбного життя, кількість дітей, досвід батьківства, матеріальний статок, умови проживання, професійні інтереси, характер тощо); приділення уваги неповним, розлученим, з повторним шлюбом, конфліктним сім’ям, батькам дітей-новачків тощо; добір найдоцільніших способів ведення розмови, продумування її плану, об’єднання батьків за подібними проблемами;

- приділення особливої уваги ослабленим дітям, які часто хворіють, емоційно неврівноваженим, гіперактивним, хлопчикам і дівчаткам з утрудненнями в розвитку; відповіді батькам на багато чисельні запитання, пов’язані з особливостями їх виховання і навчання; підтримка батьків у вирішенні проблем, що стихійно виникають;

- об’єктивація педагогом свого доброзичливого та справедливого ставлення до дитини і членів її родини; здатність радо зустрічати їх ранком і проводжати ввечері;

- залучення батьків до виховного процесу дошкільного закладу, надання їм права за власним бажанням знайомитися з його життям, спостерігати за діяльністю сина (доньки); створення ситуацій взаємодії члена родини з різними дітьми, запрошення рідних дорослих до організації життєдіяльності дошкільників;

- ознайомлення педагога з життям вихованців удома, відчуття сімейної атмосфери, відкриття реалій щоденного буття родини, особливостей сімейного досвіду виховання, визначення ролі і місця кожного члена сім’ї у вихованні дитини;

- активізація та урізноманітнення педагогом форм взаємодії з батьками (дискусійні зустрічі, «круглі столи», вечори запитань та відповідей, тематичні бесіди, семінари-практикуми, тренінги, рольові ігри, організація спільного відпочинку, фольклорні вечори, пізнавально-ігрові вікторини, спортивні свята та змагання, індивідуальні консультації, відвідування місця роботи батька, використання скриньки зауважень і побажань, запровадження анонімного «телефону довіри», адресні пам’ятки для батьків, домашні завдання з основ філософії життя тощо); осучаснення наочних та інформаційних матеріалів, адресованих сім’ї;

- звернення до власного досвіду сімейного виховання дошкільника; запрошення батьків з благополучної сім’ї поділитися своїм досвідом з іншими, використання запитань та пропозицій типу: «Назвіть метод впливу, який найкраще спрацьовує у налагодженні взаємин з малюком», «Пригадайте випадок, коли складно було розв’язати якусь проблему», «Як ви відповідаєте на «незручні запитання» дитини?» тощо;

- створення в дошкільному закладі сприятливих умов для конфіденційного спілкування батьків з різними фахівцями – психологом, медичним працівником, музичним керівником, інструктором з фізичного виховання, викладачем іноземної мови тощо; організація консультативної кімнати для батьків, яка б налаштовувала на довірчу розмову, нагадувала домашній інтер’єр, містила бібліотечку педагогічної, доступної психологічної та художньої літератури (Таблиці див. у Додатках).


 «Ми усе робимо разом, тому виходить все ладком»
(з досвіду роботи)
Виховати дитину – велике мистецтво, так як сам процес виховання – це безперервна робота серця, розуму і волі батьків. Саме батьки є головною ланкою у особистісному розвитку своєї дитини, бо вони найчастіше спілкуються з ними. Батькам щоденно доводиться шукати шляхи підходу до дітей, думати над вирішенням багатьох конкретних ситуацій. У повсякденному спілкуванні з батьками дитина вчиться пізнавати світ, брати приклад із них, набуває життєвого досвіду, засвоює правила поведінки. В сім’ї дитина набуває першого досвіду, розвиває перші почуття громадянськості. Якщо батькам притаманний широкий кругозір, практичне ставлення до всього, що відбувається в нашій країні, то і дитина, поділяючи з ними настрій, приєднуючись до їхніх справ і турбот, засвоює відповідні моральні норми та правила. 

Сімейне виховання має готувати дитину до життя в суспільстві, поєднуючи цілеспрямовані педагогічні дії та повсякденний позитивний вплив сімейної атмосфери і побуту. І головне – відвідування дитиною дошкільного закладу.

Адже саме діяльність педагогічного колективу дитячого садка в тісному взаємозв’язку з родиною допоможе всебічно розвинути малюка.

У нашому дошкільному закладі взаємини педагогічних працівників і батьків базуються на засадах відкритості та порозуміння. Мету свого співробітництва з родинами вихованців я, як вихователь, спрямовую не лише на якісне виконання їхнього соціального замовлення щодо нагляду, виховання та навчання дітей, а й на допомогу батькам у сприйнятті сучасних гуманістичних ідей та орієнтирів, які ґрунтуються на повазі до особистості дитини, турботи про її всебічний розвиток як індивідуальності.

Найпершим обов’язком педагога я вважаю поширення педагогічних і психологічних знань серед батьків, організацію обміну кращим досвідом сімейного виховання, збагачення батьків новими освітніми та виховними технологіями. Найважливіші риси особистості закладаються в родинному колі. Роль матері і батька у вихованні дитини – безцінна. Але без участі фахових спеціалістів неможливо досягнути високих розвивально-виховних результатів.

Разом із батьками ми вивчаємо запити, потреби і вимоги сучасної сім’ї. Наша співпраця носить союзницький і партнерський характер. Лише завдяки високій культурі спілкування педагога і батьків, доброзичливості, неупередженості у розв’язанні різних проблем можна досягти ефективної взаємодії дошкільного закладу і сім’ї. 

Для батьків їх дитина – найкраща, найрозумніша, найдорожча. Головне це батьківське бачення не змінити, а втілити їхню мрію в життя, якщо не у всіх напрямках, то хоча б в окремих, дійсно характеризуючих їхнього малюка з найкращого боку. 

Працюючи з дошкільниками різних вікових груп та їхніми родинами, я виділила основні напрямки роботи з батьками.

Зокрема:

1. Вивчити бажання і вимоги батьків стосовно навчально-виховного розвитку їхньої дитини. 

2. Всебічно ознайомитись із становищем, статусом родини та моделі взаємодії з ними для здійснення диференційованого підходу до малюка.

3. Сприяти підвищенню психологічної та педагогічної компетентності щодо розуміння закономірностей розвитку дитини, а також питань навчання та виховання дошкільнят.

4. Залучаючи батьків до співпраці у створенні належних умов для життєдіяльності та розвитку дітей.

5. Постійно задіювати батьків до активної участі в заходах, що проводяться у дошкільному закладі, формувати у них відчуття приналежності до колективу дитячого садка як однодумців і спільників.

6. Формувати усвідомлене розуміння батьками своєї відповідальності за максимальне забезпечення дитині повноцінного життя сьогодні і в майбутньому.

7. Залучати до спільної господарської діяльності (толока, суботники, цільова допомога, Дні добрих справ).

Для втілення цих напрямків роботи з батьками я проводжу традиційні батьківські збори, групові та індивідуальні консультації, бесіди, рубрики батьківських куточків, тематичні папки пересувки. Та враховуючи сучасні підходи до роботи з батьками використовую у своїй робот семінари та лекції для батьків із різних розділів Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», бесіди за круглим столом (тут є можливість вислухати думку кожного учасника обговорення теми), дискусії (що допомагають вибрати правильний вихід із проблемних ситуацій), Дні відкритих дверей (де батьки мають можливість поспостерігати за поведінкою своєї дитини безпосередньо в колективі і під час занять, і під час розваг та режимних моментів).

Цікавим та дієвим є діяльність Школи молодих батьків, де проводиться роз’яснювальна, виховна і просвітницька робота.

Великим інтересом серед батьків користується Інформаційне бюро, де для них постійно надаються поради лікарів, психологів, логопедів, та інших фахівців щодо певних вікових змін в організмах дітей; профілактичні заходи попередження різноманітних захворювань та проблем розвитку малюка.

Завдяки тісній співпраці з батьками та старшими членами родини мені хочеться створити навколо дітей атмосферу довіри, взаєморозуміння, підтримки, єдиних вимог. Діти відкриваються, діляться своїми радощами, просять допомоги при вирішенні проблем. Адже вихователь для них – перший справжній товариш, який зрозуміє, вислухає і допоможе. Щоб не залишати батьків осторонь від цього проміжку дитинства їх малюка, запропонувала разом створити невеличку часточку сім’ї у дошкільному закладі. Так, разом із родинами своїх вихованців ми створили родинне дерево нашої групи. Цей проект ми назвали «Мій родовід».

Особливості впливу родини на дошкільника

Презентація проекту «Мій родовід»

Родина як відомо, є першим соціальним інститутом, а отже має особливе значення для становлення життєвої компетентності дошкільника як особистості. Специфіка її впливу обумовлена багатьма чинниками.

Перелічені нижче особливості, безперечно, безпосередньо стосуються процесу особистісного становлення дошкільника: формування основ його свідомості, характерологічних рис, емоційної та вольової сфери дитини, її потреб та процесів, розвитку елементарної життєвої позиції. Тож є всі підстави твердити про істотний вплив родини на формування життєвої компетенції маленької дитини.

У становленні особистості дошкільника неабияке значення має також інтимний характер взаємин, прихильність членів родини одне до одного.

Це допомагає малюкові усвідомити: людина має дбати про інших людей, ставитись до них з довірою, перейматися їхніми проблемами, допомагати їм...

Говорячи про широту діапазону впливу родини на маленьку дитину, маємо на увазі такі особливості родинного соціуму порівняно з іншими: родина складається з людей різного віку (дітей, дорослих і старших людей), статевої належності (чоловіків і жінок), соціальних ролей та професій, що гарантує раннє зіткнення малюка з означеними характеристиками і сферами життя. До того ж батьки мають змогу впливати на дитину, отже, й на її життєву компетентність у найрізноманітніших ситуаціях удома, у транспорті, у магазині , на пошті, в лікарні, під час прогулянок, виїздів на природу, у відпустку.

З метою максимально зблизити батьків і дітей нами було створено спільний проект «Мій родовід». Завдяки тісній співпраці вихователів та батьків групи «Калинка» участь у проекті прийняли усі родини. Метою проекту є: формувати в дітей соціальну компетентність через глибоке пізнання своєї родини, її коренів. Розширювати знання дошкільників про свій родовід, вчити їх шанувати свій рід, берегти пам'ять про нього. Залучити батьків до складання разом зі своїми дітьми «родинного дерева». Виховувати повагу до всіх членів родини (мами, тата, бабусі, дідуся, сестри, брата тощо), бажання турбуватися про близьких. Викликати почуття гордості за свою сім’ю.
1. Мотиваційно - інформаційний етап.
Мета: формувати в дошкільнят уявлення про сім'ю, допомогти дітям усвідомити свою роль у родині.
Мета: бесіда з дітьми «Розкажи про свою сім'ю»; тестування батьків «Родовід сім’ї» за запитаннями: чи знаєте ви свій родовід? Які старовинні речі зберігаються у вашій сім’ї? Які свята відзначаються? Які захоплення, професії, уподобанні є в членів вашої родини?

2. Репродуктивний етап.
Мета: складання словника, який допоможе усвідомити склад родини (родовід, прадід, прапрадід, дідусь, прабаба, бабуся, онук, онучка); дидактична гра з дітьми та батьками «Чия родина найбільша»; ситуація мовленнєвого спілкування для батьків «Улюблене свято вашої родини».
3. Етап узагальнення.
Мета: узагальнити та систематизувати матеріал зібраний та опрацьований впродовж попередніх етапів.
Заходи: добір художньої літератури на родинну тематику; ділова гра «Я вмію...»; розглядання фотографій сімї та відбір їх для складання «родинного дерева».

4. Творчий етап.
Мета: реалізувати спільний творчий задум. Захід - складання «родинного дерева».
5. Підсумковий етап.
6. Мета: презентувати «родинне дерево» своєї сім’ї та оцінити роботу інших родин.
Захід - презентація кожною сім'єю свого «родинного дерева»
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Знайомлячись із своїми вихованцями, спілкуючись із ними та членами їх родин, стараємось виявити через бесіди або анкетування можливості батьків як потенційних партнерів з метою залучення їх до співпраці. Визначаємо його поле діяльності в освітньому середовищі групи і допомагаємо втілити в життя. 

Результатом такої співпраці є створена руками батьків соціально-розвивальна зона, яку ми з дітьми назвали «Диво-метелик».

Мета: навчати дітей орієнтуватись у навколишньому оточенні, пристосовуватись до його вимог і правил, сприяти доброзичливому і турботливому відношенню до своїх одногрупників, запобігати антигуманній та упередженій поведінці; сприяти балансуванню і гармонійному поєднанню двох форм активності – «Я» і «Ми».

Попередня робота - обговорення виготовлення даної зони з батьками і зокрема Мишкович О., підбір матеріалу; закупівля метеликів; вклеювання дітьми своїх фотографій на вибрані паперові метелики. 

Спільними зусиллями було обрано місце для нашого «Диво-метелика». Налагоджена справжня взаємодія в тріаді «батьки – діти – вихователь» допомагає розвивати у дітей відповідальність, турботливість стосовно відсутності одногрупника, уважність. Кожного дня дітям надається можливість переглянути наявність своїх метеликів на даній зоні, мотивувати причини відсутності друга чи подруги.
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Щоб участь батьків у навчально-виховному процесі дошкільного закладу не була формальною, продумую поетапне включення їх у цей процес. Дуже допомагають в цьому випуски рубрик «Родинних газет». Я пропоную їх використовувати в кожній віковій групі. 

По-перше – вони несуть багато цікавої та корисної інформації для батьків. 

По-друге – допомагають ознайомлюватись із новинками методичної літератури; змінами у виховному та навчальному процесі.

По-третє – інформують батьків про підготовку до різних свят та розваг; обрядових дійств.

По-четверте – красиво оформлені і впорядковані несуть в собі позитивні емоції, прикрашають приміщення.

Я пропоную виготовляти родинні газети не лише традиційно, а й підходити творчо. Це може бути і казковий будиночок, і велике серце, і силует сонця з промінчиками. Все буде залежати від творчих задумів самих педагогів і бажань дітей.

Рубрики «Родинної газети»:

1. Здорова родина – здорова дитина (батьківський всеобуч).

2. Принципи побудови взаємин між дорослим і дитиною.

3. 9 заповідей батьків.

4. Основні завдання дошкільного виховання.

5. Оголошення. Чим живе група?

6. З дитячих уст (вислови, тлумачення, нестандартні виходи із ситуацій).

7. Цікавий фотокадр.

8. Цікавинки від родини (корисні поради, рецепти домашніх страв, враження від побаченого або почутого).

9. Наші улюблені свята (фотоколаж).

10.  Вітаємо! 
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Казковий будиночок.
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Веселковий дивограй
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Хочеш усе про нас знати – радимо Родинну газету читати.

Матеріал рубрик родинних газет пропоную міняти щотижня. Батьків необхідно вчасно повідомляти про новини із життя групи, яку відвідує їхня дитина. До підготовки друкованих інформацій залучаю членів родини. З допомогою індивідуальних бесід вибираю теми, які найбільше цікавлять більшість батьківського колективу, підбираю підхід до кожного сімейного осередку. Важливо також знайомити родини з реаліями сьогодення, елементарними законами буття, але і не забувати традиції української народної родинної педагогіки. Як каже народна мудрість: «Добрі діти – батькам вінець, а злі діти – кінець».

Різні родини мають свої цінності, інтереси, культурний рівень, педагогічний досвід. І те, що добре для однієї сім’ї, може бути абсолютно непридатним, неефективним, нецікавим для іншої. Тому так важливо у своїй роботі використовувати різноманітні форми залучення батьків до освітньо – виховного процесу.

Наступний проект моєї роботи з батьками – «Екосвіт моєї сім’ї”.
Екосвіт моєї сім'ї

Мета проекту: сприяти соціалізації дошкільнят че​рез взаємодію сім'ї й дитячого садка; залучати батьків до екологічного виховання дошкільнят; формувати єди​не виховне середовище "дошкільний заклад — дім (сі​м'я дитини)".

Тривалість реалізації проекту — один місяць. 

Перший тиждень: "Смачно, корисно, гарно!"
Мета: спонукати батьків до тісного спілкування зі сво​їми дітьми — бесід з ними про здорові продукти харчу​вання та їх щоденне вживання, про економне викорис​тання води, газу та електроенергії в домашньому господарстві; вчити батьків формувати в дітей естетичний смак під час приготування і вживання страв.

Заходи: спільне приготування страв для сімейної вечері; оформлення книжечки "Смачні рецепти нашої родини"; Конкурс між родинами "Екологічна кухня".

Другий тиждень: "Домашні улюбленці моєї родини» 

Мета: виховувати в дітей любов, турботливе ставлен​ня до тварин, рослин.

Заходи: виставка малюнків або фотовиставка "Мої улюбленці"; складання оповідань про своїх домашніх тварин, кімнатні рослини.

Третій тиждень: "Екологічна стежина моєї сім'ї"
Мета: спонукати батьків робити будь-яку пройдену з дітьми стежину екологічною.

Заходи: складання скарбнички екологічних стежин; збір легенд, повір'їв про місцеві річки, ліси тощо; фотографування улюбленого місця відпочинку у вихідний день; вироблення "Правил юних друзів природи".

Четвертий тиждень: "Екологія душі"
Мета: розвивати емоційно-чуттєву сферу дошкільнят — компонент їхньої екологічної культури. Формувати добрі взаємини, створювати позитивний психологічний мікроклімат вдома та в дитячому садку.

Захід — конкурс малюнків, емблем "Під знаком любові".

Викликати в батьків бажання ділитися своїми знаннями і вміннями в ході реалізації проекту. Виховувати колективізм, прагнення працювати разом з дитиною на благо її розвитку. Тривалість реалізації проекту — 5 днів.

1. Інформаційний етап
Мета: викликати в батьків інтерес до виховного зна​чення казки в житті дитини.

Заходи: бесіда з батьками "Казка в житті дитини"; ознайомлення з метою проекту.

2. Репродуктивний етап
Мета: дати батькам можливість застосувати знання, уміння, навички, набуті на інформаційному етапі. Спо​нукати батьків до створення умов, ситуацій для вихован​ня в дітей фантазії, творчих здібностей.

Захід — консультація для батьків "Як виховувати соці​ально компетентну особистість".

3. Етап узагальнення
Мета: узагальнити й систематизувати знання, навич​ки та вміння, набуті протягом попередніх етапів; налаш​тувати батьків на реалізацію творчого задуму.

Захід — бесіда-опитування за запитаннями:

♦ Чи любить ваша дитина казки?

♦ Як часто ви розповідаєте їх дитині?

♦ Назвіть улюблену казку вашого малюка.

♦ Чи придумуєте ви казки разом з дитиною?

4. Творчий етап
Мета: реалізувати творчий спільний задум. Розвивати творчу активність батьків та дітей.

Захід — виготовлення настільних ігор, книжечок тощо.

5. Підсумковий етап
Мета: оцінити результати роботи за весь період. За​пропонувати батькам створити вдома умови для спіль​них творчих пошуків, збереження сімейних традицій. Викликати бажання експериментувати, вчити отримува​ти задоволення від результату роботи.

Заходи: презентація творчих робіт; авторське кріс​ло "Мої враження".

Так дуже цікавим та емоційно багатим стало проведення разом із родинами різноманітних свят, розваг і днів народжень. Спільні емоції і спільна діяльність дарують радість і батькам, і дітям.

Звичайно, не всіх батьків вдалося відразу вмовити брати участь у заняттях, конкурсах і вікторинах. Так проведення конкурсу «Родина року» спонукало батьків усіх трьох старших груп проявити свої таланти у найрізноманітніших конкурсах і отримати свої номінації. Дитячі очі маленьких учасників і їхніх батьків світились радістю, тому що вони відчували свою єдність з батьками; гордились ними, були в захопленні від участі в такій цікавій нетрадиційній розвазі.

До конкурсу готувались усі разом: і дорослі, і малі, і артисти, і гості. Байдужих не було. Кожен щось складав, придумував, повторював, пропонував. Учасники конкурсу з моєї групи постійно підходили і просили поради, допомоги у підборі атрибутів, художнього слова, одягу. Хотілось усіх підтримати, але конкурс повинен бути чесним. Тому старалась поводити себе толерантно, не надавати переваги жодному із учасників. Найскладніше було журі. Усі виступили гідно, ображених не було. 
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Спільні емоції і спільна діяльність дарують радість батькам і дітям. Я пропоную проводити такі спільні свята дітей та батьків, які в моїй педагогічній діяльності вже стали традиційними:

1. День іменинника.

2. Осіння ярмарка.

3. Українські вечорниці.

4. Сім’я – родина – Україна.

5. Тато, мама і я – дружна спортивна сім’я.
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Ще одна з прогресивних нових форм роботи з батьками, яку я використовую у своїй практиці – «Усні журнали». Тематику підбираю різноманітну, головне, щоб вона співпадала з особливостями віку дитини. Так для дітей раннього віку я використовую журнал «Який, яка, яке?» і розповідаю, як терпляче і лагідно треба ставитись до постійних дитячих запитань.

Для молодшого віку – «Граємось і навчаємось». Тут я розповідаю батькам, як дитина в іграх постійно навчається, пізнає навколишній світ. 

«Родинна світлиця» - журнал для дітей старшого дошкільного віку. Тут я використовуючи українські звичаї та культуру, український фольклор (казки, пісні) пробую зблизити дітей та батьків, прививаю любов до національної культури.
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Для налагодження особистісних контактів з членами родин і залучення їх до конкретної діяльності проводимо «Дні добрих справ».

Пропоную батькам допомогти створити умови для успішного розгортання освітнього процесу: прибирання групових приміщень, тематичних куточків, фарбування ігрових споруд на майданчиках, виготовлення ігрової атрибутики; збір матеріалу для створення національного куточку старожитностей; оформлення коридорів, групових приміщень до свят; збирання і вивезення обрізаних гілок на території дошкільного закладу. При цьому забезпечую залучення дітей до діяльності, яка зближує всіх учасників, налагоджує справжню взаємодію між родиною і дитячим садком.
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Двері дошкільного закладу повинні бути завжди відкритими для батьків. Батьки наших вихованців кожного дня мають можливість поспостерігати за поведінкою своєї дитини у дитячому колективі. Але однією із найдієвіших форм педагогічної просвіти я вважаю «Дні відкритих дверей». Теми використовую різноманітні: «Що вміють наші діти», «Мовленнєве спілкування», «Вчимо правила граючись», «Від екології природи до екології душі», «День казки», «День знань», «Знай, люби, бережи», «Ми робимо все разом, тому виходить усе ладком»…та інші.

Організовуються перегляди батьками занять та режимних моментів у групах, враховуються вікові особливості дітей і рівень підготовки батьків. Для них проводжу бесіди, консультації, тематичні виставки малюнків, поробок тощо.
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Пропоную орієнтовне перспективне планування роботи з батьками за Базовою програмою «Я у Світі».

Важливим етапом співпраці з батьками все ж таки залишаються батьківські збори. Спілкуючись з батьками, вислуховуючи їх думки, пропозиції, зауваження ми вносимо корективи в свою роботу, стимулюємо і себе, і батьків змінюватись, шукати шляхи до активної та конструктивної взаємодії.

Підбираючи теми для батьківських зборів, я звертаю увагу на вікові особливості своїх вихованців, вивчаю педагогічну та психологічну літературу з даного питання, підготовляю педагогічні читання робіт відомих педагогів, опрацьовую з дітьми на заняттях і у вільний час вікові можливості кожного із вихованців, керуючись вимогами Базової програми «Я у Світі».

Для молодшого дошкільного віку пропоную проводити батьківські збори таких тематик:

1. Психолого-педагогічні особливості розвитку дітей 4-го року життя.

2. Формуємо зв’язне мовлення.

3. Роль сім’ї у розвитку пізнавальних здібностей дітей. 

4. Охорона життя і здоров’я дітей удома, на вулиці, у дитячому садку. 

Для старшого дошкільного віку більш доречно звертати увагу на такі теми:

1. Виховання традицій родинного спілкування.

2. Наш малюк та його «Я».

3. Кожен малюк пам’ятай: усіх небезпек уникай! 

4. Організація освітньо - виховної роботи з дітьми 6-го року життя.

5. Використання інформаційних технологій як сучасний засіб здобуття інформації старшими дошкільниками.

6. Традиції народної педагогіки в роботі дошкільного закладу. 

7. Як насправді любити дитину.

Проводячи батьківські збори, необхідно чітко продумати кожен вид роботи (доповідь, поради, психологічні задачі, анкети, тренінги, пам’ятки для батьків). 
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Кожен із учасників зборів повинен підготувати свій виступ по темі, запропонованій батьками. Корисно на такі заходи запрошувати психологів, медичних працівників, методиста, завідувачку дошкільним закладом; задіюйте батьків із багатим досвідом, інших членів родин.

Працюючи із дошкільнятами я зрозуміла, що щасливою дитина росте в тій сім’ї, де її люблять, поважають її думку, вміють і стараються розвивати всі її здібності гармонійно. Тому проведення батьківських зборів на тему: «Як насправді любити дитину» допоможе багатьом батькам зрозуміти свої помилки у вихованні свого малюка і вчасно їх виправити. 

А поповнити свої знання наші батьки можуть з допомогою папок – пересувок, які оновлюються постійно.

ТЕМАТИКА ПАПОК – ПЕРЕСУВОК 

Другий рік життя

1. Матеріали медичного напрямку.

2. Раціональне харчування – запорука здоров’я дитини.

3. Організація життя, догляд дітей удома і в дошкільному закладі.

4. Фізичне виховання, розвиток рухів малят.

Третій рік життя

1. Як одягати дитину (відповідно до пори року).

2. Фізичне виховання дитини вдома і в дитячому садку.

3. Коли дитини вдома.

4. Спільними зусиллями розвиваємо мову дітей.

5. Організація ігор з дітьми вдома і в дитячому садку.

6. Виховання дитини в неповній сім’ї (папка суто індивідуальна).
Четвертий рік життя

1. Суспільно загартовуємо дитину.

2. Упертість і воля.

3. Ігри дітей як засіб виховання. Ігри з піском і водою.

4. Учіть дитину говорити правильно.

П’ятий рік життя 

1. Виростимо дітей здоровими.

2. Привчаємо дітей до праці.

3. Дитина малює.

4. Вчимо дітей бачити прекрасне.

5. Гра в житті дошкільника.

Шостий рік життя

1. Суспільна праця дітей і дорослих у сім’ї.

2. Заохочення і покарання.

3. Розвиток розумових здібностей старшого дошкільника. 

4. Прогулянки.

5. Виховання допитливості.

6. Вчимо поважати старших.

Сьомий рік життя

1. Підготовка дітей до школи.

2. Обережно, вулиця!

3. Виховання сором’язливості дитини. 
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Ефективною формою роботи з батьками я вважаю анкетування, тестування і тренінги. Вони бувають різного напрямку. Опитування проводжу з метою виявлення загальних відомостей про дитину, особливостей виховання дітей в сім’ї. У своїй роботі я розробила напрямки, основні форми роботи дошкільного закладу з батьками із різних сфер життєдіяльності: «Природа», «Культура», «Я Сам», «Люди».

Особливу увагу педагогів звертаю на сімейне, духовне, громадянське, гендерне, правове і мовленнєве виховання, охорону безпеки життя і діяльності дошкільника.



Молодший дошкільний вік
4-ий рік життя
Вересень
Екскурсія-огляд навчальних приміщень та форм роботи з дітьми в них.

Бесіда на тему: "Вимоги програми розвитку дитини дошкільного віку. Я у світі до знань, умінь і навичок"

Консультація на тему: "Адаптація родини до відвідування дитиною дошкільного  закладу"

Бесіда "Прогулянка - найкращий спосіб відпочинку"

Анкетування "Знайомство " (Д. №1)

Консультація "Виховуємо навички самообслуговування "

Школа молодих батьків "Пальчикові ігри"

Жовтень
Бесіди :
«Гра в житті дитини"

«Виховуємо маленьких помічників"

Консультації:
«Дитячі вікові кризи"
«Єдність вимог у сім'ї та д. н. з. щодо виховання дитини"

Спортивно-театралізована розвага "Граємось разом із батьками"

Батьківські збори

«Психолого-педагогічні особливості розвитку дітей 4-го року життя»
Школа молодих батьків "Розважаємось разом"

Розвага "Осіння ярмарка"

Тренінг «Ігри та іграшки наших дітей»

Листопад

Бесіди:

«Будні дитини в сім’ї”

«Що таке добре і що таке погано»

Консультації:

«Здорова дитина – спільна турбота дошкільного закладу і сім’ї”

«Чому росте примхливим і впертим»

День відкритих дверей «Що вміють наші діти»

Школа молодих батьків «Вдягаємо за погодою»

Грудень

Бесіди:

«Роль спілкування в розвитку дитини»

«Дитина – член сімейного колективу»

Консультації:

«Вода – не панацея, але гарний засіб загартування»

Ігри-вправи з розвитку звукової культури мовлення

Тестування «Чи добрі ми батьки»

Школа молодих батьків «Новорічний костюм власними руками»

Січень

Бесіди:

«Роль українських казок для розвитку дитини»

«Обережно – ожеледиця»

Консультації:

«Правильний вибір місця катання на санчатах, лижах і ковзанах»

«Допитливість спонукати, а не затримувати»

Анкетування «Родинно-обрядова творчість»

Школа молодих батьків «Вчимо з дітьми колядки і щедрівки»

Тренінг «Малюку ще так потрібна колискова»

Лютий
Бесіди:

«Мова наша солов’їна”

«Маленькі Колумби»

Консультації:

«Чистота – запорука здоров’я”

«Роль спілкування в розвитку дитини»

Школа молодих батьків «Вчимося розмовляти разом»

Батьківські збори «Культура поведінки – категорія моральна»
Березень

Бесіди:

«Ростемо міцними, здоровими, життєрадісними»

«Знайомимо малюка з новинками сучасної художньої літератури»

Консультації:

«Догляд за власним тілом»

«Трудові доручення дитини в родині»

Перегляд відеофільму «Вплив мультфільмів на Вашу дитину»

Тематична виставка «Зацвіла в долині червона калина»

Школа молодих батьків «Бережімо природу»

Квітень:

Бесіди:

«Діти і їх права»

«Бережімо навколишній світ»

Консультації:

«Мова дорослого – зразок для дітей»

«Сам удома (ОБЖД)»

Дискусія «Чи розуміємо ми малюка»

Батьківські збори «Формуємо зв’язне мовлення”

Виставка спільних робіт «Великодня писанка»

Травень
Бесіди:

«Чи вміємо ми спілкуватися з дітьми»

«Вогонь – ворог, вогонь – друг»

Консультації:

«Правила дорожнього руху»

«Бережімо природу»

Тиждень ОБЖД в дитячому садку (ігри, розваги, дні здоров’я)

Старший дошкільний вік

5-ий рік життя
Вересень

Бесіди:

«Пізнання світу починається для маленьких дітей із пізнання людини» 
  (В.Сухомлинський).

«Чи потрібен дитині дитячий садочок?»

Консультації:
«Математичні творчі здібності та уява дошкільників»

«Виховуємо маленьких патріотів»

Анкетування «Хочемо знати вашу думку»

Фотоколаж «Моє життя в садочку»

Жовтень

Бесіди:

«Без сім’ї немає щастя на землі» (сімейне виховання)

«Як знайомити дітей з об’єктами живої і неживої природи»

Консультації:

«Що потрібно знати й уміти дитині»

«Значення розвитку мовлення для становлення особистості»

Батьківські збори:

«Виховання традицій родинного спілкування» (круглий стіл)

Розвага «Осінній ярмарок»

Листопад

Бесіди:

«Іграшка-друг дитинства»

«Ростимо всебічно розвинену особистість»

Консультації:

«Здорові діти-здорова нація» (профілактика ГРВІ)

«Різні підходи у вихованні хлопчиків і дівчат» (гендерне виховання)

День відкритих дверей «Вчимо правила, граючись»

Тренінг-гра «Які ми батьки»
Грудень

Бесіди:

«Народні свята та звичаї в родині» (патріотичне виховання)

«Трудові доручення їх вплив на розвиток працелюбності»

Консультації:

«Народні засоби в боротьбі з інфекційними хворобами»

«Виховуємо маленьких помічників»

Родинне свято-розвага «У кожної дитини є іменини»

Січень

Бесіди:

«Дитина - член сімейного колективу»

«Безпечні та небезпечні вулиці й дороги»

Консультації:

«Фізкультурно-оздоровча робота в дошкільному закладі та в дома»

«Обережно - ожеледиця!»

Виготовлення фотоальбому «Народно-обрядові дійства Тернопільщини під час Різдвяних свят»

Лютий

Бесіди:

«Що таке позитивне виховання?» (за кн.. Джона Грея «Діти з небес»)

«Дошкільнята та їхні права»

«Дисципліна»

Консультації:

«Вчимося жити у мирі та злагоді»

«Чи дозволяти дитині дивитися телевізор» (з елементами дискусії)

Батьківські збори на тему: «Кожен малюк пам’ятай: усіх небезпек уникай!» (ОБЖД)

Анкетування «Яке місце посідає фізична культура у вашій сім’ї?» 

Березень

Бесіди:

«Математичні ігри та вправи у повсякденному домашньому житті та на прогулянці»

 «Чистота - запорука здоров’я»

Консультації:

«Виховуємо з допомогою взаємоповаги, довіри та любові»

«Режим дня дітей вдома. Виховання розумової активності дитини»

Тематична виставка «Весняний дивосвіт»

Квітень

Бесіди:

«Не запізнися з добротою»

«Спостережливість - ключ до пізнання»

Консультації:

«Нове, цікаве, корисне»

«Звертаємо увагу на поставу дитини»

Батьківські збори «Наш малюк та його «Я»»

День відкритих дверей «Від екології природи до екології душі»

Виставка-конкурс «Великодня писанка»

Травень

Бесіди:

«Трудові доручення дитини в сім’ї»

«Найкоротший шлях до надбання розуму через дослідницьку діяльність»

Консультації:

«Як формувати у дітей практичні навички пішохода»

«Використання сонячних ванн та обливання тіла для загартовування дитячого організму»

Розвага «Тато, мама, я - дружна спортивна сім’я»

Конкурс малюків на асфальті «Мій рідний край»

Анкетування «Виховання патріотизму»

6-ий рік життя

Вересень
Бесіди:
«Добрий приклад кращий за сто слів»

«Роль дорослого у розвитку та підборі творчих ігор»
Консультації:
"Скоро до школи. Вчити люблячи"
«Гендерне виховання дітей старшого дошкільного віку"
Анкетування "Садок, родина"
День сім'ї в дитячому садку
«Індивідуально-психологічні особливості дітей шостого року життя» 

(зустріч із психологом)

Харчуємось раціонально (поради лікаря)
Жовтень
Бесіди:
"Дитина - майбутнє нації" (патріотичне виховання)
"Права свої знай, обов'язки не забувай!" (правове виховання)
"Через рух до здоров'я" (фізичне виховання)
Батьківські збори:
"Організація освітньо-виховної роботи з дітьми 6-го року життя"
Розвага:
"Осіння ярмарка"
(спільно із родинами)
Листопад
Бесіди:
"У чому мудрість батьківської любові"

«Дитина і природа. Екологічне виховання в сім’ї та дошкільному 
закладі”

Консультації:

«Наш малюк та його «Я»

«Доцільність дотримання режиму дня вдома»

Конкурс «Родина року»

Грудень

Бесіди:

«Медико - біологічні фактори здоров’я дитини”

«Я – диво світу»

Консультації:

«Малюки, малята, діти. Виховуємо і навчаємо»

«Домашні улюбленці»

«Як правильно підібрати для дитини домашні тварини»

«Профілактичні заходи попередження ГРВІ і грипу»

День відкритих дверей «Вчимо граючись»

Народно - обрядовє дійство «Українські вечорниці»

Січень

Бесіди:

«Родинно-побутові звичаї відзначення Різдвяних свят. Участь дитини у їх проведенні»

«Бережімо природу (екологічне виховання)»

Консультації:

«Допомагаємо дитині пізнати себе та пізнати інших»

«Виховуємо через духовність»

Батьківські збори:

«Використання інформаційних технологій як сучасний засіб здобуття інформації старшим дошкільником»

Лютий

Бесіди:

«Вивчаємо інтереси дитини»

«Садок і родина: виховуємо дітей гуманними»

Консультації:

«Виховуємо естетичні смаки через образотворче мистецтво»

«Вивчаємо круг інтересів своєї дитини»

Родинне свято «Сім’я –  Родина  – Україна»

Тестування «Родинно-обрядова творчість»

Дискусія «Чи дозволяти дитині дивитися телевізор»

Березень

Бесіди:

«Захистимо від зла дитячі душі»

«Секрети батьківської педагогіки»

Консультації:
«Берегти здоров’я  змалечку”

«Система щоденної екопрофілактики»

Тренінг «Спілкуємось мовою любові»

Тематична виставка «Мандруємо світом творчого доробку великого Кобзаря» 

Квітень

Бесіди:

«Роль родинного виховання в мовленнєвому розвитку дитини (мовленнєвий етикет)»

«Дошкільнята та їх права»

«Життя води у твоїй родині (основи економічного виховання)»

Консультації:

«Мова дорослого – це зразок для дітей»

«Дисципліна дорослих на вулиці – запорука безпеки дітей»

Дискусійний клуб «Вчимося розуміти малюка»

«У садочку толока – прибирає вся сім’я (прибирання території дитячого садка)”

Батьківські збори:

«Формуємо зв’язне мовлення ”

«День відкритих дверей: перегляд заняття із мовленнєвого спілкування»

Виставка спільних робіт на тему «Великодній вернісаж»

Травень

Бесіди:

«Чи вміємо ми спілкуватись з дітьми»

«Азбука маленького пішохода»

Консультації:

« Різні підходи у вихованні хлопчиків і дівчат»

Тест «Дітей виховують батьки. А батьків?»

Родинне свято «У кожного є мама»

Усний журнал «Дорога не для гри»

Тиждень ОБЖД у дитячому садку (лекції, ігри, заняття, дні здоров’я, спортивні розваги)

Тематична виставка спільних робіт батьків і дітей до Дня захисту дітей



 Основні напрями і форми роботи з батьками
                                              Сімейне виховання

                                                                       Якщо хочеш погубити людину,

                                                                        дай їй все, що вона хоче.

                                                                        (Народна мудрість)

    Родинне виховання має носити гармонійний характер, розвивати всі сили викладені в дитину від народження. Головне завдання батьків –з перших років готувати дітей до життя, адаптуючи їх до умов суспільного середовища. Обов’язок родини – формувати в єдності душу і тіло дитини, виховати повноцінну людину, корисну для суспільства. Батьки мають бути еталонами чеснот і високих моральних якостей, оскільки є зразками для наслідування з боку дітей. Велика материнська і батьківська любов має бути розумною, а їх вимоги до дитини – єдиними.

                                                Напрямки роботи 

Вивчення сімейного мікроклімату в кожній родині та його вплив на розвиток особистості і з’ясувати проблемні напрямки у родинному вихованню; визначити причини; шляхи їх подолання (особисте відвідування людини родин вдана педагогам, опрацювання «Банку ідей і пропозицій», опитувальників , даних анкетування).

Поглиблення теоретичних знань батьків (лекції, консультації, бесіди, поради,інформаційні бюлетені, батьківські збори, рубрики. Родинної газети, папки-пересувки).

Надання системної практичної дороги ( дискусії, «круглі столи», практичні заняття з розв’язанням проблем, індивідуальні бесіди). 

           Основні форми роботи й орієнтовна тематика

                                                         Лекції

«Довір’я та розумна батьківська любов»
«Усе починається з родини»
«Особливості впливу родини на дошкільника»
                                                         Дискусії

«Як любити дитину?»

«Чия поведінка може бути зразком для дитини?»

«Чи можуть батьки робити категоричні висновки щодо вихованості дитини?»

«Чи дозволяти дитині дивитися телевізор?»

«Вчимося розуміти малюка.»

                                     Батьківські збори 

«Як насправді любити дитину?» (круглий стіл)
«Батьки – перші вихователі дитячих душ»

«Виховання традицій родинного спілкування» (круглий стіл)

«Емоційний добробут дитини в сім’ї дошкільному закладі – визначальний фактор розвитку її особливості. Психологічна підготовка до школи»

                                            Бесіди

«Виховуємо маленьких помічників»

«Будні дитини в сім’ї… і свята»

«Що таке добре і що таке погано»

«Дитина – член сімейного колективу»

«Маленькі колумби»

«Без сім’ї немає щастя на землі»

«Не запізнися з добротою»

«Добрий приклад краще за сто слів»

«Садок; родина: виховуємо дітей гуманними» 

                                                      Консультації

«Виховуємо навички самообслуговування»

«Єдність вимог у сім’ї та д.н.з. щодо виховання дитини»

«Чому росте примхливим і впертим?»

«Допитливість спонукати,  а не затримувати!»

«Трудові доручання дитини в родині»

«Доцільність дотримання режиму дня вдома»
«Виховуємо через духовність»

«Виховуємо з допомогою взаємоповаги, довір’я та любові»

«Як вберегти дитину від шкідливих впливів?»

                                   Інші форми роботи:

 «Скриня довіри» ( Запитуйте – відповідаємо)

Індивідуальні консультації, поради, рекомендації, пам’ятки для батьків, розв’язання проблемних ситуацій з участь психологічних та ін.

                                           «Інформаційне бюро»

Новини дня
Народна мудрість про родину і дитину
Видатні люди про виховання
Словникова психолого-педагогічна абетка для батьків
                                 Школа молодих батьків

«Пальчикові ігри»

«Розважаємося разом»

«Одягаємо за погодою»

                                           Анкетування

«Чи знаєте ви свою дитину?»

«Які ми, батьки?»

«Родинно – обрядова творчість»

«Садок; родина»

                                        Тренінги, тести

«Спілкуємося мовою любові»

«Дітей виховують батьки. А батьків?»

«Партнерська взаємодія з дитиною»

                                Родинні свята і розваги

Конкурс «Родина року» 

Народно - обрядове дійство «Українські вечорниці»

Розвага « Осінній ярмарок»

Свято - розвага «У кожної дитини є іменини»

Новорічний бал - маскарад 

Свято Матері
Прощавай, садочку
Громадянське виховання

    Національне виховання - це передача юним громадянам створеної впродовж віків самим народом системи поглядів, переконань, ідей, ідеалів, традицій, звичаїв, які покликані формувати світоглядну свідомість та ціннісні орієнтації молоді, передавати їй соціальний досвіт і духовні надбання попередніх поколінь.

    Патріотичне почуття за своєю природою - інтегральне, оскільки об’єднає в одне ціле всі сторони розвитку особистості: моральну,трудову,розумову,естетичну,фізичну. Воно формулюється поступово під впливом навколишнього середовища та інших виховних чинників. Бути патріотом-означає любити материнську мову,свій дім,батьків і усіх людей,любити природу рідного краю,звичаї,шанувати традиції народу,людську працю,прагнути не лише зберігати духовні скарби народу,а й примножувати їх.

    Знайомство з рідним краєм,його людьми,природою сприяє   становленню дитини як соціальної істоти,духовному зростанню маленьких українців. Софія Русова у праці "Націоналізація дошкільного виховання"наголошувала:"... необхідно, навчання дітей із самого початку було збудоване на рідному групі, де зростає дитина,щоб вона була міцно зв’язана з тими враженнями. Що заклала у багату душу дитини рідна сім*я,рідна хата."

    Завдання спільної роботи дошкільного закладу і сім’ї.

    1.Допомогти дітям здобувати світоглядні наукові знання з елементами народознавства.

    2.Ознайомювати з етнічною історією українського народу,його звичаями,родинними традиціями і побутом.

    3.Виховувати любов до Батьківщини.

    4.Розвивати творчість, художньо-естетичний смак засобами українського національного мистецтва.

    5.Створити систему змістовного дозвілля з використанням українських звичаїв,обрядів,традиційних свят.

                    Основні форми роботи й  орієнтовна тематика

Лекції

«Україна - наша Батьківщина»
«Пам’ятні місце "рідного міста»
«Відомі земляки»

«Духовне коріння рідного краю» (молоді фольклор - жанри;  декоративно - прикладне мистецтво; наш край у віршах і піснях.) 

«Природа рідного краю»

Екскурсії

В краєзнавчий музей
По рідному місту
В художній музей
У ліс або парк свого мікрорайону
Дискусії

«Як правильно скласти родинне дерево?»

«Чи потрібно дитину знайомити з історією свого краю?»

«Як правильно залучати малюка до участі в родинних святах?»

«Вчимо берегти природні багатства рідного краю»
«Чи є потреба вчити дитину ненавидіти інші народи тільки тому, що вони вчиться любити свій народ і бути патріотом?»

Семінари – практикуми

Виготовляємо разом своє родинне дерево
Іграшка власними руками
Складемо Червону книгу Тернопільщини
Складання розповіді про свою родину з використанням народної фольклорної спадщини
Родинні альбоми
Бесіди

«Моя мала Батьківщина»

«Виховуємо патріотів»

«Державні та етнічні символи»

«Народні свята на звичаї в родині»

«Дитина – майбутнє нації»

«Родино-бутові звичаї відзначення Різдвяних свят. Участь дитини у їх проведенні»
Консультації

«Як виховати маленького патріота»

«Виховуємо естетичні смаки через народну-прикладне мистецтво»

«Етичні еталони поведінки, моральні норма та правила»

«вплив навколишнього середовища на здоров’я дитини»

«Знайомимо дітей з творами відомих діячів мистецтва рідного краю».

Батьківські  збори

«Скарбниці народної мудрості»

«Традиції народної педагогіки в роботі дошкільного закладу»

Культура поведінки – категорія моральна (круглий стіл)

Виховання традицій родинного спілкування (круглий стіл)

Емоційний добробут дитини в сім*ї та дошкільному закладі - визначальний фактор розвитку й особистості. Психологічна підготовка до школи.

Інші форми роботи

   Тематичні виставки:

«Зацвіла в долині червона калина»

«Осінній диво - світ»

«Різдвяні свята Тернопілля»

«Мій рідний край»

«Великодні вернісаж»

«Мандруємо світом творчого доробку великого Кобзаря»

«Світ очима дітей»

Інформаційне бюро

24 серпня – День Незалежності України
21 лютого – День Рідної мови
Шевченківські дні
До Лесиного віночка
День матері
1 червня – День захисту дітей
День Конституції України
Родинні свята

Осіння ярмарка

Конкурс «Родина року»

Сім’я – родинна – Україна

Народно – обрядове дійство «Українські вечорниці»

Рідна мати моя…

Духовне виховання

   Коли ми виростаємо і стаємо дорослими, то забуваємо особливості дитячого сприйняття. Дитина, як губка, всмоктує не монологи про те, що є добрим чи поганим, а наші вчинки, які є проекцією практичного застосування нашого особистого морально-етичного рівня. Наше особисте життя – це найбільш впливовий чинник. Те, як ми реагуємо словами, емоціями та діями, показує наш реальний духовний стан і наше розуміння Бога, моральних цінностей.

Модель добрих батьків

Відповідальні за збереження життя і благополуччя своєї дитини від зачаття.

Беруть активну участь у вихованні дитини в тандемі з дошкільним закладом.

Несуть відповідальність за матеріальне забезпечення своєї родини (зокрема батько), але в такий спосіб, щоб робота не руйнувала здорових стосунків у родині.

Відповідальні за духовне виховання, особистим прикладом утверджують морально-етичні норми для своїх дітей.

   Завдання:

Об’єднати зусилля вихователів та батьків щодо розвитку моральних якостей дітей на засадах християнської культури та традицій українського народу. Надати батькам інформацію для підвищення їх психолого-педагогічної культури. Створити умови для ефективного спілкуваня дорослих та дітей. Розвивати комунікативні здібності. Виховувати гуманні міжособистісні взаємини.

Основні форми роботи й орієнтована тематика

Лекції

«Доглядаємо за душею дитини»

«Чесноти української дитини»

«Принципи і стратегії сучасного духовного виховання в сімї»

Дискусії

«Як сформувати у дитини моральні оцінки з позиції добра і справедливості?»
«Чия поведінка і яка може бити зразком для дитини?»
«Чи потрібно дотримувати традицій української народної родинної педагогіки? Чому?»
«Що призводить до насильства? Шляхи його попередження»
Батьківські збори

«Діяльності спільної кожна хвилина – це радість і користь завжди для дитини»
«Проблеми зростання дитячої агресивності»

«Шукаємо шлях до серця дитини»

«Виховання традиції родинного спілкування» (круглий стіл)           

Бесіди

«Батькам про духовність»

«Захистимо від зла дитячі душі»

«Що таке добре і що таке погано»

«Роль українських казок для розвитку дитини»

«Родинно-побутові звичаї відзначення Різдвяних свят. Участь дитини у їх проведення».

«Добрий приклад кращий за сто слів»
«Що таке позитивне виховання?»

Консультації

«Виховуємо навички самообслуговування»

«Нове, цікаве, корисне»

«Трудові доручення дитини в родині»

«Виховуємо маленьких помічників»

«Наш малюк та його «Я» (виховуємо особистість)»

«Допомагаємо дитині пізнати себе і пізнати інших»         

Порадник

«Як розвивати моральні якості дитини на засадах християнської культури та традицій українського народу»
«Чесноти української дитини»
«П’ять шляхів до серця дитини»
«Вчимо прощати»
«Комп’ютерні ігри – правила підбору»
«Як залучити дитину до проведення родинних свят?»
Активізуємо родину заради мовлення дитини

  Базова програма націлює на гуманістичну орієнтацію всієї педагогічної діяльності. Реалізація цього завдання потребує тісної співпраці педагогів з родиною виховання, надто, коли йдеться про дитину з особливими потребами.

 Досить часто методи, форми і прийоми корекційно - відновлювального впливу на дитину ЗНМ у дошкільному навчальному закладі та в родині не збігаються. Безумовно, батьки хочуть, щоб їхня дитина була комунікабельною, красномовною, без жодних вад мовлення; однак далеко не всі розуміють і знають, як цього досягти. Відтак вкрай важливою є організація просвітницької роботи з батьками для підвищення рівня їхніх теоретичних і практичних знань з питань особистісного орієнтованого підходу до розвитку мовлення дитини, а також з’ясування причин його порушень. Це сприятиме виробленню єдиних вимог щодо мовленнєвого розвитку малюка в родині та в дитсадку, пошукові спільних шляхів своєчасного подолання та попередження порушень мовлення.

                             ЗАВДАННЯ СПІЛЬНОЇ КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ

  Створити найсприятливіші умови для співпраці логопеда з батьками; надати сімейному мовленнєвому вихованню та корекційній роботі педагогічної цілеспрямованості; зорієнтувати на дитину.

  Здійснювати просвітницьку та освітню роботу з дорослими, які спілкуються з дитиною; пояснювати їм вікові особливості, індивідуальну винятковість саме цієї дитини, переконувати у необхідності своєчасного становлення та корекції дитячого мовлення.

  Розробити спільні форми і методи логопедичної роботи в ДНЗ та в родині щодо розвитку нормативного мовлення дітей і подолання будь-яких методів його порушень.

  Сприяти попередженню вал мовлення у дошкільнят, зменшенню кількості дітей-логопатів.

                                                НАПРЯМКИ РОБОТИ

  Вивчення рівня знань батьків щодо нормативного мовленнєвого розвитку дитини та його значення у формуванні її особистості; з’ясування вміння батьків визначити вади мовлення, їх причини та шляхи подолання (опрацювання «Банку ідей і пропозицій», опитувальників, даних анкетування).

  Поглиблення  теоретичних знань батьків (конференції, лекції, консультації, бесіди, поради, батьківські збори, «Скритні довіри»).

Надання системної практичної допомоги (семінари-практикуми, дискусії, «круглі столи», практичні заняття з розв’язанням проблемних завдань, відкриті заняття).

                  Основні форми роботи й орієнтовна тематика
Конференція

«Формування мовленнєво-компетентної особистості – завдання родини і дошкільного навчального закладу».

Лекції

«Мовленнєвий розвиток дитини – вагома складова і показник її психологічного, розумового та емоційного розвитку».

«Недоліки та вади мовлення як перешкода для інтелектуального та комунікативного розвитку особистості і причина соціальної незрілості».

«Основні напрямки формування мовленнєвої готовності до школи у старших дошкільнят». 

Дискусії

«Як навчити дитину говорити правильно?»

       «Чиє мовлення може бути зразком для дитини?»
«Чи варто порівнювати мовленнєві досягнення вашої дитини та її однолітків?» 

«Чи можна батькам робити категоричні висновки, щодо рівня мовленнєвого розвитку дитини?»
«Круглий стіл»

«Організація особистісного орієнтованого підходу в умовах логопедичної групи та родинного мовленнєвого виховання»
«Організація розвивального середовища вдома з метою мовного збагачення дитини»
Семінари-практикуми

«Мовні ігри, організація та проведення мовленнєвої ігрової діяльності дома»
«Взаємозв’язок розвитку дрібної моторики пальців рук та мовлення дитини»
«Розучування ігор та вправ на розвиток правильного мовленнєвого дихання у дітей» 

«Артикуляційні вправи – цікаві та корисні. Вчимося разом з дитиною»
Консультації

«Нормативне мовлення. Яким воно має бути?»
«Орієнтовна діагностика загального та мовленнєвого розвитку дитини в дошкільних умовах»
«Що мають знати батьки про вади мовлення в дошкільному віці»
«Роль батьків у корекційній роботі з дитиною»
«Деякі питання лексико-граматичної освіти в сім’ї»
«Ігри – вправи з розвитку звукової культури мовлення»
«Мова дорослого – це зразок для дітей»
Логопедичний порадник

«Як розвивати мовлення дитини»
«Як попередити мовні порушення»
«Правила роботи над скоромовкою»
«Як працювати з дитиною над текстом»
«Вимоги до роботи над правильною звуковимовою»
«Основні критерії підготовки дитини до володіння читання»
«Як запобігти дисграфії»
«Виховання домашніх завдань за порадами логопеда».

Батьківські збори

«Чи надаєте Ви належного значення мовленнєвому спілкуванню зі своєю дитиною?»
«Чи вважаєте достатньою свою участь у корекційній роботі з дитиною?»
«Правильне мовлення – запорука успішного навчання у школі»
«Підсумки корекційної роботи: рівень готовності Вашої дитини до читання та письма».

Бесіди

«Чому дитина говорить неправильно? (причини мовленнєвих порушень)»
«Контролюємо мовлення дитсадку і вдома»
«Формуємо в дитини правильну звуковимову»
«Роль спілкування в розвитку дитини»
«Мова наша солов’їна»
«Роль родинного виховання в мовленнєвому розвитку дитини» (мовленнєвий етикет)

Інші форми роботи

   «Скриня довіри» (Запитуйте – відповідаємо).

   Індивідуальні консультації, поради, рекомендації, розв’язання проблемних ситуацій з участю психологів, психоневрологів, лікарів -ортодонтів та ін.

   Індивідуальні заняття з дитиною в присутності батьків з метою показу прийомів корекційної роботи.

«Інформаційне бюро»

Новини дня. 

Результати корекційної роботи з кожною дитиною (протягом кварталу, року).

Сторінка подяки батькам (за сумлінне виконання домашніх завдань; за активну участь у заходах та підготовці до них; за цікаві пропозиції тощо).

Говорять батьки.

Спільні з дітьми розваги для демонстрування правильного мовлення.

«Банки ідей і пропозицій»

   Батьки формулюють проблемні запитання та ситуації, пропонують форми роботи, в яких вони хотіли б узять участь тощо. Записують їх на окремих аркушах і кладуть у спеціальну коробку.

Практичні знання з розв’язанням проблемних завдань

              Орієнтовні проблемні завдання для батьків
   Дитина виховується у двомовній сім’ї,  її мовлення не є нормативним.
Що робити в цій ситуації? 

Як створити передумови для правильного мовленнєвого розвитку малюка?

   Дитина виховується у російськомовній сім’ї, а відвідує дитсадок з українським мовним режимом. 

Оцініть ситуацію.

Який вплив це має на формування мовлення малюка?

   Батьки стали помічати дефекти у мовленні своєї дитини. А звертатися до спеціалістів за консультацією не поспішають, мовляв, іще «виговориться».

Чи правильно чинять батьки?

Що робили б Ви, якби опинилися в такій ситуації.

   Батьки зауважили, що мовлення дитини помітно відрізняється від мовлення її однолітків. У сім’ї паніка. 

Чи слід панікувати?

Як би Ви діяли в цій ситуації?

   У дитини порушена звуковимова. Батьки вважають, що дитина лінується говорити правильно і постійно картають її за це, навіть карають.

Чи правильні методи впливу обрали батьки?

Що слід робити у такому разі?

   Мати спотворено вимовляє звук «р», але не комплексує з цього приводу. Її п’ятирічний син не вимовляє ряд звуків, зокрема, й звук «р». Мати вважає, що звертатися до спеціаліста з проблемою звуковимови хлопчика ще зарано.

Як ВІи оцінюєте цю ситуацію?

Чи була у Вашій родині подібна?

Що б Ви порадили матері?

   У родині двоє дітей. Старша донька спотворено вимовляє шиплячі звуки (міжзубна вимова), однак батьки не поспішають звертатися по консультацію до логопеда. Молодша сестра наслідує старшу.

Проаналізуйте ситуацію.

Висловіть свою думку.
   Дитина відвідує логопедичну групу. Старанно, відповідально, з інтересом працює на заняттях. Вдома наполегливо просить маму виконувати домашнє завдання за рекомендаціями логопеда. Мати відмовляє донці, посилаючись на брак вільного часу

Як Ви оцінюєте поведінку матері?

Що б Ви порадили їй?

   Дитина відвідує логопедичні заняття в дитсадку. Працює охоче, має помітні результати. Вдома ж не має бажання виконувати завдання логопеда разом з батьками, часом навіть категорично відмовляється.

Чим, на Вашу думку, зумовлена така поведінка дитини?

Чи немає подібного у Вашій родині?

   Дитина, зазвичай, охоче грає з батьками у мовні ігри та сьогодні не має такого бажання. Батьки вперто наполягають на своєму: «Давай грати. Це тобі корисно й необхідно».

Оцініть ситуацію.

Як Ви розв’язуєте таку проблему?

   Дитина охоче працює з логопедом. Батьки помічають позитивні результати у її мовленні. Однак хвалити сина не поспішають, а, навпаки, постійно акцентують увагу на недоліках його мовлення. 

Яка Ваша думка щодо цього?

Чи можете Ви вважати своє мовлення прикладом для Вашої дитини?

   У мовлені дитини з’являються перші слова. Через нерозвиненість артикуляційного апарату дитина вимовляє слова спотворено, часом змінюючи та пропускаючи деякі звуки. Дитячий варіант слова тішить батьків, тож вони вживають його у власному мовленні.

Проаналізуйте ситуацію.

Як, на Вашу думку, впливає на дитину така поведінка батьків?

   Дитина почала говорити в три роки. На шостому році життя вимовляє всі звуки, але робить граматичні помилки у мовленні, не вміє зв’язно, логічно передати зміст прочитаної казки, дати повну відповідь на запитання. Батьки не поспішають звертатися до логопеда, вважають, що згодом дитина навчиться говорити правильно.

Чи схвалюєте Ви позицію батьків?

Ваші міркування щодо цієї ситуації.
Правове виховання

                                                Перш, ніж дитина осмислить усю глибину 

                                                тієї істини,  що вона громадянин своєї країни

                                                і це покладає на неї великі   обов`язки, 

                                                вона повинна навчитися платити                                                                                                                                              

                                                добром за зло, творити своїми силами щастя 

                                                і радість іншим людям.

                                                                                         В.О. Сухомлинський

     Правове виховання-важлива складова становлення загально розвиненої особистості зі сформованими моральними та громадянськими якостями. Одне із завдань, означених у Базовій програмі розвитку дитини дошкільного віку. Я у світі - це створення умов для правової компетентності дітей, ознайомлення їх не лише з правами, а й з обов’язками - загальнолюдськими і національними. А реалізувати це завдання можна лише у тісному взаємозв’язку з родиною.

Завдання:

Ознайомити батьків із конвенцією про права дитини, прийнятою Асамблеєю ООН 20 листопада 1989 року.

Здійснювати просвітницьку та освітню роботу з дорослими як сприйняти розумінь дітьми своїх прав, свобод та обов’язки свідомому відповідальному ставленню до них.

Допомагати батькам виховувати у дітей риси характеру, відповідно до загальнолюдських моральних цінностей:порядність, скромність, доброзичливість, чесність, самостійність, наполегливість у досягненні мети, чуйність, почуття обов’язку.

Формувати уявлення про сім`ю, рід, родовід. Виховувати шанобливе ставлення до рідних.

Розвивати інтерес до праці та різних професій.

Виховувати вміння знаходити компроміс при розв’язанні конфліктних ситуацій.

Напрямки роботи 

Вивчення стану сімейного правового виховання та його вплив на формування дитячої особистості.

З’ясування розуміння батьками прав своїх дітей і шляхи втілення їх у життя. 

Поглиблення теоретичних знань батьків (конференції, лекції, консультації, бесіди, поради, батьківські збори, круглі столи). 

Надання системної практичної допомоги (семінари-практика, дискусії, круглі столи, практичні заняття, відкриті заняття, розваги, театралізація).

Основні форми роботи і орієнтовна тематика

Конференція

      «Формування правової культури особистості дошкільного віку - завдання родини і дошкільного закладу»
Лекції

«Конвенція про права дитини – міжнародний правовий документ»
«Основні типи родинного виховання і правова культура»
Дискусії

«Чи потрібно дитині знати про свої права?»
«Чи допомагає нам держава у забезпеченні прав дитини?»
«Шукаємо вихід із конфліктних ситуацій»
«Поважаємо права і обов’язки інших людей»
Семінари – практика

«Правове виховання на основі дитячих казок»
«Іграшка власними руками»
«Організовуємо відпочинок разом»
«Читаємо разом»
Бесіди

«Роль українських казок для розвитку дитини»
«Дошкільнята та їх права»
«Трудові доручення дитини в сім’ї»
«Права свої знай, обов’язки не забувай!»

«Є в кожної дитини право на любов, дорослим про це нагадуємо знов»
Консультації

«Здорова дитина – спільна турбота дошкільного закладу та сім’ї»
«Чистота – запорука здоров’я»
«Дисципліна дорослих на вулиці – запорука безпеки дітей»
«Малюки, малята, діти. Виховуємо і навчаємо»
«Домашні улюбленці. Як правильно підібрати домашню тварину»
«Як вберегти дитину від шкідливих впливів»
Батьківські збори

«Психолого- педагогічні особливості розвитку дітей 4-го року життя»
«Організація освітньою – виховної роботи з дітьми 6-го року життя.

«Батькам про  права дитини»
Інформаційне бюро

1. Нормативні документи та законодавчі акти (витяги)

2. Декларація прав дитини

3. Конвенція ООН про права дитини

4. Сімейний кодекс України

5. Про охорону дитинства (закон України)

6. Охорона здоров’я дітей

7. Про дошкільну освіту (закон України)

8. Коментар до базового компонента

Гендерне виховання

Повноцінне статеве виховання – важливий складник загального виховного процесу. Воно здійснюється інтегровано в процесі всієї життєдіяльності дитини. 

Дошкільна освіта – перша ланка в неперервній системі освіти, що закладає життєві установки малюка, які впливають на розвиток його особистості в цілому. Нова програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у світі» орієнтована на організацію повноцінної життєдіяльності дитини як її активного суб’єкта.

Людина не обирає ким народитися – чоловіком чи жінкою. Але саме стать – одна з перших категорій, яку дитина усвідомлює і яка визначає подальше її життя. У виховному процесі і батьків, і дошкільного закладу має враховуватись статева належність дитини з метою оптимізації її діяльності, пов’язаної зі спілкуванням представників різної статі, з формуванням статево-рольової позиції.

Мета роботи з батьками

Допомогти батькам виховувати дитину як представника певної статі, сформувати в неї моральні норми взаємин між представниками протилежної статі, озброїти її знаннями про особливості власного розвитку та розвитку представників протилежної статі, виховання статевої культури.

Зміст статевого виховання визначає саме навколишнє життя:

- взаємини між представниками різної статі;

- норми таких взаємин;

- особисте життя людей у родині;

- сфери їхньої діяльності.

У процесі статевого виховання передбачається розв’язання низки завдань, а саме:

- виховання особистості як представника певної статі;

- виховання почуття відповідальності в процесі спілкування з представниками протилежної статі;

- виховання поваги до представників протилежної статі, урахування специфічних статевих особливостей під час спільної діяльності;

- виховання відповідального ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших людей. 

Принципи, на яких базується статеве виховання

Принцип активності

Використовувати будь-які ситуації в життєдіяльності дитини для вироблення у неї правильних установок щодо своєї статі і, відповідно, своєї статевої ролі.

Принцип реалістичності

Статеве виховання має базуватися на реалістичному розумінні статевої диференціації.

Принцип адресності

У статевому вихованні мають враховуватися не лише вік дитини, а й психічний та фізичний її розвиток, а також соціальний і культурний рівень.

Принцип неперервності

Починаючи з раннього дитинства, процес статевого виховання має зберігати послідовність і наступність.

Принцип правдивості

Інформація, яка надається дитині, має бути правдивою, з урахування її віку та можливостей розуміння. 

Принцип довіри

Відносини між дитиною та педагогом мають базуватися на довірі. Слід серйозно ставитися до інтересів дитини, її бажань та проявів статевої поведінки.

Принцип чистоти

Інформація щодо статі та статевих відносин має бути сповнена морального змісту.

Форми роботи з батьками й орієнтовна тематика

Лекції

1. «Гендерне виховання змалку» 

2. «Морально-статеве виховання як комплексний педагогічний підхід до особистісного розвитку дитини»
Дискусії 

1. «Чим відрізняється виховання хлопчиків від виховання дівчаток?»
2. «Як і з якого віку сформувати статеву свідомість?»
3. «Дівчатка: які вони?»
4. «Хлопчики: які вони?» 

5. «Ділимось досвідом виховання хлопців та дівчат» 

Бесіди 

1. «Сюжетно-рольова гра в житті дитини»
2. «Маленькі Колумби»
3. «Гендерне виховання дітей старшого дошкільного віку»
4. «Медико-біологічні фактори здоров’я дитини»   

5. «Хлопчики та дівчатка – два різні світи»
6. «Мама – природній вихователь»
7. «Батько – як зразок для виховання»
Консультації 

1. «Догляд за власним тілом»
2. «Різні підходи у вихованні хлопчиків і дівчат»
3. «Звертаємо увагу на поставу дитини»
4. «Допомагаємо дитині пізнати себе та пізнати інших»
5. «Розумна батьківська любов. Яка вона?»
Інші форми роботи:

«Скриня довіри» (запитуйте – відповідаємо)

Інформаційне бюро

1. «Фізіологія та розвиток дитини» (доповідь медичного працівника).

2. «Хлопчики та дівчатка – два різні світи» (поради психолога).

3. Особливості мовленнєвого розвитку хлопчиків та дівчаток (поради логопеда).

4. Позитивний досвід виховання дітей різної статі (виступи і поради батьків).

Охорона безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку

Безпека життя та здоров’я малюків є на даний час найбільш актуальною проблемою дошкільних навчальних закладів. Концептуальною основою програми «Основи безпеки життєдіяльності дошкільників» є Закон України «Про дошкільну освіту», Базова програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі». Програма має практичний напрямок і побудована на основі інтегрованої системи занять з розвитку рідної мови, природи, ознайомлення з навколишнім, зображувальної діяльності, українознавства тощо. Спираючись на набутий особистий досвід малюків, враховує їх вікові особливості та індивідуальні здібності.

Основною формою навчання дітей дошкільного віку є різні види інтегрованих занять, на яких спеціальні знання з безпеки життєдіяльності поєднуються з фізичною культурою, природою, малюванням, ліпленням, конструюванням, ознайомленням з навколишнім, розвитком мовлення, художньою літературою, математикою, українознавством. Будувати   освітньо - виховний процес треба на загально-педагогічних принципах, а саме: науковості та доступності змісту у розгляді проблеми, неперервності та практичній цілеспрямованості, гуманізації, інтеграції.

Забезпеченню освітньо – виховного  процесу з проблеми «Особиста безпека життєдіяльності дитини» підпорядковується уся організація життя дітей, предметного та соціального середовища, всіх видів діяльності. Дошкільнята пізнають навколишній світ у процесі ознайомлення з предметами, речами, з природнім середовищем, з людьми, тваринним світом тощо. Але їх природна допитливість та відсутність навичок особистого життєвого досвіду можуть призвести до небажаних наслідків, тобто до небезпеки для здоров’я та життя. Тому вирішення проблеми особистої безпеки життєдіяльності дитини хвилює всі ланки суспільства. Щоб у свідомість дитини закласти поняття безпеки в життєвому середовищі, необхідна систематична робота з малюками.

Пріоритетним напрямком цієї програми для закладів дошкільної освіти є засвоєння дитиною певних знань і вмінь, запобігання нещасним випадкам через формування у неї свідомої безпечної поведінки. 

У зв’язку з тим, що в Україні на фоні тимчасової економічної нестабільності, і як наслідком – безробіття, соціальної незахищеності, прогресуючого наркобізнесу, відсутності реального правового захисту людини, дитячого кіднепінгу (викрадення з метою викупу) гостро постала необхідність підготовки дошкільнят до безпечного життя і діяльності в соціумі із засвоєнням ними певних знань, елементарних умінь та навичок поведінки в різних ситуаціях.
Мета програми «Особиста безпека життєдіяльності дитини» полягає у:

- формуванні у дошкільників розуміння цінності власного життя та здоров’я;

- накопиченні дітьми знань про стихійні природні явища (гроза, град, ожеледиця, повінь, буря, землетрус тощо) та ознайомленні з характерними ознаками, негативними наслідками катаклізмів;

- вмінні не розгубитися, захистити себе в надзвичайних ситуаціях, серед стихійних природних небезпек, катастроф;

- вихованні відчуття небезпеки щодо вогню, електричного струму, предметів з високою або низькою температурою, навчанні правил пожежної безпеки, вмінні швидко й правильно знаходити вихід з небезпечної ситуації;

- навчанні обережного поводження з ліками та хімічними речовинами,  побутовою хімією;

- формуванні уявлень про небезпечні для життя людини отруйні рослини, ягоди, гриби та вмінні реалізувати набуті знання на практиці;

- вихованні у дошкільників уміння надати собі та іншим потерпілим допомогу у випадку травмування, свідомо виконувати правила поведінки на вулиці, під час зустрічі з незнайомцями, у незвичайних ситуаціях. 
Таким чином, зміст програми «Основи безпеки життєдіяльності» спрямовано на підготовку дитини до свідомого осмислення своєї поведінки та активної участі в забезпеченні повноцінного життя серед людей.

Діти повинні знати про:

- про поведінку під час повені, ураганів, злив, гроз, землетрусів; знати про шкідливість радіації та мати уявлення, як діяти при радіаційному забрудненні; про цивільну оборону, евакуацію та правила поведінки при виникненні надзвичайних ситуацій;

- забороняючі та приписуючі правила користування вогнем;

- причини і профілактику виникнення пожежі;

- пожежно-прикладний спорт та пожежників-ліквідаторів аварії на ЧАЕС;

- неприпустимість телефонних жартів зі спеціальними службами;

- небезпеку від користування електричними та газовими приладами;

- запам’ятати забороняючі правила поведінки із підозрілими та вибухонебезпечними предметами;

- про наслідки безпідставного користування ліками та можливі ртутні ураження при пошкодження термометра;

- правила спілкування з незнайомцями; мати уявлення про кіднепінг;

- про заборону самостійного користування ліфтом, а також знаходження в ньому поряд з незнайомцем;

- правила дорожнього руху, дорожні знаки; мати уявлення про роботу служби ДАІ; засвоїти правила поведінки в транспорті та поряд з ним;

- про взаємозв’язок живої та неживої природи, значення цього для людей;

- добре ідентифікувати отруйні рослини, гриби, ягоди;

- правила контакту з безпритульними тваринами;

- мати уяву про небезпеку від комах;

- температурні травми та запобіжні правила;

- поводження в лісі, в полі, на водоймі в різні пори року; елементарні засоби надання першої допомоги.

Діти повинні вміти:

- поводитися при виникненні надзвичайних ситуацій (під час повені, урагану, зливи, грози, землетрусу тощо);

- вміти діяти при радіаційному забрудненні;

- орієнтуватись у приміщенні, де виникла пожежа і діяти в цій ситуації (викликати пожежників, чітко викладати думку, повідомляти адресу); використовувати доступні засоби пожежогасіння;

- обережно користуватися електричними та газовими приладами;

- передбачати наслідки падіння з висоти, в глибину;

- обережно користуватися гострими, ріжучими, гарячими предметами та ін.;

- надавати першу елементарну допомогу собі та іншим при пораненнях і пошкодженнях;

- вміти знаходити вихід із ситуації, коли залишився сам у незнайомому місці; спілкуватися з незнайомцями; викликати необхідну службу безпеки; 

- вміти користуватися «зеброю», підземним переходом, розрізняти дорожні знаки; 

- налагоджувати взаємостосунки з однолітками та підлітками;

- вміти знаходити вихід з конфліктних ситуацій;

- ідентифікувати себе як особистість; справлятися зі страхами та негативними емоціями; 

- вміти поводитися так, щоб не зашкодити ні собі, ні природному оточенню;

- добре ідентифікувати отруйні рослини, гриби, ягоди;

- поводитися у лісі, в полі, на водоймі в різні пори року;

- бігати, стрибати, падати без травм;

- надавати першу елементарну допомогу собі та іншим у разі незначних опіків, несподіваних травм та пошкоджень тіла.

НЕТРАДИЦІЙНІ ФОРМИ РОБОТИ З БАТЬКАМИ З ПИТАНЬ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДОШКІЛЬНЯТ

Психолого- педагогічною наукою доведено, що пізнання навколишнього світу починається із сприймання предметного середовища. Малюк тягнеться до предметів та речей, що навколо нього, але в цьому може критися небезпека для його здоров’я і навіть життя.

Вивчення причин травм у дітей показує, що в більшості вони виникають з вини дорослих. Дійсно, хіба не провина дорослого, що дитина отримує опіки чи серйозні отруєння через недбале зберігання сірників чи ліків, що вона гине чи ушкоджується внаслідок падіння з висоти, тому що дорослий забув зачинити вікно тощо. Такий список нескінченний. 

«Вакцина проти травматизму – виховання», - казали мудреці.

Гадаємо, що ця формула справедлива по відношенню до дітей, але ще в більшій мірі вона адресована нам – дорослим.

Виховуючи дитину і прищеплюючи їй необхідні навички безпечної поведінки в побуті, на вулиці, в природі, між іншими людьми  ми, перш за все, самі повинні бути взірцем поведінки. Тому що наслідування, як відомо, одна з особливостей дитячої психіки, характерна риса дошкільника і разом з тим своєрідний спосіб засвоєння знань. Через відсутність життєвого досвіду діти наслідують правильні і негативні дії та вчинки старших, тому тільки за умови тісного зв’язку з сім’єю можна досягти бажаних результатів у формуванні у дітей свідомої безпечної поведінки в довкіллі. 

В педагогіці існує багато форм роботи з батьками, які допомагають вирішувати спільні завдання  дошкільного закладу та сім’ї по навчанню та вихованню малюків.

У своїй практиці колектив ДНЗ №37 використовує весь арсенал педагогічного співробітництва з родинами вихованців. Зокрема, питанню безпеки життєдіяльності дошкільнят були присвячені наступні форми роботи з батьками:

· анкетування;

· батьківські збори;

· бесіди за круглим столом;

· семінари;

· лекції;

· консультації;

· усні журнали;

· конкурси і вікторини;

· виставки малюків та фотовиставки;

· дні відкритих дверей;

· куточки для батьків;

· папки – пересувки;

· відвідування дома тощо.

Одну з нових форм роботи з батьками вихованців запропонували члени методичної ради дошкільної установи – випуск відео журналу «Криве дзеркало», який складатиметься із ряду серій, що відображають проблеми з різних сфер життєдіяльності дошкільнят:

· Дитина і побут.

· Дитина і вулиця.

· Дитина і природа.

· Здорова дитина. 

· Дитина та інші люди. 

Сподіваємося, що перегляд відео журналу на батьківських зборах, семінарах, під час круглих столів тощо, сприятиме активізації батьків при обговоренні певної проблеми з питань безпеки життєдіяльності дітей, дасть можливість подивитися збоку на деякі власні помилки у створенні побутових умов, у вихованні та навчанні малюків, у збереженні фізичного та психічного здоров’я власних синів та дочок.
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Вступ
   Важко виховувати дітей в сучасному світі. Різноманітні проблеми так впливають на сім'ю, що особливо молоді сім'ї впадають у депресію, зневіряються у кращому майбутньому.

Ріст розлучень, економічна криза, втрата довіри до лідерів країни - все це вибиває з рівноваги. І оскільки батьки стають все більше виснаженими фізично, емоційно і духовно, їм набагато важче виховувати своїх дітей. Я впевнена, що на дитину падає левова частина тягот від цих навантажень. В сучасному світі в самому важчому становищі знаходяться самі діти, а їм більше за все на світі необхідна любов.

Спеціалісти - педагоги навчають батьків, що робити, але важливо знати, коли це робити, і як.


   Класичний приклад - питання дисципліни. Чудові книги присвячені цій темі, термін "важкі діти" у всіх на вустах, але, по суті, батьки не розуміють головного: дисципліна - один із аспектів взаємовідносин з дітьми. В результаті багато батьків прийшли до помилкового рішення: дисципліна – основне. Це твердження, безумовно, правильне, але трагедія в тому, що багато батьків майже повністю захоплені дисципліною і проявляють дуже мало любові, або захоплені більше собою, і в цьому випадку знову ж проявляють мало любові до дітей. Тому більшість дітей сумнівається у любові батьків. Таким чином, знову ж проблема в тому, щоб дисципліна була не заради дисципліни, а як вираз любові, але дотримуючись правил дисципліни.

Тема: «Що таке дисципліна?»
    В області виховання дітей дисципліна - це тренування розуму і характеру дитини, щоб дитина стала самостійною, такою, що вміє володіти собою, стає гідним членом суспільства. Що включає поняття дисципліни? Достойний приклад дорослих, моделювання ситуації, словесні і письмові інструкції, прохання, навчання, забезпечення дитині можливості самостійно вчитися, набиратися життєвого досвіду. Звичайно, у покаранні також є сенс, але це тільки один із найбільш примітивних способів забезпечення дисципліни. Дисциплінованості можна добитись, коли дитина відчуває, що її глибоко люблять, приймають такою, якою вона є. Тоді дитина може змиритися із нерівною роллю батьків без сумнівів. Якщо дитина відчуває, що батьки за нею горою, то їй важко ототожнювати себе з ними і з їх цінностями. Якщо ж немає сильної, здорової любові, дитина реагує на диктат батьків з гнівом, ворожнечею. Дитина сприймає кожне слово - прохання як повинність і активно вчиться противитись. І так, чим більше заповнений емоційний резервуар дитини любов'ю, тим більш дисциплінованою вона буде.

   Отже, важливі аспекти любові: вміння уважно, зосереджено слухати дитину, вгамовувати свій гнів, вступати в зоровий контакт з дитиною, а якщо можливо, лагідно, ніжно доторкнутися до неї, підкреслити свою надмірну увагу.

   Завдання в тому - як виразити цю любов? Я вірю, що не дивлячись на всі труднощі сучасного життя, навчити любити дітей можна всіх батьків. Враховуючи, як мало часу вічно зайняті дорослі можуть виділити своїм дітям, всім батькам дуже важливо знати, як за такий короткий час можна виразити свою любов до них, щоб вони її відчули.

   Отже, ми надіємось показати це просто і доступно. Хочемо також показати наш загальний підхід до виховання, розказати про прості істини, які Ви, можливо, знаєте, але призабули.

                Як любити свою дитину – контакт очей
          Коли Ви вперше задумаєтесь про контакт очей, це покажеться Вам не зовсім суттєвим для Вашої дитини. Однак, спостерігаючи взаємини дітей і батьків, усвідомлюємо - контакт очей відіграє дуже суттєву роль.

          Чим частіше батьки вдивляються в дитину, стараючись виразити поглядом свою любов до неї, тим більше дитина наповнює свій емоційний резервуар.

  Що ж таке контакт очей? Це просто означає, що Ви дивитесь прямо в очі іншій людині.

Чи пробували Ви коли - небудь розмовляти з людиною, яка настирливо відвертається, не дивиться Вам в обличчя? Що Ви при цьому відчували? Звичайно, Вам було неприємно.

Нам більш приємні люди з відкритим поглядом, відвертою, доброзичливою посмішкою.

            На жаль, батьки, самі того не усвідомлюючи, можуть використати контакт очей, щоб передати своїм дітям зовсім інші сигнали, які можуть негативно вплинути на розвиток емоційної сфери, формування характеру дитини.

             Наприклад, батьки можуть дивитись з ніжністю і любов'ю на свою дитину тільки тоді, коли вона особливо добре поводиться, чи добре вчиться, так що батьки можуть пишатися нею. Але цим вони перед дитиною ставлять певну умову для любові, і дитина сприймає їх любов як зумовлену.

              При таких умовах дитина не може рости і розвиватись повноцінно. Ми не повинні забувати, що обов'язково завжди дивитись на дитину з любовю. Інакше дитина отримає помилковий негативний сигнал і не буде відчувати, що її люблять такою, якою вона є.

             Ще страшніше навмисно, в якості покарання, не дивитись прямо в очі дитини. Для дитини найбільш боляче, коли батьки свідомо не дивляться на неї, ніж коли її фізично карають. Це діє на дитину гнітюче і може виявитись, що такі хвилини дитина не забуде ніколи.

     Те, як ми проявляємо свою любов до дитини, не повинно залежати від нашого задоволення чи незадоволення її поведінкою. Неможливо справитись з поганою поведінкою дитини іншими способами, тільки такими, які випромінюють потоки нашої любові до дитини.

«Як любити дитину  - пильна увага»
Контакт очей і фізичний контакт нерідко вимагають сильних зусиль від батьків. В той же час пильна увага вимагає часу, і дуже значного. Це означає, що батьки змушені відмовитись від справ і задоволень, які їм більше до душі.

Що ж таке пильна увага? Щоб краще зрозуміти суть цих слів, наведу приклад :

-   Тату, мене сьогодні Ніна Петрівна похвалила: я запам'ятала віршик швидше за всіх ! Хочеш розкажу?

-   Краще розкажи мені про свою поведінку, що ти вчора натворила? - суворо говорить батько. Обличчя дівчинки посмутніло. Даремно вона цілий день сповнена радості... А вдома дівчинка робить ще один "захід".

-   Мамо, хочеш, розповім тобі віршик? - Це про ялиночку.

-   Мені не до ялиночки зараз. Іншим разом розкажеш.

Пригнічена такою відповіддю батьків, дитина замикається в собі, похнюпивши голівку, йде в іншу кімнату. Їй здається, що батьки її не люблять, що вона лишня в сім'ї, на неї ніхто не звертає уваги.

Ми, дорослі, інколи забуваємо таку істину, що дитина - це особистість, і вона потребує, щоб батьки бачили в ній людину, щоб рахувалися з нею. Ось тут якраз батькам слід було проявити терпіння і приділити дитині пильну увагу, знайти хвилинку того дорогоцінного часу і вислухати її, поспілкуватися з нею, проявити любов.

Дитина потребує серйозного, зацікавленого відношення дорослих до себе. Але, якщо вона постійно буде наштовхуватись на байдуже небажання дорослих поділити з нею радощі й переживання, то потреба нести близьким своє щось, душевне, поступово згасне. Внаслідок, дитяче прагнення до контакту з батьками слабне, дитина стає замкненою в собі. Тому потім не слід цьому дивуватися, бо ми самі у цьому поневолі стали винуватцями.

Що означає дитині приділити пильну увагу? Це означає зосередитись на ній повністю, не відволікаючись на дрібниці, так, щоб дитина ні на хвилину не сумнівалась в нашій любові до неї. Потрібно, щоб дитина в розмові з Вами відчула, що вона займає чільне місце в сім'ї. Дехто може подумати, що це вже занадто. Почитайте, будь ласка, Біблію і Ви переконаєтесь, як високо ціняться там діти!

6.

- Тоді привели йому діток, щоб поклав на них руки і за них помолився, учні ж йому докоряли. Ісус же їм сказав: "Пустіть діток і не бороніть їм приходити до мене, бо Царство Небесне належить таким ..."

Діти - дар Божий.

Є багато причин, за яких ми не можемо усвідомити цю специфічну потребу пильної уваги. Якщо ми пригощаємо дитину морозивом, солодощами, даруємо подарунки, нам здається, що цього достатньо, ми впевнені, що це і є пильна увага. Насправді це не так. Обдарування дітей різними покупками - це найлегший, найпримітивніший спосіб приділення уваги дитині.

    Дорогі мами і тати! Спішіть побільше приділяти своїй дитині уваги сьогодні, не відкладайте на завтра, бо життя настільки непередбачене і нерозгадане, щоб потім не було пізно. Адже діти ростуть дуже швидко.

   Побільше спілкуйтеся зі своїми дітьми, проявляйте свою любов до них - і це в майбутньому окупиться Вам, як кажуть, сторицею. Ви будете спілкуватися з дорослими, ладити з ровесниками, вони будуть добре вчитися і поводитися.

   А це буде найбільший  подарунок для вас!

            Як любити дитину – фізичний контакт
   Здається, простіше всього виразити свою любов до дитини, лагідно доторкнувшись до неї.

    Однак факт: більшість батьків використовують дотик до своїх дітей тільки за необхідністю - купають, допомагають одягатися, причесатися і т.д. Рідко зустрічаються батьки, які просто так, по добрій волі, користуються можливістю ніжно доторкнутись до своєї дитини.

    Зовсім не мається на увазі, що потрібно обов'язково обніматись і цілуватись. А просто  покласти руку на руку або стиснути її, обняти за плечі, погладити по голові, жартома поштовхатися і т. д. Батьки не уявляють, які фантастичні можливості для спілкування вони не використовують.

    Наприклад, син грав за шкільну команду в бейсбол. Звичайно, хлопчик переживав, чекав психологічної підтримки. У залі сидів батько, він інстинктивно відкрив секрет, як встановити найкращий контакт зі своїм сином. Коли хлопчик підбігав до батька, щоб щось сказати, вони відкрито і дружелюбно дивились один одному в очі, дружньо сміялись, батько брав сина за руки, обнімав за плечі, плескав по плечу. Було видно, що батько використовував контакт з сином як міг, поки і наскільки це було приємно для обох.

     Ми, батьки, повинні знати і відчувати ті хвилини, коли наша дитина потребує від нас любові, ласки, поцілунків, коли вона потребує нашої ніжності, якщо їй важко, погано, неприємно на душі.

    Для хлопчиків в ранньому віці життєво важливі активні прояви ніжності (обняти, поцілувати, погладити, попестити і ін.) По мірі того, як хлопчик дорослішає, потреба в такому фізичному прояві любові як обнімання і поцілунки, зменшується, але потреба в фізичному контакті залишається (плески по плечу, жартівливі борюкання, штовхання, боротьба і т. д.)
    Фізичний контакт для дівчаток (особливо зовнішні прояви ніжності) стає з роками важливішим.

    Відповідний вік і постійний контакт очей і фізичний контакт - це дорогоцінні подарунки, які ми повинні передати нашим дітям. Це найбільш ефективні засоби заповнення резервуару дитини, які допоможуть їй розвиватися якнайкраще.

Як навчитись стримувати свої емоції
    З уст моїх колег Ви почули кілька цінних порад "Як любити просто, ні за що і не зважаючи ні на що - це справжня любов!"

    Дуже необхідно стримувати свої емоції в хвилину гніву і образи. Я вважаю, що безконтрольні вибухи емоцій, особливо батьківського гніву, - це наш найзліший ворог у вихованні. Гнів може примусити нас зробити те, про що ми пізніше жалкуємо. Наш гнів спочатку лякає дитину, а пізніше повільно розпалює у неї звички до нестриманості, злоби і гніву (йде зворотній шлях).

З любої ситуації потрібно і можна вийти з гідністю, якщо вміти стримувати свої емоції, роздратування. Всі негативні виплески емоцій повинні бути зведені до мінімуму...

   Як же цього досягти? А дуже просто: потрібно навчитися контролювати свій гнів, бо він підриває міцну дисципліну дитини: вселяє страх, зневагу, впевненість, злість, почуття помсти. Висікти дитину, грубо кажучи, - це і дурний вміє. Тут не треба ні милосердя, ні таланту, ні любові - нічого. А ось відшукати те, як правильно вийти із складної ситуації з дитиною - тут є над чим подумати і замислитись.

    Коли все ж таки сталось уже те, що Ви не змогли стриматись, уникнути гніву, то навчіться прощати. Дивно, наскільки приємним може бути спілкування, якщо дорослий проявить достатньої мужності і вибачиться. Хочете вірте, а хочете ні, але якщо після сварки мир і спокій, духовна близькість і сердечна теплота, дитина (і батько чи мати) ніколи не забуде ці дорогоцінні хвилини. Вони безцінні. Бо йде каяття і прощення.

    "Караючи дитину, подумай! Навіщо! Не за що, а навіщо?

Наступним діючим методом - це спокійно витримати плач і крик дитини, а краще всього вийти із кімнати. Помічено, що діти бурно ведуть себе тільки у присутності дорослих. Для чого капризувати одному: все одно ніхто не бачить, тільки кулаки болять і голова.

   Вам допоможе переключення на іншу справу, наприклад, лічбу до тієї хвилини, під час якої Ви відчувати своє згасання або просто вийти і просидіти на ґанку, згадати щось приємне чи походити по двору, вміння використати усмішку чи жарт в якості генераторів позитивних емоцій.

    Якщо і це Вам не допоможе, тоді я пропоную вдатися до самонавіювання, тобто до занять психофізичним тренуванням. Ось, наприклад, повторюйте по кілька разів на день:

 -   Я спокійна, на душі спокійно, мені добре.

 - Я можу володіти своїми емоціями.

 - Я стаю добрішою, сильнішою, врівноваженою у всіх ситуаціях.

 - Я повинна турбуватися про свою дитину, в кінці кінців він чи вона не винуваті, що появились на світ.

 - Я повинна оберігати моє дитятко від страждань, неприємностей, помилок і невдач.

 - Я не буду кричати і завдавати кривди моїй дитині, я буду розуміти і любити її душею.

   Майже кожен день з допомогою різних зауважень ми навіюємо дітям щось погане. Від сьогодні постарайтесь навіювати дитині впевненість у собі і тільки все добре. Наприклад: "Ти хороший уже тим, що ти є. Такого, як ти, ніколи не було і не буде. Ти - крапля роси, що віддзеркалює сонце. І це чудо - ти."

Хто так навіє, якщо не Ви, батьки. Адже любити - це стверджувати неповторність.

Активне слухання
   Дитя потребує від Вас любові, і ми повинні любити дитину. А любити - це значить розуміти, а розуміти - це значить слухати.

   Хочу Вам розкрити метод активного слухання дитини, тобто вміння любити її через розуміння стану її душі.

   Що це таке? У всіх випадках, коли дитина ображена (грубо чи несправедливо), роздратована, ми кажемо : "Переживає". І тоді перше, що потрібно зробити Вам - це дати дитині знати, що Ви відчуваєте ("слухаєте") її переживання.

Відповіді по методу активного слухання показують їй: дорослий розуміє її  почуття і розділяє їх.

   Наприклад :

1. Мама входить в кімнату дочки і бачить в ній безлад: Мама : "Ніно, ти все ще не прибралась! "Дочка: "Ну, мам, потім!" Мама: "Тобі дуже не хочеться зараз прибирати ?"

Дочка: "(раптом кидається на шию мамі): "Мамочко, яка ти в мене хороша!"

   2. Хлопчик попросив шоколадку, але тато відказав, бо було ніколи, запізнювалися на автобус. Після цього хлопчик став капризувати, відставав, зупинився. Перед батьком постало питання: запізнюватись не можна, і тягнути насильно сина - не хочеться. І тоді він згадав про метод активного слухання: "Синку, - звернувся до нього батько, - ти образився за те, що я не купив тобі шоколадку, розгнівався на мене".

   У відповідь вийшло те, що батько і не чекав: хлопчик миролюбно вклав у батькову руку свою, і вони пішли. Звичайно, це досягається не завжди так швидко. Інколи дитина, відчуваючи, що мама чи тато готові його слухати, розуміти, продовжує розповідати про свої переживання.

Приклад: і тоді на очах у батьків розмотується цілий клубок дитячих переживань.

... Ось мама вкладає 4 - річну Таню спати і дівчинка просить посидіти біля неї.

Дочка: "Матусю, ну ще краплиночку, ну ще трішечки".

Мама: "Татусю, вже пізно, всі дітки сплять".

Дочка: "Цілий день одна і одна, не хочу більше".

Мама: "Ти ж цілий день з дітками в садочку граєшся. (йде активне слухання) Ти відчуваєш себе самотньо???

Дочка: "Діток багато, а маму в садочок не пускають."

Мама: "Ти сумуєш за мною ?"

Дочка: "Сумую, а Міша б'ється".

Мама: "Ти на нього сердишся?".

Дочка: "Він мою іграшку зломив!"

Мама: "І ти розстроїлась?" .

Дочка: "Ні, я його штовхнула, щоб він не ломив, а він мене кубиком по спині".

Мама: "Було боляче"...

Дочка: "Боляче, а тебе не має!"

Мама: " Ти хочеш, щоб мама тебе пожаліла?"

Дочка: "Я хотіла піти з тобою".

Мама: "Піти ..."

Дочка: "Ти ж обіцяла нас з Ігорем повести до зоопарку, я все чекаю а ти не ведеш!"

   Такий метод може заспокоїти дитину перед сном замість наказів "Негайно спати!"

  Що при цьому необхідно знати?

Перше правило - необхідно "тримати паузу".

   Після Вашої відповіді дитині треба помовчати. Це допомагає розібратись дитині у своїх почуттях.

Друге правило - у Вашій відповіді інколи корисно не тільки вияснити, що відчуває дитина, але і коротко повторити нею сказане. Наприклад : "Дітей багато, а ти сумуєш без мене" і т.д.

Третє правило - якщо Ви не зовсім вгадали почуття дитини і дитина Вас направила, будьте уважні до поправки у наступній відповіді, покажіть що Ви прийняли її.

А тепер, чи завжди потрібно слухати дитину?

Дивлячись, яка ситуація. Є діти, які викладають все і без запитань, тоді залишається тільки слухати і кивати головою (це Ваш уважний погляд і відкриті вуха). Психологи назвали цей метод пасивним. Тут доречно користуватись короткими фразами : "Розкажи ще! Невже? Чудово. Ну треба ж так" і т.д.

  А як слухати дитину, коли ніколи !?

Тоді краще не починати.

Коли батьки уміють слухати дитину, дитина навчиться слухати і розуміти батьків.

4- річна Надя відвертається від їжі.

Мама опускає очі, думає, як правильно сказати?

Надія: "Матусенько, ти розплачешся зараз"...

Мама: "Так, Надю, як мені гірко, що ти не хочеш їсти"

Надія: "Я розумію, ти готувала, а я не їм твій обід".

Мама: " Так, мені дуже хотілося, щоб тобі сподобався обід. Я дуже старалася".

Надія: "Добре, матусю, я з'їм все - все до краплиночки". І дійсно, все з'їла.

   Тут виробляється закономірність: розділена радість подвоюється, розділене горе ділиться порівну.

Чого ми повинні уникати, щоб наша любов була                     істинною
    Спостерігаючи життя дитини зі своєї "дзвіниці", ми бачимо її ззовні. Нам багато що не подобається, заважає, ми багато чого не розуміємо. Ми хочемо зупинити дітей, втручатися у їхнє життя і зробити по - своєму. Найбільш зручний і звичний спосіб втручання - зауваження. Майже все дитинство проходить на одних зауваженнях. Вчимо, любимо через зауваження. Всі вони діляться на великі групи і мають негативний вплив:

- викликають роздратування, коли робляться щохвилини (іди сюди, стань там);

- пригнічують - це ті, що звертають увагу на недоліки дитини (ти все робиш тяп -ляп, від тебе одні неприємності, у тебе все валиться з рук і т.д.);

- попереджують або лякають (не ходи туди - тебе вкусить собака, будеш погано поводитися - віддам циганам, опусти виделку - вцілиш в око і інші);

Надзвичайне значення має і манера робити зауваження:

- манера, що тисне (роздратований голос, сердите обличчя, підвищений тон);

- манера, що контролює (дитина перебуває під критичним поглядом тому, що все "робить не так";

- манера, що смикає (чіпляння до дрібниць: не застібнутий ґудзик, не доїла щось).

- безнадійна манера (голос нудний, на дитину навіть не дивляться - це репліка про всяк випадок. Думала : "Я знаю, що це марно, але ж треба щось казати");

- припиняється діяльність дитини (батьки вриваються до кімнати, швидко хапають щось або поправляють, коментують щось і зникають.

    Але ж дитина була зайнята, гра йшла за своїми законами. Перервалося мовлення, мислення. Тепер починай все спочатку.

    Ми не бачимо дитину, не враховуємо своєрідність моменту. Звідси і йдуть капризування та впертість.

    Що ж нам робити з нашими зауваженнями? Перш за все пом'якшити їх і пристосувати ДО ДИТИНИ. Наприклад : говорити СПОКІЙНО та м'яко. Намагатися говорити повільно, дивитися лагідно і уважно в очі (контакт очей), а не кидати на ходу. Дитиною добре сприймаються різні формулювання, якщо говорити щось жартома, граючи голосом і інтонацією. При цьому можна погладити дитину по голові, посміхнутися їй (фізичний контакт і пильна увага).

    Існує і такий метод уникнення зауважень. Наприклад, можна взуття поставити поряд тому, що черевикам "сумно окремо", а не тому, що у домі має бути порядок. Ляльки можуть бути покладені рівно у рядок тому, що вони , втомилися і хочуть спати, а не тому, що "у такому безладді".

    А отже, терпіння багато терпіння, повага , зрештою, любов.

 Коли ми говоримо : "Ти робиш не так," то слід запитати : "Ти великий і розумний, допоможи мені, навчи. Давай робити разом. А коли ти мене свариш за помилки, я ображаюсь і входить гірше".

    Виявляється, від Вас вимагають не слів, не зауважень, а спільної з дитиною діяльності у якій Ви покажете приклад.

З родини йде життя
  Народна мудрість у піснях, прислів'ях, приказках утверджує важливу роль в сім'ї в житті кожної людини, бо без щастя сім'ї - нема щастя на землі. А що ж тоді говорити про щастя рідного дитятка?

    Кожній людині приємно відчувати, що її люблять в сім'ї, серед друзів, на роботі. Цей процес взаємний. Тому дитина, яка зростає в теплій справедливій сімейній атмосфері, де батьки поважають і люблять один одного і дитину, стає людиною приємною для всіх. І навпаки : сварки, неповага один до одного чи протиставлення у вимогах, які застосовують вони до дитини (батько примушує, мати відміняє, бабуся дозволяє, дідусь забороняє) нервують малюка. Йому важко розібратися В потоці заборон і дозволів, вимог і відміни їх. Дитина вимушена чи хитрити, чи протестувати і, звичайно, капризування.

    Безперечно, що в сім'ї можуть бути різні підходи до виховання. Але важливо пам'ятати одне: дитина не повинна відчувати цього, вимоги хай будуть єдиними!

Тепер хочу звернутися до мам. Мами рідко бувають спокійні за своїх дітей. Напевно, тому кожну людину все її життя спасає, охороняє і береже велике і неповторне почуття - материнська любов.

    Мати в регулюванні відношень між батьком і дітьми грає визначну роль. Мати дуже тонко відчуває, коли потрібно чоловічу, батьківську твердість по відношенню до дітей. Вона повинна навіювати глибоку повагу до батька, який любить своїх дітей, але має право інколи, по необхідності бути в міру строгим.

А яка ж роль тата? Народне прислів'я каже : "Найкраще що може зробити батько для своїх дітей, це любити їх матір".

    Навіть у спокійному сімейному житті інколи трапляються непорозуміння й суперечки. Деяких з них можна було б і уникнути. І добра порада в таких випадках на вагу золота.

    Відповіді на запитання тесту допоможуть вам краще розібратися у сімейних взаєминах, виявити вади і позитивні риси свого характеру.

А ось ще не пізно?!

                      ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАДАЧІ ДЛЯ БАТЬКІВ
 Приклад 1
    Прийшла мама в дитячий садок за шестирічною Наталею. Дівчинка вийшла назустріч, вдивляючись в обличчя : який у мами сьогодні настрій? Мама усміхнулась і Наталочка щебече біля неї. Всі події, що стались за день викладаються тут же. Та і по дорозі є про що поговорити. В наступний раз мама з пакетом і обличчя в неї таємниче. Це означає - місткість пакета має пряме відношення до Наталочки. Що там може бути? Лялька, плаття ...?! і починається веселе вигадування.

    Іноді в мами втомлене обличчя. В такому випадку краще помовчати. Зрідка Наталочка бачить на обличчі мами суворість, невдоволення. Це дуже серйозні обставини : дочці прийдеться відчитуватись за свою поведінку. А сьогодні мамине обличчя радісне і Наталочка здогадується:

- Напевно, тато приїхав з командировки?

- Чому ти так думаєш?

- В тебе в очах Іскорки бігають, хочеш сюрприз мені зробити.

- Ну що ж, сюрприз не вдався. Вгадала. Тато чекає нас біля воріт дитячого садка.

Про що свідчать реакції дитини?

Які висновки слід зробити дорослим? Як ваша дитина реагує на ваш настрій? Приведіть приклади.

Приклад 2
    Сергійко ниє, просить дозволу затриматись "ще хвилиночку5' біля телевізора ... Мама вмовляє його: "Не треба плакати. Завтра перед вихідним подивишся довше." "Заспокойся, перед сном це шкодить". Але голос Сергійка звучить настирливо. Тоді мати звертається до батька : "Ну скажи ж ти йому, щоб він слухався мене!" Батько звертається до сина, спокійно, не підвищуючи голосу: "Ти чув, що мама сказала. Пора спати; І то швидко. Я вимог не повторюю. "Сергійко більше не намагається нити і відправляється спати. Хлопчик постійно чує, як мама звертається за допомогою до тата: "Скажи, щоб слухався мене..."

Мати здивовано думає : "Чому син слухається батька відразу, а мої вимоги нічого не означають"?

Приклад 3

    Оленка розділила свій святковий подарунок на 4 рівні частини: Старшій сестрі, мамі, татові й собі. Кожному вийшло дуже мало. І ось дівчинка вже, здається, шкодує про свій вчинок. На обличчі розгубленість. Вона вже готова всі частинки скласти разом. Але мама поряд. Вона бачить розгубленість дочки і, щоб попередити негативну розв'язку, каже:

Оленка вчинила, як добра, щира людина. У дівчинки міняється вираз обличчя: розчарування змінюється привітною усмішкою.

В чому ефективність прийому, використаного мамою? (Нагорода - один із методів виховання дисциплінованості).
Приклад 4
    Батьки сестричок Олі і Олесі часто їздять у відрядження. Дівчатка залишаються з бабусею. Бабусі важко справлятися з рухливими дівчатками. Добиваючись від них "смирної*" поведінки, бабуся таємниче каже:

- Тихіше. Будете шуміти, почує дід, посадить вас в мішок.

У дітей зі страху широко відкриваються очі. Дівчатка завіряють бабусю:

- Ми більше не будемо.

Якщо дівчатка погано їдять, вони знову чують:

- Не будете їсти, прийдеться пити гіркі ліки.

    А почнуть діти перед сном вертітися, бабуся грозить самих залишити в темній кімнаті. Сестрички вірять в бабусині погрози, притихають. Вони стали боятися темноти, боятися залишитися на самоті.

    В чому невірність методів бабусі, з допомогою яких вона добивається по слушності?

Приклад 5
- Це не я! - вперто твердить 6-тирічна Інночка, спідлоба дивлячись на батька.

- Тоді хто ж? Адже в кімнаті нікого, крім тебе не було. По - твоєму, значить, книжка сама порвалася?

- Це не я!

- Чому говориш неправду?!

    Дівчинка за досвідом знає, що за найменшу провину від батька отримає штовхан і, навіть, ремінь...

- Це не я! - Іноді допомагає, зокрема, якщо добре складується обставини.

- Це не я Бориса штовхнула, сам впав! Це не я, це Борис поломив! Він ось так тримав, а потім кинув і зломив!

    Дівчинка росте. Росте і її вертливість. Брехня стає її "другою натурою". їй нема простішого збрехати при любому вдалому випадку.

Інин батько пригнічений і не розуміє : "Самі говорили тільки завжди правду.     Дурних прикладів не подавали."

    Чим пояснити, що брехня стала "другою натурою" дівчинки? Що значить бути суворим з дітьми? (Суворість повинна бути доброю).
Приклад 6
- Ну пішли ж! - тягне син маму до вітрини магазину.

- Купи ! Хочу це ! - тикає пальцем у вітрину, де виставлені іграшки.

- Котичок, будь розумним. Ти ж знаєш, що в мами немає грошей,

 - А я хочу! Хочу! - хлопчик не перестає.

Мати пробує вмовити сина почекати до слідую чого дня зарплати.

- Не хочу чекати ! Зараз купи! - хлопчик кричить, тупає ногами, поглядає на сторони, розраховує на свідків.

- Тихіше, тихіше. Нас всі чують.

- Ну і нехай чують! Ти ж купи!

Бабуся купить.

    Пригнічена мати покірно направляється із сином в магазин. Про який стиль   взаємовідносин свідчить поведінка сина? (Матеріальне благополуччя - увага до дітей).

Приклад 7
Мати запитує:

- Чому дитина стала непослушною. Була маленькою - горя не знали. А тепер (скоро в школу) стала іншою: наші вимоги ігнорує, на все своя думка. Адже ми завжди суворі. Ні коли не відступаємо від свого слова, якщо сказали - значить їх потрібно виконати. Ніяких поступок.

Чому дитина стала непослушною? * 

*(Придушення думки дитини, не розуміння її).

Приклад 8
   Поки мама розмовляла із знайомою, 2 - річний син вирвав з клумби квіти. Вона розсердилася, вхопила дитину і видала йому порцію плесків. Хлопчик плаче.

    Чи відповідає реакція матері вчинку дитини? (Такі діти діють за імпульсом: сподобалось - взяв).

ТЕСТ "ДІТЕЙ ВИХОВУЮТЬ БАТЬКИ, А БАТЬКІВ?"

Роль батьків у вихованні дітей величезна. Вони головні ''конструктора "проектувальники" дитячої особистості. Ось чому так важливо знат наскільки успішно ми вміємо справлятися з таким складним і відповідальні- завданням, як формування людської особистості.

Уважно прочитайте питання. Спробуйте відповісти на них. На кож: питання існує 3 відповіді : а - можу і завжди так поступаю; б - можу, а поступаю так не завжди; в — не можу. Тест доповнить вашу увагу про себе про батьків, допоможе зробити певні висновки щодо проблеми виховані дітей.

Чи можете Ви ...
1. У будь-який момент залишити свої справи і зайнятися дитиною?

2. Порадитися з дитиною, не зважаючи на її вік?

3. Визнати перед дитиною помилку, припущену по відношенню до неї?

4. Вибачитися перед дитиною, коли не праві?

5. Володіти собою і зберігати спокій, навіть якщо поведінка дитини вивела вас із себе?

6. Розповісти дитині повчальний випадок із свого дитинства, які демонструє вас не з кращого боку?

7. Поставити себе на місце дитини ?

8. Повірити хоча б на хвилину, що ви добра фея або прекрасні принц?

9. Завжди утримуватись від слів та виразів, які можуть ранити дитину.
10. Пообіцяти дитині виконувати її бажання за хорошу поведінку?

11. Виділити дитині хоча б один день, коли вона може робити, що хоче, поводитися, як бажає, ні в що не втручатися?

12. Не прореагувати, якщо ваша дитина вдарила, грубо штовхнула або незаслужено образила іншу дитину?

13. Встояти проти дитячих прохань та сліз, якщо впевнені, що цекаприз?

Підрахуйте бали : а - 3, б - 2, в - 1.

Якщо Ви набрали від 30 до 39 балів, це значить, що дитина найбільша цінність у вашому житті. Ви намагаєтеся не тільки  зрозуміти, але і пізнати її, ставитеся до неї з повагою, дотримуєте найбільш прогресивних принципів виховання і постійної ліі поведінки. Іншими словами, Ви дієте правильно і можете сподіватися на гарні результати.

16-30 балів: турбота про дитину для Вас першочергове завдання, у Вас є риси виховання, але на практиці не завжди буваєте послідовним! принциповими. Іноді дуже суворі, іноді навпаки - дуже м'які. Кр того, ви любите компроміси, які послаблюють виховний ефект. Вам необхідно серйозно замислитися над своїм підходом до виховання дитини.

Менше 16 балів:  говорить про те, що у вас серйозні проблеми вихованням дитини. У вас не вистачає або знань, або бажання виховувати дитину особистістю. Можливо. Першого і другого. Радимо звернутись більше читати спеціальної літератури.

СЕАНС ПСИХОТРЕНІНГУ
1.Сядьте зручно, щоб м'язи по можливості були розслаблені ... 

Вам хочеться дрімати ...

Видих сповільнюється ...

Після видиху вам приємно декілька секунд не дихати (пауза).

Під час повільного видиху тепла легенька хвиля як би перекочується у

вас в середині, звільнюючи вас, від внутрішнього напруження (пауза).

2. І так м'язи розслабленні, повіки опущені. Вам приємно знаходитися в стані стоми. Нервова система і мозок сприймають поживний кисень, (пауза). Нервові процеси врівноважуються, сили організму наповнюються (встановлюються) (пауза).

3.Напруження м'язів, ви слабіше і слабіше (пауза), Ви в стані дрімоти...

- Моє тіло спокійно обм'якло ...

- Кожен м'яз розслаблений і в'ялий.

- Серце б'ється зовсім спокійно.

- Ніяких неприємних відчуттів зі сторони тіла не має.

- Ніщо не хвилює, не відволікає.

 В душі - спокій.

    В думці повторіть за мною слова: 

- Моє тіло легеньке, як хмариночка. Я в космосі зі світлою землею (пауза). Невагомість і легкість (пауза), аромат квітучих полів і лісів (пауза).

 В душі - спокій, рай.

Музична пауза
4.Повторіть мої слова : Мої м'язи повністю розслабленні. Повіки важкі, тісно розімкнуті.

 - Моє обличчя тепле, нерухоме.

-  Дихання рівне, вільне плавне.

- Я повністю розслаблена.

- Приємне відчуття спокою і розслабленості.

- Приємне тепло, розливається по всьому тілі.

- Думки зникають, відпливають. 

- Думати не хочеться. Тільки тиша і спокій. 

- Все розслаблене в приємному теплі, відпочинку і спокою.

-  Внутрішній спокій розпливається по всьому тілі.

5.Нервові процеси врівноважуються. Кожна клітин очка наповнюється силою. Серце б'ється ритмічно, спокійно. (Дихання зліва чере: голову вправо).

Музична пауза
· Під час музичної паузи перерви мені легко дихати. Я відпочиваю в далині голубизні неба. Коли я затримую вдих, то відчуваю музику, яка тільки ще лишилась.
Повторюйте за мною.

 Я сприймаю красу природи всім своїм єством (пауза). Я любуюсь нею: чарівна мелодія допомагає мені в цьому. Спокійне биття серця врівноважує нервові процеси.

6. Ваше серце працює рівномірно. Вам дихається легко, вільно, (пауза) (умиротворення) дозволяє вам легко сприймати словесне навіювання.

В думці повторюйте за мною :

    "Я можу легко відключатися від хвилюючих думок і переживань (пауза). Енергія відтворюється достатньо (пауза). Мені стає все краще і краще (пауза). Я можу бути з дитиною і з усіма привітною, терпеливою, доброю, лагідною (пауза).

    "Я продовжую дрімати. Я дрімаю. Музика і слова звучать в моїй свідомості."
         Музична пауза
    Дихання. Вправа - вдихніть через праву ніздрю (ліву притисніть пальцем). Видихніть повільно через рот, вузенькою струєю. Під час видиху з закритими очима зверніть увагу на область з лівої сторони біля пупка. Покладіть долоню на вказану область. Організм набирає сили і мені стає все краще і краще.

Дихальні вправи активізують функції печінки, селезінки і всього апарату. Голова с    тала світліша. Ви бадьорі, повні сил, енергії. Ще раз потягніться. Глибше подихайте. Будьте здорові і життєрадісні.

     Сеанс психотренінгу закінчується. "Я відпочила, мої сили наповнились. Я відчуваю радість існування. Я потягуюсь і повільно відкриваю очі. Музика звучить.

"ЯКІ ВИ БАТЬКИ?"

    Кому з вас, батьки, не хочеться дістати відповідь на питання, які ви батьки? Саме тому ми пропонуємо ТЕСТ - ГРУ. Попросіть членів своєї сім'ї відмітити ті фрази, які ви частенько вживаєте в спілкуванні з дітьми. А якщо поставитесь самокритично, то можете самі вибрати із нижче написаних фраз ті, які ви найчастіше вживаєте.

1.Скільки разів тобі повторювати!
2

2.Порадь мені, будь ~ ласка.
1

3.Не знаю, щоб я без тебе робив (робила).1

4.І в кого ти такий удався.
2

5.Які у тебе гарні друзі::
1

6.Ну, на кого ти схожий (а).
2

7.Я в твої роки.
2

8.Ти моя опора і помічник (ця).1

9.Ну що за друзі в тебе. .
2


10.Про що ти тільки думаєш.
2 

11 .Яка ти в мене розумниця (к).1 

12.Я як ти вважаєш, синку (донечко)?1 

13 .У людей діти, як діти, а ти?2

14.Який (яка) ти в мене тямуща (щий).1

    Тепер підрахуйте загальну кількість балів і знайдіть себе. . Звичайно, ви розумієте, що наш тест лише натяк на справжній стан справ, бо те, який ви батько, не знає ніхто краще за власних себе.

   7-8 очок. Ви живете з дитиною в повній злагоді. Вона щиро вас любить і поважає. Ваші взаємини сприяють становленню її особистості.

    9 - 10 очок. Ви непослідовні в спілкуванні з дитиною. Вона поважає вас, хоча й не завжди з вами відверта. Її розвиток залежить від випадкових обставин.

    11-12 очок. Вам необхідно бути уважнішим до дитини. Ви користуєтесь у неї авторитетом, але погодьтесь, авторитет не замінить любові. Розвиток вашої дитини залежить швидше від випадку, ніж від вас.

    13-14 очок. Ви самі відчуваєте, що йдете неправильним шляхом. Між вами й дитиною немає довіри. Поки не пізно, спробуйте приділяти їй більше уваги, прислухайтесь до її слів.

                                        ЗАПИТАННЯ ЧОЛОВІКАМ
1.Чи буває у вас бажання змінити спосіб життя і почати все спочатку?

2.Чи вважаєте, що дружина одягається без смаку?

3.Чи погано ви спите?

4.Чи вважаєте, що краще проводити вечір удома?

5.Чи знаєте, які улюблені квіти дружини що їй подобається читати?

6.Чи згадуєте часто ті часи, коли були неодружені?

7.Чи вважаєте, що кожний з партнерів має сам розв'язувати свої проблеми, сам приймати рішення, які його стосуються?

8.Чи порівнюєте дружину з іншими жінками?

9.Вважаєте за приємніше проводити вечір у товаристві друзів чи разом з дружиною? ІО.

10.Часто створюєте вдома незатишну обстановку

через неприємності на роботі?


Відповіді :

Якщо ви набрали 75 і більше очок - ви не зовсім щасливі у подружньому житті. Причина цього, певною мірою - ваша поведінка. Поки не пізно, спробуйте бути уважними до дружини. Проте можливо, що ваша позиція - тільки реакція на її власну поведінку. Неодмінно поговоріть на цю тему. Це ніколи не пізно.

Від 40 до 75 очок - ви задоволені своїм подружнім життям, полюбляєте спокій і затишок. З друзями іноді зустрічаєтесь, щоб "посумувати" за парубоцькйм , але ці спогади - це скоріше сентиментальність, ніж виявлення невдоволення подружніми взаєминами.

	Так
	Іноді
	Ні

	10
	5
	2

	8
	2
	4

	6
	і
	3

	2
	5
	10

	4
	9
	10

	12
	5
	6

	7
	5
	4

	9
	2
	1

	8
	2
	3


    До 39 очок - якщо іноді й трапляється у вас непорозуміння з дружиною, все одно можна поздоровити з вдалими і щасливим шлюбом.

                                            ЗАПИТАННЯ ДРУЖИНАМ
1.Чи вважаєте, що чоловік ніжний та уважний?

2.Чи хотіли ви, щоб він ділився з вами проблемами своєї роботи?

3.Чи трапляється іноді. Що своєю поведінкою псуєте настрій усій сім'ї ?

4.Чи може щось підносити ваш настрій?

5.Чи вважаєте, що у приятельок чоловіки кращі, ніж у вас?

6.На дозвіллі, вдома ви одягнені в халат чи одяг в якому ви спите?

7.Чи дратують вас чоловікові уподобання?

8.Чи, вважаєте, що його робота не така важлива, як ваша?

9.Чи радієте успіхам чоловіка? Ю.

10.Чи підкреслюєте відверто більшу любов до дітей, ніж до чоловіка?

Відповіді :

Якщо ви набрали 75 і більше очок - ви впевнені, що ваш шлюб невдалий і звинувачуєте в цьому чоловіка. Радимо проаналізувати свою поведінку, спробувати свої помилки виявити. Може, чоловік негативно реагує насамперед на вашу поведінку.

    Від 40 - 74 очок - ви добре знаєте, що ваша сім'я не ідеальна і що добрі взаємини залежать від обох. Але можна запобігти будь - яким кризам. Намагаєтесь їх позбутися.

    До 39 очок - усе гаразд, особливо коли від весілля до сьогоднішнього дня минулі роки. Ви чудова дружина, кращі за вас чоловік би не знайшов.

ПАМ'ЯТКА БАТЬКАМ «ЯК ПОТРІБНО ЛЮБИТИ ДИТИНУ»
    Більшість батьків люблять своїх дітей. Але глибока помилка дум; любов передається сама собою. Достатньо ніби, батькам любити своє дитина сама відчуває, як до нього відносяться. Бути батьком - значить школу терпіння. Нам слід пам'ятати прості істини :

1.Діти повинні бути для нас перш за все потенційними спортсменами, музикантами, інтелектуальними - вони повинні бути просто дітьми.

2.Якщо ми будемо їх любити незалежно від того, добре чи погано вони ведуть, то діти звільняться від звичок і витівок, які дратують нас.

3.Якщо ми будемо любити тільки тоді, коли ми ними задоволені (обумовлена любов, тобто любов при певній любові), це викликає в них невпевненість, тормозить їх розвиток.

4.Якщо наша любов буде безумовно, наші діти будуть вільні внутрішньо - особистісного конфлікту, навчання самокритичності.

5.Якщо ми не навчились радіти дитячим успіхам, діти будуть відчувати невпевненими, некомпетентними, у них може скластися думка, що сі не дають користі, бо надто вимогливим батькам завжди потрібно більше, ніж дитина може.

6.Любіть дитину без всіляких причин і умов, тобто, любіть незалежне чого . безумовна любов означає, що ми любимо дитину навіть * поведінка викликає у вас відразу, незадоволення.

    Американський психолог доктор Росс Кембел радить усім батькам :

- для встановлення взаємозв'язку з дітьми, для того, щоб знайти спільну мову, частіше дивіться дітям в очі нехай ваш погляд буде відкритим і люблячим.

- Для дитини важливий фізичний контакт. Не обов'язково цілувати, обнімати, дитину достатньо доторкнутися до її руки, покласти рук плече, погладити по голові ваші доторки роблять її впевненою у собі.

- Важлива не кількість часу, проведена з дитиною, а якість спілку Потрібно вміти замислюватись над тим що хоче дитина, тобто розу бажання, вслухуватись в її слова.

    Давайте вчитись любити дітей так, щоб вони зрозуміли це, в

нашу любов, тоді вони стануть в майбутньому хорошими батьками.

(Вручається батькам після заходу).

Батьківські збори

Батьки – перші вихователі дитячих душ

      Мета: Ознайомити батьків із правилами виховання дітей; обговорити праці педагогів про виховання і вирішити ряд педагогічних задач, що стосуються даної мети.

      Обладнання: Виставка книг:

Петровський А. В. Діти і тактика сімейного виховання. – М. : Знання, 1981.

Сухомлинський В. О. Вибрані твори в п’яти томах. – К. : Рад. Шк., 1976. Т 2.

Савченко О. Я. Сімейне виховання – К. : Рад. Шк., 1979.

Макаренко А. С. Книга для батьків. – К. : Рад. Шк., 1973.

                          Малюнки дітей «Моя сім’я»

Висвітлення теми і питання, які винесені для обговорення з батьками.
     У всі часи (і в наш також) вихователів можна було умовно поділити на дві великі групи. Одні вважають, що успіх у вихованні залежить від керівництва дитиною, її підкорення волі дорослого. Інші вбачають основу виховання у доброму ставленні до дітей. І першим, і другим вдалося успішно впоратися із деякими труднощами виховання, але тільки жорстокість або тільки доброта не змогли допомогти в усіх випадках.

     І це відбувається тому, що батьки не враховують основних правил виховання. Які ж вони, ці правила?

     Правило перше. Ніколи не беріться за виховання у поганому настрої.

     Виховання дітей – це одне з найпрекрасніших занять людини і його,безперечно, повинні супроводжувати хороший настрій, спокій, схильність до спілкування. 

      Щоб переконатися у цьому, ви самі повинні дати відповідь на ряд запитань: де вам краще – в компанії друзів, прихильних до вас, чи в компанії певних суб’єктів, де кожен займається своєю справою? Чи подобається вам, коли на вас кричать, чи ви надає ти перевагу нормальному тону розмови? Звичайно, будь-яка людина на ці питання дасть однозначну відповідь. Але, на жаль, чомусь не всі батьки пам’ятають ці прості істини в щоденному спілкуванні з дітьми.

      Правило друге. Ясно визначити, чого ви хочете від дитини (і поясніть їй це), а також дізнайтеся, що вона сама думає з цього приводу.

      Діти не народжується «готовими людьми». І якщо ви хочете, щоб ваші діти були розумним, сміливими, веселими, сильними, мужніми і т.д. – виховайте їх такими. При цьому деякі батьки чітко не уявляють собі, чого вони хочуть від дітей;вони лише знають, що в дітях їх дещо «не влаштовує». Головне – переконати дитину в тому, що ваша виховна мета – це її мета. Але мета може бути досягнута й іншим шляхом, не так, як ви пропонуєте. Діти живуть своїм життям, а не просто життям батьків. 

      Правило третє. Надайте дитині самостійність.

      Виховуйте, але не контролюйте кожен крок. Люди не люблять, коли хтось нав’язує готові рішення, контролює вчинки. Діти – це ті ж люди, і ніщо людське їм не чуже. Але діти – люди не досвідчені. І хоча вони хочуть, як правило, до всього дійти самі, зробити це вони зможуть лише з допомогою дорослого, але з допомогою тактовною. І це повинна бути лише допомога,а не підміна дій дитини діями, дорослого.

       Правило четверте. Не підказуйте готового рішення, а показуйте можливі шляхи до нього і час від часу розбирайте з дитиною його правильні й хибні кроки на шляху до мети.

        При цьому важливе емоційне стимулювання: не тільки позитивний фон, але і негативний реагування на кожне досягнення дитини. 

        Правило п’яте. Не пропустіть того часу, коли досягнуть першого успіху. Ніколи не чекайте особливого випадку хвалити дитину за кожен вдалий крок. Дуже важливо хвалити не взагалі, а конкретно. Не «ти у мене молодець», а обов’язково «ти вчинив добре, тому що…», і ще дайте відчути настрій – у даному випадку це радість успіху дитини. 

         Якщо ж дитина робить певний неправильний крок, здійснює помилку, то необхідно…

        Правило шосте. Зробити своєчасно їй зауваження.

        Відразу дати оцінку вчинку і зробити паузу – дати усвідомити почуте. Будь-яке зауваження потрібно робити після помилки. 

         Правило сьоме. Оцінювати вчинок, а не особистість.

         На жаль, якраз в цьому пункті закладена найпоширеніша і груба батьківська помилка. «Ти-поганий» (оцінка особистості) звучить замість більш вдалого  у цій ситуації «ти вчинив погано» (оцінка вчинку). І необхідно конкретно пояснити, в чому, власне, помилка, чому в даному випадку вчинила неправильно. Оскільки критикується конкретна помилка, а не особистість, то у дитини нема потреби захищатися, не виникає страху, побоювання бути покараним. З того суворого, навіть жорстокого, але спокійного аналізу вчинку випливає віра в справедливість вихователя, в його послідовність і не зникає віра у свої сили.

          Правило восьме. Після зауваження обов’язково доторкніться до дитини і тим самим дайте відчути, що співчуваєте її помилці, вірите в неї, що ви хорошої думки про неї, не дивлячись на помилки. 

          Сутність людини і її вчинки – не одне і теж саме. І потрібно вести себе відповідно: нема нічого гіршого, коли батько або мати ображаються на своїх дітей.

           Не піддавайтеся хибній думці, згідно з якою діти поділяються на талановитих і не талановитих, хороших і поганих. Кожна дитина може досягнути достатньо багато. Але для цього вона повинна бачити кінцеву мету. 

            Правило дев’яте. Виховання повинно бути поетапним. Якщо ви приведете високу, молоду людину в сектор для стрибків у висоту, вкажете їй на планку з відміткою світового рекорду і скажете – стрибай! - то нічого з цього не вийде. Планку потрібно піднімати поступову. Так само поступово, рухаючись від першої висоти до наступної, штормує свої планки людського росту дитина. Завдання вихователя – є своєчасно і точно піднімати планку, керуючись системою перспективної мети дитини.

           Правило десяте. Виховання повинно бути жорстким, але добрим.

           У цьому і полягає суть своєчасності вихователя. Не потрібно мучитися хибним вибором – який спосіб виховання кращий: жорстокість або доброта, авторитарність або лібералізм – і те, й інше рівно віддалене від сутті ефективного сучасного виховання дітей у сім’ї все добре у свій час, і потрібно вміти застосувати різні методи в відповідності з конкретною ситуацією. Тоді й виховання буде своєчасним. 

           Звичайно, можна ще багато називати правил виховання. Але найголовніше – що і батько, і мати у вихованні дітей, виступали в єдності.

           В. О. Сухомлинський у книзі «Сто порад учителеві» писав: «Ми повинні турбуватися, щоб у матері й батька було єдине уявлення про те, кого вони разом зі школою виховують, а звідси і про єдність їхніх вимог, передусім – до самих себе. Прийти до того, що батько і мати, як вихователі виступали в єдності – це означає навчити мудрості материнської і батьківської любові, і гармонії доброти і суворості, ласки і вимогливості. З великим тактом, не доторкаючись до особистого, часто болісного, ми прагнемо за побігти помилкам батьків у цій найголовніші сфері духовного життя. Там, де немає мудрості батьківської педагогіки, любові матері й батька калічить дітей». 

                                      Питання для обговорення 

Чи погоджується ви з даною точкою зору?
Як ви думаєте, що таке батьківський обов’язок? 
Оцініть традиційні взаємини у ваші сім’ї, стосунки між дорослими і дітьми.
(Виступи батьків)

         Для прикладу розгуляними таку педагогічну задачу «Теоретично і чоловік, і я розуміємо, що дії батьків мають бути єдині в питаннях виховання, а на практиці часто буває навпаки! Чи можу я зробити зауваження чоловікові присутності сина, якщо вимоги чоловіка в даний момент неправильні!»   
                                      Питання для обговорення

         Дайте відповідь авторові листа, враховуючи власний досвід сімейного виховання. 

   (Виступи батьків)
        Нажаль, у багатьох сім’ях, причому в неповних бувають випадки коли дуже сильно позначається на вихованні дитини те, що батьки не живуть разом, якщо вони розлучилися. Часто діти стають предметом розбрату між батьками, якій відверто ненавидять один одного і ховають цього від дітей. 

«Було мені тоді, мабуть, років дев’ять, учився я в третьому класі. Одного разу прокидаюсь вночі – чую, батько й мати про щось сперечаються… Те, що я почув тоді, приголомшило мене: мати й батько вирішилися розлучитися. « Що значить розлучитися?» - спалахнула в моїй свідомості думка. Я зрозумів, що батько й мати житимуть у різних місцях. А далі почув, що ні батько, ні мати не хочуть взяти мене до себе. Батько наполягає на тому, що я залишився матері, а мати каже: « Хай він іде з тобою нічого я з ним не вдію, він уже не слухається…»

                                           Питання для обговорення

Як ви думаєте, що відчув хлопчик, почувши не тільки про розлучення батьків, але й про те, що ніхто з них не хоче взяти його до себе?

Як позначається на дітях дефіцит батьківської любові? До яких наслідків призводять конфлікти між батьками? Поділіться власними спостереженнями.

(Виступи батьків)

     Видатний педагог А. С. Макаренко у книзі «Книга для батьків» писав: «Тільки в сім’ї, де є кілька дітей, батьківське піклування може мати нормальний характер. Воно рівномірно розподіляється між усіма. У великій сім’ї дитини зникає з наймолодшого віку до колективу, набуває досвіду взаємного зв’язку. Якщо в сім’ї є старші й молодші діти, між ними встановлюється дослід любові й дружби в найрізноманітніших формах. І дуже часто єдина дитина звикає до свого винятково становища і стає справжнім деспотом у сім’ї. Для батьків дуже важко буває загальмувати свою любов та свої турботи до неї, і мимоволі вони виховуються егоїста».
       Для прикладу розглянемо педагогічну задачу і спробуємо її обговорити.
 «Ми виявилися сусідами. У Валі – син Сашко, у мене також діти. Відома справа, вели розмови про дітей: як навчаються, як поводяться, до чого прагнуть.

      Нам, сусідам, Сашко завдав багато клопоту: подряпини і вибоїни, які він залишав зі своїми дружками в під’їзді, ми шпаклювали і білили, спаленні поштові скриньки замінювали новими. А Валя повторювала тільки одне: «Гарний у мене син росте, гарний! А що пустує, та усі хлопці такі».

     Бувало скажеш Валі: «навіщо дозволяєш Сашкові курити?». Вона у відповідь: «Адже хлопець він, а не дівчина…» 

     І ми пробачали Сашкові пустощі, жаліли його, адже хлопець без батька росте. Усі раділи, коли Сашко закінчив восьмирічку, думали вступить до училища, здобуде професію, буди працювати, візьметься за розум. Даремно сподівалося. В училищі як і в школі, Сашко пропускав заняття, розважався з дружками. А мати тільки дружків лає, а Сашка, як і раніше, захищає: «гарний у мене син!». 

      Мати завжди любить дитину. Але не повинна бути такою сліпою материнська любов! Не допоможе така любов вирости Сашкові гарною людиною!».

                                       Питання для обговорення

Чи згодні ви з автором листа? Чи підтверджують виставлену точку зору ваші власні спостереження? Які саме?

Як ви думаєте, у чому полягає мудрість батьківської любові?

(Виступи батьків)

     Наші збори мені хотілося б закінчити словами В. О. Сухомлинського. Він говорив: «Поважайте дитяче бажання бути хоробрим, бережіть його як найтонший рух людської душі, не зловживайте своєю владою, не перетворюйте мудрість батьківської влади на деспотичною само дурість. Пам’ятайте що ваш син, ваша донька – такі ж люди як і ви, їхня душа явно протестує, коли хтось прагне зробити її іграшкою своєї фантазії».



                          Консультації для   батьків

Художнє оформлення дитячих видань

Обираючи книжку для дитини, не зайве довіритися власній інтуїції і, “примірявши” видання до віку, уподобань, характеру, можливостей і потреб свого малюка, ще й визначитися: чи сподобається вона йому і чим саме? Радимо зважити на висловлювання В. Бєлінського, який зазначив: лише та дитяча книжка є хорошою, яку цікаво читати і дитині, і дорослому.

Те ж саме маємо на увазі, говорячи і про оформлення дитячих видань: тільки та книжка по-справжньому добре оформлена, яку з однаковим захопленням переглядають і малята, і їхні батьки, старші братики та сестрички, вихователі. З огляду на це розмова про вибір дитячої книжки не можлива без характеристики художнього оформлення видань для дітей. Оскільки діти раннього і дошкільного віку ще не мають достатнього життєвого досвіду, відтак вони не завжди можуть самостійно скласти конкретне й повне уявлення про написане в книжці. Унаочнити це їм допомагають малюнки-ілюстрації. У книжечках для найменшеньких, зазвичай, весь зміст подано в конкретних малюнках. А вже старшим дітям ілюстрація слугує певним доповненням, роз’ясненням до тексту. Разом з тим ілюстрації не лише розкривають зміст літературного твору в художніх образах,а й розвивають естетичні враження та почуття.

Батькам не завадить елементарна обізнаність щодо ілюстрування книжок, адже їм доведеться й купувати книжки, пропоновані численними видавництвами, книгарнями, розповсюджувачами, й самим створювати книжечки для своїх малюків або разом з ними. Специфіка способів оформлення видання зумовлена його віковою адресацією, жанровим і тематичним розмаїттям дитячої літератури.

Колір у дитячій книжці має сприяти створенню цілісного, яскравого враження від неї, навчити малого розуміти красу поєднання фарб, а також відігравати смислову роль. З огляду на це істотними ознаками ілюстрацій є декоративність, ошатність, завдяки яким книжка одразу дарує втіху дитині своїм зовнішнім виглядом. Однак надмірна декоративність малюнків може зашкодити їхній пізнавальній цінності (так, яскраво-червона корова викликає подив, ба навіть протест у маленького читача). Дошкільнята хочуть вірити в зображене і вважають, що так, як намальовано, має бути насправді. Ось чому дитяча книжкова ілюстрація потребує ретельної предметної та психологічної виразності, реалістичності зображень. Навіть ілюстрована книжка казок покликана допомогти дитині відчути красу життя й побачити зерна реального буття у фантастичних казкових образах.

Глибше розкрити сутність і зміст написаного допомагають деталі у малюнках. До речі, малята дуже уважні до деталей зображень,полюбляють віднаходити їх, розглядати,порівнювати. Приваблює юних читачів і підвищена динамічність змальованої дії, оскільки це додає малюнку інформативності, захопливості. Водночас для дитини вкрай значущим є теплота реального образу, поетичний елемент у ньому. Таких рис особливо потребують зображення природи взагалі й, зокрема, представників тваринного світу. Справді, нелегко наблизити образ певного звіра до дитячих уявлень, ”олюднити” його, зробити привабливим.

Книжкові уподобання малюків
    Батьки і вихователі мають знати, які книжки найбільше приваблюють дітей певного віку, а отже, які видання краще купувати власним дітям і в подарунок рідним та знайомим, якими з них можна заохотити дитину до пізнавального спілкування. Окрім загальної вимоги щодо відповідності змісту книги уявленням дитини про навколишній світ та її життєвому досвіду (що вона вже знає, пам’ятає, бачила, чула, вміє робити, розуміє, тощо), доцільно враховувати ряд типових вікових книжкових уподобань малюків.

   Немовлята (до 1 року) люблять невеличкі картоні або пластикові книжечки, які можна помацати, спробувати на “смак”, у яких уміщенні фотознімки або реалістичні, великі та яскраві зображення інших дітей, знайомих предметів довкілля (лялька, м’ячик, брязкальце, чашка, та ін.)

   Діти раннього віку (від 1 до 3 років) віддають перевагу цупким картонним виданням , які вони можуть самі носити в руках, і тим, які їм читають перед сном. Їх насамперед цікавлять книжечки з малюнками чи фотознімками таких самих малят, які зайняті чимось знайомим; сплять, граються іграшками, їдять, а також про тваринок. Їм до вподоби книжки-іграшки з рухомими елементами в малюнках, із приємними на дотик матеріалами (хутро, тканини) та додатковими деталями (очі-гудзики, ниточки-вуса), використаними для створення окремих картинок-іграшок (котик, зайченя, ведмедик). Бажанішими для них є прості римовані й коротенькі прозові тексти, в тому числі казочки з добре передбачуваним елементарним сюжетом у кілька слів, що розміщені на кожній сторінці (тут домінує малюнок).

    Дошкільнятам (від 3 до 6 років) до сподоби книжки з оповідками на різні життєві теми. Зазвичай про їхніх однолітків, які живуть і виглядають так само, як і вони, ходять до дитячого садка, відвідують лікаря, знаходять собі друзів вчаться приятелювати, допомагають дорослим, готуються до школи. Діти охоче слухають про те. як слід поводитись з меншими братиками і сестричками, з іншими молодшими від себе дітьми. Поступово коло їхнього читання розширюється за рахунок бажання дізнатися про далеке, небачене в найближчому оточенні (інші народи країни моря, гори, пустелі, космос); розібратись у таємницях дивосвіту (чому бувають виверження вулканів і землетрусів; чому літають літаки й не тонуть кораблі – і так без кінця). Дедалі привабливішою стає чарівна казка з усілякими дивами, мудрими красунями, шляхетними й мужніми красенями-богатирями та з неодмінними протиставлення добра і зла, з випробуваннями розуму й сили, з неодмінною перемогою любові та справедливості. Діти полюбляють книжки з простими динамічними текстами (навіть досить значних обсягів), які вони спроможні запам’ятати (а згодом і прочитати), відтворити. Їм лестить також мати в себе “грубі” книжки, дитячі енциклопедії.

Методичні рекомендації
Книжки-саморобки

Любов до книжки – як інтерес до читання й ціннісне ставлення до цього продукту духовної та матеріальної культури – з перших років життя формується у дітей на діяльнісній основі. Особливого значення набуває постійне залучення дошкільнят до різноманітної діяльності навколо книжки. Маємо на увазі не лише розглядання, слухання, читання, обговорення, придбання та лагодження, а й виготовлення книжок дітьми власноруч. Ця справа технічно не складна, але разом із тим вона потребує значної праці душі, фантазії, сумління, охайності передусім від дорослого, адже він її ініціює і керує нею. Основою майбутнього рукопису можуть стати блокнот, альбом, зошит чи зігнуті навпіл аркуші паперу, скріплені в місці згину через пробиті отвори цупкою ниткою, шпагатом або стрічкою. Тема і назва книжки, її формат, структура, композиційні рішення обговорюються “співавторами”; дитина активно бере участь у всіх операціях із папером, долучається до художнього оформлення та розробки текстів, виконання написів на сторінках.

Про що може бути така книжечка-саморобка? Про все, що цікавить дітей і буде корисним для їхнього повноцінного розвитку. Ось кілька корисних порад щодо цього.

· Книга про себе. До неї можна вмістити малюнки, фотознімки: самої дитини, членів родини, її друзів, домашніх тварин, улюблених іграшок та вбрання, інших особистих речей, страв, пам’ятних подій, святкувань (днів народжень,зустрічей Нового року), відвідувань театру, прогулянок за місто, цікавих подорожей тощо.

· Форми та кольори. Тут знадобляться малюнки та світлини із зображенням предметів різної форми, які доречно розмістити, згрупувавши кожну форму на окремій сторінці. Те ж саме стосується й кольорів.

· Уподобання. Для такої книжки-саморобки, виготовленої зі старих журналів, календарів, плакатів, добираються чи спеціально виготовляються фотознімки та малюнки, що стосуються певної сфери інтересів малюка, як-от: Легкові автомобілі, метелики, кімнатні рослини, динозаври, спорт та ін..

· Улюблені казки. Нехай дитина, яка полюбляє малювати, самостійно створить серію малюнків до улюбленої казки (оповідання, вірша), розмістить їх відповідно до сюжету, а потім переповість це за власними малюнками (по частинах і все загалом) із вигаданим нею самою продовженням чи зміненим закінченням. А може вона запропонує власну інтерпретацію традиційного тексту – нехай розповість казку по-своєму, проілюструє її, а вже ви допоможете записати оновлений варіант тексту під малюнками (поряд чи на звороті).

· Дитячі історії. Якщо дитина виявляє схильність до словотворчості та “письменництва”, варто допомогти їй скласти оповідку на задуману тему, ретельно записати цю розповідь і потім оформити записи у книжечці. Запропонуйте дитині самій проілюструвати свій твір або ж зробіть це разом із нею

Проте  не всі діти й не одразу спроможні складати творчі розповіді. Для цього потрібні спеціально організоване навчання, час і досвід. А от слухати вигадане доросли про реальне і про фантастичне полюбляють іще змалку всі дітлахи. Також не варто боятися й уникати подібної літературної творчості, посилаючись на брак таланту або вигадливості. Скажімо, можна розпочати це з відібраного для саморобної книжечки фотознімка чи малюнка й просто описувати конкретний предмет, розповідаючи про самих себе в дитинстві (педагогові – також про своїх дітей) у завуальованій формі, щоб малюки в цих оповідках не впізнали себе й не образилися, не відмовилися від творчих контактів із дорослими. Слушним буде й звертання до дітей за допомогою складання розповідей (підказати продовження чи початок, імена персонажів, описати їх) і вплітати їхні відповіді у загальну канву оповідки. Складаючи її із продовженням, потурбуйтеся про підтримання інтриги, а тому завжди закінчуйте епізод на цікавому моменті. Записуйте в ній усі напрацьовані описи, сюжетні розповіді, зачитуйте їх уголос, обговорюйте з дітьми; з часом заново перечитуйте й оновлюйте, доповнюйте їх або діліться взаємними спогадами про те, як вони постали. 

Книжка - друг і помічник

    Художнє слово є ефективним засобом розширення кола дитячих уявлень про природу і довкілля, збагачення запасу різногалузевих знань, а також морального та емоційно-цілісного розвитку. Водночас будь-який літературний твір – фольклорний чи авторський - має стимулювати мовленнєву й інтелектуальну активність дитини її мислення та уяву, бути маленького читача (слухача) об’єктом цілеспрямованих спостережень, елементарного аналізу, творчих дій.

   Сучасні дослідження показують: така систематична, різнопланова робота з художнім словом сприяє формуванню основ грамотності вже з раннього віку – до 3 років, доки мозок активно реагує на природнє стимулювання з боку навколишнього середовища. З’ясовано: Коли дитині систематично читають, пришвидшуються ріст її мозку і формування і формування мозкових структур. Раннє знайомство з друкованим текстом навчає розуміти й пояснювати ілюстрації до нього, стежити за сюжетом, розуміти зміст слів, словосполучень, висловлювань. Можна сказати, в ранньому віці  це і є своєрідним етапом формування грамотності. Причому  формально малюка не навчають власне грамоти. Адже й навички усного мовлення починають формуватися задовго до першого вимовленого слова під впливом постійної взаємодії немовляти з найближчими людьми та з предметним світом. Саме входження дитини у світ читання та письма відбувається за умови постійного вдосконалення розуміння нею мови інших, її власного активного говоріння, поступового ознайомлення з елементами писемної мови в ході природних для її віку видів діяльності, виконання завдань, які мають для неї сенс.

     Відчувши вже з перших років свого життя позитивні емоції, які викликає читання, діти починають асоціювати книжки з батьківською любов’ю, з увагою і підтримкою, що значно полегшує їм психологічно процес успішного проживання сьогодення і подальшого входження у шкільне життя. Чим багатшим буде досвід спілкування з книжкою вдома, тим більші шанси в дошкільнят прийти до школи підготовленими до навчання

Вікові можливості дітей
     Розпочинаючи розвивально-навчально-виховну роботу з книжкою, батьки та педагоги мають спиратися на певні вікові можливості дітей. Розглянемо їх детальніше.

    Діти у віці до 2 років охоче експериментують у мовленні, імітують тональність і ритм мовлення дорослого; слухають коротенькі римовані тексти (віршики, примовлянки, пісеньки) й граються в ігри-забавлянки з віршованим супроводом; виявляють цікавість до книжечок, де зображені знайомі предмети, й починають називати їх, а також разом із дорослими імітувати голоси побачених у книжках тварин.

    Так немовлята до 1 року тягнуться до книжки ( іноді підносять її до рота); розглядаючи малюнок, часто видають звуки й плескають по ньому долонькою; віддають перевагу фотознімкам із обличчями людей. У віці 1-1,5 року малята вже сидять без підтримки, здатні самі принести книжку й утримувати її в руках з допомогою дорослих; перегортають сторінки (по кілька відразу); перестають тягнути книжку до рота; вказують пальчиком на малюнки та вимовляють певні звуки, повторно побачивши й упізнавши якийсь малюнок. Вони невдовольняться, якщо не отримають книжку в руки, як того хочуть, і навіть відмовляються від наполягань дорослого почитати їм.

     Щоб полегшити дитині процес спілкування з книгою, дорослий має зручно тримати маля в себе на колінах чи сидіти з ним віч-на-віч або поряд, стежити за його “проханнями” ще і ще розглянути книжку або ж припинити це. Тут доречно вигадувати різні цікавинки, аби спонукати маля практично використовувати набуті мовленнєві навички, в тому числі й ті, що потрібні для роботи з книгою. Наприклад: супроводжувати своє читання вигаданими пісеньками та віршиками з використанням його імені; постійно говорити з ним про те, що той бачить, чує, відчуває на запах і дотик, активізуючи сенсорну сферу дитини; в іграх, на прогулянках, у побутових процесах вказувати на різні предмети, їхні виразні ознаки та дії, торкатися їх та озвучувати назви; постійно гратися з дитиною в ігри, де треба дослухатися, придивлятися (“Знайди...”, “Де сховався...?”,”Ти чуєш як...?”, “Що ти почув?”).

   Діти у віці до 3 років уже отримують втіху від власного мовлення; люблять коли їх слухають і відповідають їм; залюбки переглядають книжки, називають знайомі малюнки, перегортають по одній сторінці; носять улюблену книжку по кімнаті; слухають коротенькі оповідки, віршики та пісеньки, граючись при цьому пальчиками й часто-густо відволікаючись; наполегливо прагнуть чути одну й ту саму оповідку знову й знову, “читають” книжки лялькам; захоплено виводять на папері “карлюки”, імітуючи письмо дорослих; виявляють особливе ставлення до написаного власного імені; розуміють призначення письма для спілкування й самі можуть “диктувати” дорослому листи про найближчі предмети і події; знають, що люди читають з певною метою, впізнають друкований текст.

   Зауважимо: батькам не варто нервувати з приводу того, що дитина часто відволікається. Головне не отримувати малюка примусово біля книжки; добирати для читання й розповідання твори, які відповідають його віку, знанням і життєвому досвіду; ставити прості запитання як-от: “Що (хто) це?, “Що робить?”; читати й говорити емоційно, виразно, але без вигукувань та агресії в тоні, доброзичливо.

   Радимо розпочинати з дитиною ігри у слова (можна римувати прості слівця – нехай навіть вони будуть вигадані, а попервал у ролі слово творця буде переважно дорослий) і частіше залучати до мовленнєвих ігор ляльок, іграшкових кошиків, зайчиків, ведмедиків тощо. З ними можна розмовляти про будь-що, читати книжку чи розповідати за нею, розглядати й коментувати малюнки.

   Діти у віці до 4-5 років розуміють, що читати треба зліва направо чи згори до низу; що зміст передається друкованим текстом, а не малюнками; імітують читання улюблених книжок за зоровими підказками для запам’ятовування змісту; впізнають і називають певні літери й роблять спроби писати їх; полюбляють грати в ігри з написаними словами та цифрами, в “написання” імен та інших слів (з’являються лінійні “карлючки”); описують прості дії, переказують знайомі історії; самостійно тримають книжку, гортаючи по одній сторінці. Кращі взаємодії батьків з дітьми сприятимуть різноманітні запитання до них за змістом твору, підтвердження дитячих відповідей та їхній розвиток ( а не заперечення навіть тоді, коли вони неточні, неповні); схвалення спроб висловити свої думки, судження, пропозиції, оцінки.

   Діти у віці до 6 років упізнають і визнають задані звуки у словах, співвідносять їх із відповідними літерами; починають самостійно читати й писати окремі слова та коротенькі повідомлення для інших ( записки в іграх, у побуті), використовуючи стандартне і вигадане ними власне написання літер; вчаться залишати пропуски між словами; беруться читати улюблені книжки й незнайомі твори – коротенькі та з простими сюжетами; іноді ініціюють написання власних історій, “книжок”. Батьки та педагоги мають усіляко підтримувати й заохочувати дитячі сюжетні ігри навчального змісту (у школу), словотворчого спрямування (у письменників, казкарів, режисерів) абощо.

Базові навички художньо – мовленнєвої діяльності
     Систематична робота з книжкою протягом усього дошкільного дитинства сприятиме вчасній появі в дитини в багатьох базових навичок, які засвідчуватимуть достатній рівень її життєвої компетентності в художньо-мовленнєвій діяльності насамперед це:

· здатність отримувати втіху від читача, можливість пізнавати за допомогою книжок світ природи, речей , людей почуттів;

· бажання постійно контактувати з друкованими словами, потреба в новому читанні та періодичному поверненні до раніше прочитаного; шанобливе ставлення до книги та її творців;

· розуміння сенсу читання як розумного заняття; спроби з допомогою дорослого визначати навчальну та виховну цінність твору; робити висновки, шукати взаємозв’язки (Що нового дізнався?) Чого навчився у героїв? Чому так сталося? Як можна було б запобігти цьому? Чому сподобалася книжка (твір), персонаж або чому не сподобалася? Яке улюблене місце в тексті?” тощо).

· початкове оперування словами та значками; намагання впізнавати слова (прочитувати їх), орієнтуючись на звуко-літерні співвідношення та малюнки;

· здатність переказувати, розповідати текст своїми словами, робити при цьому власні припущення та пояснення, прогнозувати розвиток подій чи їхню передісторію; запам’ятовувати коротенькі вірші, виразно декламувати їх;

· дитячий інтерес до книжки спершу цілком залежить від дорослого. Саме він обирає книжку для дитини, визначає, коли, скільки і з якою метою читатиме їй, яку систему роботи “довкола” книжки організує.
Як викликати цікавість до читання

(пам’ятка)

Вибір книжок – це лише перша сходинка у процесі спільного читання. Як же викликати у малюків цікавість до них?

Читання вголос – найкраща нагода зацікавити дітей книжкою і згодом допомогти їм навчитися читати, самостійно працювати з друкованими джерелами. Пропонуємо ряд простих правил, дотримання яких перетворить читання на корисну й захопив спільну справу для дітей будь-якого віку.

1.Читайте малятам щодня (перед денним чи нічним сном, у транспорті, сквері тощо). Книжка має стати органічною частиною вашого з дитиною співбуття, її особистого часу.

2.Тривалість і “кількість” читання визначайте залежно від віку, індивідуальних особливостей, емоційного настрою дитини в певний момент, від складності змісту книжки й ваших здібностей до виразного читання.

3.Читайте завжди із задоволенням. Ваш негативний настрій, примусовість читання швидко передаються малому, викликають подібні реакції з його боку,що закріплює супротив самій книжці. Читання має стати і для вас, і для дитини не випадковою розвагою, не звичною формою здобуття знань, а справжнім святом, великою радістю.

4.Розглядайте обкладинку перед початком читання, пояснюйте, про що йтиметься у цій книжці, оповідці.

5.Намагайтеся професійно підходити до справи виразного читання. Складність його полягає не стільки в умінні робити потрібні паузи, поділяти текст на логічні змістові частини, скільки у здатності самому відчути й зрозуміти авторський стиль, ідею твору. А це вже підкаже вам доцільну інтонацію (спокійну чи тривожну, схвильовану; радісну чи сумну, лагідну чи героїчну, пафосну, але аж ніяк не байдужу), допоможе налагодити емоційний контакти між автором, вами – читачем і дитиною-слухачем.

6.Читаючи або розповідаючи прозовий, віршований твір, “оживляйте” виклад йог змісту, імітуючи голоси персонажів зміною тембру, інтонацій, темпу вашого мовлення, використовуючи доречні жести, міміку, рухи, ігрові дії або ж подаючи твір як міні-виставу з іграшками, фігурками тіньового,пальчикового театру тощо.

7.Пояснюйте незрозумілі слова, висловлювання, події, явища. Краще робити це заздалегідь, щоб не уривати читання. А якщо не вдалося, пояснюйте дитині в ході читання обережно, лаконічно, щоб не порушувалася цілісність сприйняття нею твору.

8.Час від часу перечитуйте книжки. Іноді малюк сам просить почитати йому ще раз улюблену книжку, твір чи окремий фрагмент із нього. Подеколи потреба в перечитуванні диктується важливістю книжки, її серйозним змістом, проте тут варто дотримуватися міри, аби якась одна книжка не заступила собою інші не менш цікаві й корисні.

9.Не уникайте читання книжок, великих за обсягом, хоч таке читання й розтягується на тривалий час. Відтак намагайтеся читати невеличкими уривками – щоб одна певна пригода, подія закінчувалася й мало б розпочатися щось нове. Тоді сюжетна інтрига підтримуватиме в дитини зацікавленість у продовженні читання. Стабілізувати інтерес до довгих оповідок, “вживання” у події та образи допоможуть також добре знайомі, але, можливо, трохи забуті іграшки, які асоціюються з героями книжки. Їм підійдуть імена цих персонажів, із ними буде так цікаво розіграти прочитані сюжетні колізії, ще й змайструвавши експромтом (із підручних матеріалів та предметів, іграшок, старих малюнків) простенькі декорації (ліс, палац, хатинку, вулицю, корабель).

10.Розглядайте та обговорюйте вміщені у книжці ілюстрації. Не завжди обов’язково читати всю книжку – часом можна й переповісти її зміст за малюнками, детальніше спиняючись на окремих моментах, виразно проілюстрованих художником; або пригадати схожі ситуації з власного досвіду і розмовляти з дитиною про них; придумати продовження авторської розповіді чи просто уявити себе на місці дійових осіб; або ж вигадати власну оповідки чи казку.

11.Дозволяйте малюкові (особливо до 3 років) самому перегортати сторінки. Це ніби долучає його до таємниці перетворення німих знаків у живі слова, посилює інтерес до самої книжки й до оволодіння читанням.

12.Показуйте дитині, навіть наймолодшій, надруковані слова під час читання. Співвідносьте їх із зображеннями  на малюнках до тексту, з реальними предметами, періодично повторно вказуйте на них і пропонуйте шукати коротенькі знайомі слова у прочитаному тексті. Так мимохідь, ніби граючись, дитина засвоює літери і весь образ слова загалом, що в подальшому полегшить їй набуття навичок читання.

13.Ставте запитання в ході й наприкінці читання(“Що це? Що відбудеться далі?...”).

14.Дайте малому змогу й самому запитувати щодо прослуханого ним. Не варто відкладати всі його запитання до кінця читання, а краще відразу задовольнити природну цікавість лаконічною,чіткою відповіддю. Проте якщо відгадка вже, так би мовити, близько, попросіть “чомусика” послухати далі  й віднайти у змісті відповідь на своє запитання (обов’язково дайте йому змогу озвучити це для уточнення її правильності). Корисно також дозволити дитині ще під час читання висловити свої емоції, міркування щодо конкретної події, вчинку, враження від щойно почутого,скористатися спогадом.

15.Продовжуйте життя твору після завершення читання. Наприклад: інсценуйте його в домашньому театрі, розподіливши ролі між усіма членами родини; коли ж виконавців не вистачатиме, розіграйте сюжет у настільному, пальчиковому,ляльковому чи тіньовому театрі. Кожен із рідних та близьких може долучитися до домашніх імпровізованих вистав: скажімо, тато чи старший брат будуть режисерами; мама із сестрою і самим малюком – художниками та костюмерами; бабуся – музичним оформлювачем; дідусь – декоратором, а всі разом – ще й акторською трупою. Будьте певні: старші дошкільнята охоче й досить успішно виконуватимуть обов’язки режисера-постановника, художника абощо(звісно, за вашого вмілого прямого й опосередкованого керівництва). А ще вельми цікавим  заняттям із дитиною,яке допоможе подовжити її спілкування з прочитаною книжкою, стане виліплювання з пластиліну персонажів, майстрування  їх із картоплин, шишок, жолудів, каштанів, листя, паличок, ниток, паперу – тут усе знадобиться вмілим рукам. На особливу увагу заслуговують вірші – вони дуже близькі дітям своїм ритмом, веселою римою та мелодійністю, пісенністю. Кращі зразки поезії для наймолодших вражають яскравим втіленням у собі природного ритму і темпу дитячих рухів, образного мислення, душевних потягів. Напевне, саме тому малята здатні так легко та швидко засвоювати віршовані рядки. Але й не слід відпускати цей процес на самоплин. Дорослі все ж таки мають обережно втручатись і вдумливо добирати найкращі поетичні зразки, дбати про розширення з віком поетичних уподобань малюків. Діапазон величезний: від коротких народних потішок – до довгих віршованих казок,творів літературної класики.

Батькам про духовність

Бесіда

   Стан культури і моралі суспільства в Україні викликає занепокоєння. Все більше нас стали турбувати вияви бездуховності: асоціальна поведінка, алкоголізм, наркоманія, знецінення моральних цінностей.

  Розмірковуючи над цими проблемами, доходиш висновку, що нам бракує духовності – прагнення людини до ідеалу Любові, Істини, Краси. Основи духовності закладаються в період дошкільного дитинства. Фундаментом становлення духовності є моральне виховання. 

   Традиційно в Україні вирішальну роль у вихованні дітей відіграли батьки. Батьки повинні бути не просто спостерігачами, а повноцінними учасниками процесу виховання свої дітей. Нажаль, ми маємо ціле «втрачене» покоління батьків. Це молоді люди, яких ніхто не навчав і не роз’яснював, що таке батьківство. Тому потрібно працювати як з дітьми, так і з батьками. 

Духовна криза обумовлене невизначеністю морально-духовних пріоритетів. Те, що вважають неприпустимим з моральної очки зору, зараз дуже часто вважають нормою. Сьогодні педагогам доводиться боротися з гігантськими інформаційними потоком, в якому активно рекламується зовсім інше життя, яке аж ніяк не зберігається зі шляхетними навчальними програмами. 

Виховувати гармонійну,  всебічну розвинену особистість можна лише за умови якоїсь взаємодії дошкільного закладу і сім*ї. для цього потрібно: 

Привернути увагу батьків до проблеми духовно-морального виховання дитини;

Об’єднати зусилля вихователів і батьків щодо розвитку моральних якостей дітей на засадах християнської культури та традицій українського народу;

Надати батькам інформацію для підвищення їх психолого - педагогічної культури; 

Створити умови для спілкування батьків один з одним, спонукати ділитися досвідом сімейного виховання;

Залучати батьків до театралізованих ігор з дітьми та закріплення ними моральних чеснот;

Вчити батьків виявляти розуміння до внутрішнього світу дитини;

Сприяти розвитку творчих здібностей та реалізації батьками власних ідей;

Створити близькі, довірливі взаємостосунки між дітьми, батьками та вихователями.

Захистимо від зла дитячі душі

(бесіда)

   Наша з вами розмова піде про прийоми подолання негативних емоцій дітей, гасіння спалахів агресій у них. Ми розуміємо, як важливо виростити дитину доброю, врівноваженою, такою, щоб від неї не страждали ні інші, ні вона сама. 

   Адже головне, про що маємо дбати, - здоров’я душі дитини як невід’ємна складова загального здоров’я. Бо ж агресивність, виявлена чи прихована, травмує душу, нівечить особистість, підкошує здоров’я. Про це йдеться в стародавніх філософських і релігійних книгах, у сучасній психологічній і медичній літературі. 

   Завдання догляду за душею дитини, станом душі ставить перед педагогом і Базова програма, яка переорієнтовує педпроцес з виконання захотів на розвиток особливості дитини. Цій проблемі, як одній з нових ( таких, що не розглядалися попередніх програмах) ще буде приділено особливу увагу в «Дошкільному вихованні» і додатках до нього.

   Сьогодні ж лише назвемо причини, що травмують душу дитини, спотворюють її внутрішні світ, пробуджуючи в ньому злі начала. 

Насамперед це негативна морально-емоційна обстановка в найближчому соціумі. Ні для кого не новина: що дитина бачить, чує, те й наслідує. Якщо дорослі не створили атмосферу любові, взаєморозуміння і поваги, а натомість проявляють роздратованість, грубість, зневагу до інших, дитина переймається такими ж почуттями. 

Психологічне напруження дорослих, постійне висловлювання невдоволення життя і людьми, що навколо, - теж фактор ризику для дитини. 

Розвиток негативних почуттів і відповідну поведінку зумовлюють також надмірна заорганізованість життя малюків, обмеження в руховій та інших видах активної діяльності, що, нажаль, можна спостерігати і в родинах, і в дитсадках. Нереалізована ж природа потреба в активності рано чи пізно обов’язково вирветься назовні вередуванням, прачем, неконтрольованою поведінкою, подекуди агресивною.

Названих чинників самих по собі досить, щоб серйозно замислитися над проблемою охорони психіки дитини, але коли до них додаються ще й супер сильні «спільники» - такі як телевізор, відео - та комп’ютерні ігри, тут уже маємо бити на сполох. Адже вони підстерігають наших дітлахів на кожному кроці: і вдома, і в гостях, і навіть іноді в дитячому садку. Вони приваблюють, заворожують, непомітно затягають у свої тенета. Проти принад динамічного віртуального дійства, що збуджує і викликає яскраві емоції на тлі сірих напружених буднів, і дорослому важко встояти. А що вже говорити про беззахисні дитячі душі. Творці таких фільмів та ігор подбали про те, щоб їхній зміст перекреслював усі загально людські моральні норми і водночас захоплював, хвилював, міцно тримав жертву біля екранна. От і отримують наші діти змалечку уроки зла, насильства, безчестя. Логіка проста: того, хто не подобається або заважає, треба або просто прибрати з дороги фізично, або обдурити. Що не фільм, що не гра – майстер-клас злочинності, різноманітних технік убивств. І навіть, якщо позитивний герой начебто з доброю метою розправляється з ворогами, для дитини надто шкідливе всотування такої відеоінформації, яка є відвертою пропагандою насильства і виправдання його. Щоб агресія здавалася привабливою і навіть в особливо чутливих малят не викликала осуду, криваві сцени часто подобаються легко, з гумором, без драматизму. Убивці та грабіжники викликають симпатію, співчуття, уникають покарання, а супермени надто легко й безболісно переносять смертельні удари, постріли, падіння з висоти.

   Пропонована такою відеопродукцією картина світу не лише перевертає дороги дригом усю систему моральних цінностей, а й порушує формування в дошкільнят адекватної картини світу та життєвої компетентності. Дитина наслідує пропоновані їй моделі поведінки: миром, по-доброму нічого не вирішується – лише агресією, зброєю (в описаному вище випадку нею став кухонний ніж). А наслідки? Хто ж про них замислиться, якщо в фільмах та іграх ударені ножем просто  переставали заважати

   Бороду з кінопродукцією, що пропагує насильство, в розвинутих країнах розпочали іще в середині минулого століття. Та вірус зла виявився живучим. З поширенням телебачення  розвинулися пандемія. На зміну забороненим фільмам приходили десятки новин. Проаналізувавши соні досліджень, Науково-консультативний комітет при МОЗ США іще в 1980 році констатував: насильство на екрані призводить до насильства у реальному житті. 
   За висновками вітчизняного дослідника В.Ролінського, рівень злочинності в країні зростає через 10-15 років після появи телебачення з елементами насильства. 

   У нас цей термін уже вичерпано. Дослідженнями іноземних вчених (А. Бандури, Л. Х’юсмана, Л. Ірона) ще у 80-х роках було встановлено, що, якщо дитина проводить перед телевізором по 2 години на день вона спостерігає близько 4 тисяч сцен убивств за тиждень, при чому в 75% випадків убивці уникають покарань. Окрім того, що дитина проходить школу кримінальної поведінки, у неї знижується чутливість до жорстокості і підвищується тривожність та недовіра до навколишнього світу. 

   Хочемо звернути увагу й на те, що за дослідженням психологів наростання жорстокості дітей (вербально і фізичної) відбувається із зростанням кількості годин перегляду будь яких телепередач, а не лише пов’язаних з протиправними діями. 

   Окремо зазначимо: у комп’ютерних іграх з насильницькими сценами криється особлива небезпека, оскільки вони дають дитині змогу взаємодіяти з віртуальними персонажами, вправляючись у войовничій поведінці, та ще й передбачують винагороду за прояви агресії. Набутий віртуальний досвід переноситься в життя дитини. Якщо мірою він проявиться, залежить вже від стану її душі, про що йшлося вище. 

Серед чинників, які негативно позначаються на психіці малюка, окрім названих на початку, неможна забувати й про вплив хімічних сполук, які містяться в деяких продуктах харчування. Так, серед популярних консервантів, барвників, поліпшувачів та інших харчових домішок чи мало таких, що викликають депресивні та агресивні стани. Тож лимонади, цукерки, чіпси, сухарики, ковбасні вироби, консервовані продукти становлять небезпеку не лише для травної, імунної, опірної, ай для нервової системи – фактор, який враховують далеко не всі батьки.

   Будьте уважні до своєї дитини, уважно проаналізуйте своє життя і поведінку. Захистіть дітей від зла, що руйнує особливість ззовні, з середини.

Бесіда на тему «Дисципліна»

 Дисципліна – це виховання. 

Виховання – це проява любові.
   Мета Дисципліна: допомогти дитині стати самостійною, навчити її володіти собою, бути гідним членом суспільства. 

   Привчати до дисципліни: тренувати розум і характер дитини, установити батьківський авторитет, надати дитині вказівки як себе поводити, і допомагати їй жити згідно з цими вказівками. 

   Головна причина неслухняності: дитині бракує вашої уваги, вона не відчуває вашої любові. Коли дитина невпевнена у вашій любові, вона своєю поведінкою, привертаючи до себе вашу увагу, запитує: «Ти мене любиш?» запитайте себе: «Що їй потрібно?» - тоді ви опануєте ситуацією і зможете з нею впоратися. А ми часто запитуємо: «Що зробити, щоб вона не постувала?» - і це призводить до несправедливих покарань. 

   Починаючи з раннього дитинства – етапу, на якому потрібний повний контроль, батьки ведуть дитину до зрілості, до самоконтролю і самодисципліни.

   Позитивні способи дисциплінування дитини: 

Вчити на власному прикладі;

Демонструвати різні моделі поведінки;

Використовувати просьби;

Бесіди про те, як правильно себе поводити.

   Негативні способи дисциплінування дитини:

Надати накази, користуючись своєю владою;

Покарання.

   Якщо ви надаєте наказ,але при цьому ви з дитиною завжди доброзичливі, вона буде вам вдячна. 

   Мета покарання. Виправити погану поведінку і виховати у дитини самодисципліну. 

   Неможна карати дитину, коли вона відчуває свою провину, це може викликати небажані появи гніву і призвести до поганих взаємин між батьками і дітьми.

   Пробачити дитині проступок не означає, що дитина не повинна відповідати за його наслідки. 

   Не дозволяйте маніпулювати, коли дитина каже: «Пробачте, я більше не буду», а насправді немає покаяння і ніяких докорів сумління. Показники того, що дитина маніпулює вами, це те, що вона продовжує себе погано поводити. 

   Найбільш вихований ефект досягається, коли дитина впевнена у батьківській любові.

   Необхідно виказувати дитині до і після покарання. 

   Безумовна любов, яку відчуває дитина, допомагає їй бути дисциплінованою.

   Бажаємо Вам мудрості, творчої уяви, терпіння і великої любові.

                                    Запитання для обговорення.

Яке слово зайве у цьому ряду (любов, доброта, сміх, дисципліна)?

Що означає слово дисципліна?

Навіщо нам потрібно дисциплінувати дитину?

Що означає: привчати до дисципліни. 

Як ви дисциплінуєте свою дитину?

Чи згодні ви з думкою: чим більше любові відчуває дитина, тим легше домовитися від неї слухняності? (Наведіть приклади).

П’ять шляхів до серця дитини

Пам’ятка для батьків

   Відчувати любов і говорити про неї прекрасно. Але цього замало, щоб впевнити дитину у ваші безумовній любові. Діти оцінюють людей за їхніми вчинками. Треба навчитися говорити «мовою любові» вашої дитини, проявляючи свою любов через вчинки. 

   Діти по-різному відчувають любов. 

   Існує п’ять шляхів, якими діти (взагалі всі люди) вказують любов. 

П’ять шляхів до серця дитини

Дотик.

Слова підтримки.

Час.

Подарунки.

Допомога.

   Дотик – обійми, поцілунки, будь-який фізичний контакт, ласка.

   Слова підтримки – Похвала, вдячність, підбадьорюючі слова, добрі настанови.

   Час – бути разом з дитиною, віддавати дитині всю увагу. Час – це ваш подарунок дитині. Дивіться в очі дитині, поділяйте думки і почуття.

   Подарунки – вони можуть нагадувати дитині про вашу любов довгі роки. Справжній подарунок дається, щоб порадувати, виказати свою любов. 

Допомога – робити те, що буде дитині во благо; Допомога – це подарунок. Допомагати там, де дитина сама не впорається. 

Вислови дітей

Дотик «Я знаю, що мама мене любить, тому що вона завжди цілує і обіймає мене».

Слова підтримки «Я люблю маму, тому що вона любить мене. Вона завжди повторює, яка я гарна. Мабуть, татко теж любить мене, але він ніколи не каже про це».

Час «Татко любить мене. Я знаю це, тому що він завжди зі мною. Ми що-небудь робимо разом. Мама тож любить мене, але ми рідко буваємо разом – вона втомлюється на роботі».

Подарунок «Вихователька у нас дуже добра. І вона мене відразу полюбила. Ось, дивись, що вона мені подарувала».

Допомого «Мама мене любить. Вона пече мені мій улюблений пиріг, допомагає застилати мені постіль, заплітає мені коси».

           Пам’ятка для батьків на тему «Ігри та іграшки наших дітей» 

                                  Чого навчається дитина у грі?

Емоційно «переживати» складний світ дорослих. 

Переживати життєві ситуації інших людей як свої власні.

Поважати себе та інших людей.

Робити висновки, що бажання інших людей часто не співпадають з її власними.

Вільно виказувати свої почуття. 

Розмовляти з самим собою, пізнаючи себе.

Робити вибір.

   Поради дорослим. 
Для гри потрібна практика. Грайте з дітьми частіше!

Підтримуйте появ будь-яких почуттів, але не будь-яку поведінку. 

Підтримуйте зусилля дитини зберігати гарні стосунки з однолітками.

Зверніть увагу на дітей; які не граються. 

   Які іграшки потрібні Вашій дитині?

   Сюжетні – ляльки, фігурки тварин, меблі, посуд, предмети домашнього вжитку.

  Технічні – транспорт, конструктор.

  Забави – кумедні фігурки звірів, ляльок (за основу береться рух, сюрприз, несподіванка). 

   Маскарадні -  пов’язані  зі святами. 

   Спортивно-моторні – сприяють рухливі активності дітей, розвитку координації рухів, орієнтування у просторі. 

   Театралізовані – допомагають естетично, етичному вихованні, розвитку мови, уяви (бібабо, пальчикові …).

   Музичні – брязкальця, дзвіночки, піаніно тощо.

Дидактичні – допомагають ознайомити дітей з формою, кольором (пазли, мозаїка, лото тощо). 

   Будівельні – складається з геометричних об’ємних фігур. 

Граючи разом з дитиною ми багато чого навчаємося! 

Говорити з дитиною її мовою.

Побороти почуття переваги над дитиною.

Відродити у собі дитячі риси: безпосередність, щирість. 

Любити дітей такими, якими вони є.

Граючи разом з дитиною, ми зможемо навчити дітей:

Дивитися на себе очима інших людей. Передбачити стратегію ролевої поведінки.
Робити свої дії, бажання, почуття зрозумілішими для граючих.
Пригнути до справедливості, перемагати бажання домінувати, але й згоджуватися, підкорятися у грі. 
Довіряти один одному.

                                                  Поради батькам

   Прощення 
   Дуже важко жити людині, яка не вміє прощати. Біблейська мудрість каже: якщо простиш, то і тобі проститься. Як важливо навчати дитину прощати. Гарним засобом виховання такої риси, як прощення, може бути приклад дорослих, що оточують дитину. Уникайте ситуації, коли дитина довго на когось ображається і носить «камінь за пазухою». Проведіть бесіду з дитиною: якщо ти, дитинко, носитимеш гнів і злість на когось, це перш за все зашкодить твоєму здоров’ю і здоров’ю тих людей, з якими ти часто спілкуєшся. 

    Лагідність

   Намагайтеся розмовляти з дітьми тихим, спокійним, лагідним голосом. Навіть малесеньке, здавалося б нічого не розуміючи немовля, вже реагує на інформаційні відтінки вашого голосу. Навіть якщо ви у збудженому стані, не дозволяйте собі підвищувати тон. Нехай для вас основним правилом буде, так звана, «позиція десяти років»: перед тим, як вихлюпнути на дитину своє невдоволення чи поганий настрій, думки полічіть десять кроків. Це дасть змогу вам трішки заспокоїтися і вибрати правильний тон для спілкування з дитиною. Навчайте її «солодким» ласкавим словам змалечку. Виховуючись у такій атмосфері, дитина буде доброю, лагідною, ніжною.

   (Калуська Л. В. Абетка чеснот української дитини – Тернопіль. Видавництво «Мандрівець», 2006.) 

ДІВЧАТКА: які вони?

Психофізіологічні особливості

У дівчаток досить терпиме ставлення до форми та змісту навчальної роботи та вимогливе – до соціальних проявів (якщо підняла руку, то хоче, щоб її обов’язково спитали, ображається, якщо не вислухали). Їм дуже важливо, щоб їх не перебивали, уважно вислухали, не відволікаючись при цьому на інших дітей чи якісь справи.

Навчання вимагає старанності, зосередження уваги, дисциплінованості з перших кроків. За психофізіологічними параметрами ці вимоги ближчі до жіночих. Саме завдяки цьому дівчатка спочатку досягають кращих успіхів у навчанні, ніж хлопчики. Спроби порівнювати їхні успіхи не є коректними. Тож уникатимемо таких порівнянь. 

Пам’ятаймо!

· Дівчатка народжуються більш зрілими.

· Вони краще фіксують події.

· Вони можуть швидше адаптуватися до навчального закладу.

· На етапі дошкільного дитинства не варто порівнювати успіхи дівчаток і хлопчиків. 

Навіюваність: за і проти

Адаптованість до життя, навчання

Душевний світ дівчаток більше відкритий до життєвих вражень, тому вони схильніші до навіювання. Негативні, часто повторювані батьками оцінки спричиняють виникнення у дівчинки невпевненості в собі, відчуття власної недосконалості та блокують розвиток її творчих здібностей. Позитивні оцінки (але не безпідставне захвалювання!), віра дорослого в неї, її можливості сприяють особистісному самоствердженню дівчинки. Тож навіювання може як допомагати розвитку дитини, так і гальмувати його. Будьмо ж обережними та уважними, щоб не зашкодити дітям. Уникаймо несподіваних повідомлень, в екстремальних ситуаціях поводьмося спокійно, без зайвої експресії. Важливо чітко й зрозуміло пояснити дівчинці, що слід робити. Надмірна ж паніка у голосі дорослих може призвести лише до розгубленості й втрати дитиною контролю над своїми діями, поведінкою.

У дівчаток більш деталізоване сприймання, тому вони чутливіші до зовнішньої упорядкованості. Мислення в них конкретніше й прагматичніше, ніж у хлопчиків, що орієнтує не стільки на виявлення закономірностей, скільки на отримання результату. Представниці прекрасної статі швидше шукатимуть відповідь, яка потрібна дорослому, ніж намагатимуться знайти нові шляхи розв’язання, коли їм відомий попередній алгоритм дій. Тому до нової задачі примірятимуться старі підходи. Дівчаткам краще вдаються типові, шаблонні задачі (коли не потрібний пошук). 

Пам’ятаймо!
· Дівчатка емоційніші за хлопчиків.
· Достатній відпочинок, нормальний нічний сон, прогулянки на свіжому повітрі підтримують у дівчинки найкращу працездатність.
· Втома у дівчаток може призводити до погіршення настрою, зниження уваги, що робить їх менш захищеними від травм. 
· Успішність у навчанні – не підстава для висновку, що розкрито всі творчі здібності дитини. 
Наші Катрусі та Оленки здебільшого віддають перевагу іграм у приміщенні – у замкнутому просторі. На вулиці вони намагаються обмежити простір гри, будуючи різні будинки, хованки. Вдома їм цікаво споруджувати «халабуди» зі стільців та ковдр, гратися в кутках кімнат, моделюючи реальне житло в мініатюрі. При цьому кожна дрібничка в цьому житлі виконує певну функцію. На погляд дорослого це просто клаптики паперу, обгортки від цукерок, кришечки від пляшки.., а для дівчинки конкретні важливі «обіграні» речі. Тож не поспішаймо все це викидати. Запитаймо спочатку в доньки, чи можна це зробити. З іграшок дівчатка віддають перевагу ляльковим будиночкам, візкам, коробочкам, сумочкам, в які можна щось скласти. Побачивши у подружки іграшку, яку не наважиться просити батьків купити, дівча довго потім про неї згадує.

Кращу успішність дівчаток у навчанні можна пояснити частково і тим, що їх ще до школи привчають до старанності, ретельності та виконання дрібної роботи: помити посуд, попрасувати хоча б ганчірочки, ляльковий одяг, перебрати крупи, квасолю, вишити серветку. Ось і виходить, що до малорухливої, копіткої, не завжди цікавої, навчальної праці за письмовим столом дівчатка морально і фізично підготовлені значно краще, ніж хлопчики. Готуючи дітей до школи, варто приділяти цьому увагу, оскільки такі, на перший погляд, дрібниці і незначні справи допомагають краще адаптуватися до вимог школи. Проте це не виключає необхідності творчих завдань на розвиток уяви, вміння осмислювати та оцінювати явища, вчинки, дії. Творча складова – важливий компонент у будь-якій роботі. У кожній справі дівчатка мають навчитися знаходити за допомогою та підтримкою дорослих творчий елемент. Це вміння допоможе їм подолати рутинність навчального процесу.
Поведінка дівчаток у садку, в школі відрізняється від поведінки хлопчиків і частіше схвалюється педагогом (зрозуміло, що існують і винятки, коли все відбувається навпаки). Під час заняття дівчинка вдивляється в обличчя педагога, шукаючи підтвердження правильності своїх думок, очікує схвалення. Дорослий досить високо оцінює їхню «уважність» і часто ставить їх у приклад.

Пам’ятаймо! 

· Душевна відкритість робить дівчаток навіюваними.

· Упорядкованість, послідовність їм притаманні більше, ніж хлопчикам.

· Мовленнєві здібності – також їхні привілеї.

· Процес виконання роботи дає їм більше задоволення, ніж результат.

Пам’ятаймо! 

· Дії та вчинки дівчинки великою мірою зумовлюються темпераментом.

· Зовнішні покірливість та слухняність не завжди об’єктивно передають внутрішній світ дівчинки.

· Слухняність дівчинки не повинна переходити у покірливість, бо це може деформувати дитину як особистість, обмежити розвиток її творчих здібностей.

· Вони, на відміну від хлопчиків, більш соціально відповідальні.

· Дівчатка більш потайні та менше вдаються до бійки.

· Схильність до порядку, гарні манери більше притаманні дівчаткам, але потребують підтримки та закріплення з боку дорослих.

Гендерне виховання змалку (соціальні дослідження)

Дівчатка, хлоп’ятка…

Розуміння дитиною того, що «вона – хлопчик (дівчинка)» сприяє запуску механізму ідентифікації з представниками своєї статі. Так, у нашому дослідженні було підтверджено літературні дані про те, що на п’ятому році життя діти мають чіткі уявлення про диференціацію зовнішніх (фізичних) і характерологічних ознак. Наприклад: «У дівчаток довге волосся, гарні банти, вони завжди охайні та чепурні» тощо, «У хлопчиків коротке волосся, вони сміливі, але забіяки…».

На шостому році основними відмінностями статей діти вважають одяг, волосся, голос, обличчя: «пізнаю за обличчям», «у хлопчиків голос не такий». Хлопчики частіше називають відмінності, пов’язані з особливостями ігор дівчаток і хлопчиків. З’являються описи стосунків та психічних особливостей (наприклад, «хлопчики захищають дівчаток», «хлопчики сміливі», «дівчатка-боягузки» тощо). У старших дошкільнят поглиблюється диференціація уявлень про психологічні відмінності статей, наприклад: дівчинка насамперед скаже про представників протилежної статі, що вони – забіяки, а хлопчик – про своїх однолітків, що вони захищають дівчаток… У поясненні статевих особливостей та переваг статевих ролей з’являються міркування щодо можливості мати дітей, бути чоловіком та дружиною; носити прикраси і користуватися косметикою (відповіді дівчаток), мати автомобіль і типово чоловічу професію (відповіді хлопчиків).

Дослідження показало, що об’єктами ідентифікації для дітей 5-7 років виступають переважно люди (чи персонажі) своєї статі (батьки, бабусі-дідусі, потім – ровесники з групи, рідше – інші дорослі та персонажі мульт- та кінофільмів, казок). Таку різнорідність об’єктів ідентифікації можна вважати нормою гендерного розвитку дитини. При цьому виявлено, що дівчатка найчастіше ідентифікуються з мамою, бабусею, а хлопчики – з татом, дідусем. 

Аналіз відповідей дітей свідчить: вони знають, що хлопчик, коли виросте, стане чоловіком (татом, дядьком…), дівчинка – жінкою (мамою, тіткою…). Всі досліджувані адекватно до своєї статевої належності орієнтовані на створення сім’ї та появу дітей. Хлопчики, як правило, уявляють дружинами жінок, подібних до їхніх мам, рідше – до дівчаток, яким симпатизують. Причому значущими для дружини рисами вони називають привабливу зовнішність, доброту, турботливість, працьовитість, побутові уміння та навички – «щоб була доброю господинею». Така тенденція характерна і для відповідей дівчаток. Обранців для родинного життя вони бачать подібними до їхніх тат, дядьків, проте досить рідко називають як потенційних чоловіків ровесників. Значущі риси обранців – сила, сміливість, врода, працьовитість. Як бачимо, відмінності щодо переважних якостей майбутніх чоловіка і дружини традиційні: сила, сміливість, турбота; проте за моральними якостями оцінка не збіглася (працелюбність, доброта тощо). Отже, вибір об’єктів статевої ідентифікації діти обґрунтували наявністю привабливих для них якостей – як моральних (гендерно нейтральних), так і статево типізованих. 

У 5-6 років дитина остаточно усвідомлює незворотність статевої належності. Це збігається з бурхливим посиленням статевої диференціації діяльності та установок. Так, хлопчики і дівчатка з власної ініціативи обирають сюжетно-рольові ігри, у них з’являються різні інтереси, статево рольовий стиль поведінки, спостерігаються прояви перших симпатій до осіб протилежної статі. Вихователі зазначають, що теперішні діти порівняно зі своїми однолітками 10 років тому, більш «сексуальні» та агресивніші. Це не дивно, якщо взяти до уваги нескінченні конкурси краси, численні сумнівні шоу на телебаченні, еротичні зображення топ-моделей, акторів у журналах та газетах, що формують у дівчаток зразок кокетування, залицяння, орієнтують на «роль принцес». Хлопчиків цього віку цікавлять зовсім інші передачі: «Найрозумніший», «Солдати», різні спортивні змагання та шоу тощо. 

Особливістю дошкільного віку є також те, що дитина оволодіває статевою ідентичністю не тільки на номінативному рівні, а й на рівні переживання себе як представника статі в поєднанні зі статеворольовою поведінкою, тобто виникає таке новоутворення, як статеворольова ідентичність. Основу її становить «адаптаційний образ Я» як представника відповідної статі, що за змістом збігається з узагальненим чи інтегрованим образом «хорошого хлопчика (дівчинки)», «справжнього чоловіка (жінки)».

«Адаптаційний образ Я» формується переважно під впливом традиційних гендерних установок, тому насичений стереотипами чоловічості та жіночності.

Цікаво, що, беручи участь у театралізованих іграх дівчатка охоче переодягаються в чоловіче вбрання, тим часом як хлопчики категорично відмовляються виконувати жіночі ролі. Дехто вважає це проявом твердості «чоловічого» характеру. Насправді ж це безпосереднє засвоєння хлопчиками гендерних стереотипів та простого упередженого ставлення до іншої статі. Взагалі хлопчики-дошкільнята активніші у таких сюжетно-рольових іграх, як «Будівельники», «Шофери», «Залізниця», і менше подобаються ігри «Сім’я», «Лікарня» тощо.

Це пояснюється насамперед тим, що в розмовах з дітьми про їхнє майбутнє дорослі здебільшого диференціюють їх призначення у родині та в суспільстві. Хлопчиків переважно орієнтують на кар’єру, соціальні ролі у професійній, громадсько-політичній сферах: «Учися, синку, станеш президентом» (бізнесменом, генералом, політиком тощо). Рольові орієнтації доньок обмежуються створенням сім’ї, побутовими обов’язками (господарськими та виховними): «Запам’ятовуй, як мама робить салатик, готуватимеш такий, як одружишся» (вчися шити, вишивати, підтримувати чистоту в оселі, доглядати дітей). Розмова про професійні ролі дівчаток не виходить, як правило, за межі сфер освіти, культури, обслуговування: будеш артисткою, художницею, моделлю, кравчинею, продавцем тощо. Якщо хлопчиків орієнтують на службу в армії, загартування, набуття фізичної сили і витривалості, досягнення успіхів «у праці та в бою», то дівчаток здебільшого – на здобуття освіти, одруження, виховання дітей.

Хлопчики і дівчатка по-різному сприймають себе і представників протилежної статі: дівчатка, наприклад, оцінюють свою стать і себе позитивно, а хлопчиків – негативно, і в них це виражено більше.

Віддаючи перевагу одноліткам своєї статі, діти, як правило, виходили з мотивів спільної діяльності – уміння дружно гратися, придумувати цікаві ігри, компетентність. Хлопчики, наприклад, зазначали, що з хлопчиками можна домовитися, а дівчатка – що дівчатка дружні та веселі. 

Коли ж ідеться про вибір представників протилежної статі, діти орієнтуються на статевотипізовані якості. Зокрема, хлопчикам подобаються такі якості дівчаток, як зовнішня привабливість, ніжність, ласкавість, доброта: «ділиться іграшками, придумує цікаві ігри, чемна, не б’ється» тощо. Дівчатка ж найбільше цінують у хлопчиків розум, сміливість, зовнішню привабливість, фізичні якості (спритність, швидкість), те, що «хлопчики захищають дівчаток» тощо.

Як мама, як тато

При «сортуванні» дітьми домашніх справ та обов’язків, а також професій на чоловічі та жіночі, виявилася така сама тенденція. До чоловічих справ та обов’язків діти віднесли: ремонт автомобіля, меблів, квартири, електроприладів, пересування меблів у квартирі, прибирання сміття, копання грядок тощо. Жіночими діти назвали миття посуду, прибирання квартири, прання, прасування білизни, покупку продуктів, приготування їжі, лагодження одягу. До чоловічих професій діти віднесли ті, що стереотипно пов’язані з уявленнями про мужність: космонавт, льотчик, міліціонер, столяр, військовий, президент, банкір, футболіст, бізнесмен, водій, будівельник, електрик, пожежник, священик тощо. Професії перукар, вихователь, лікар, бухгалтер, учитель, продавець, кухар, прибиральниця, няня, артистка, бібліотекар названі жіночими. Хоча дівчатка відзначили і нові гендерні професії – банкір, директор.

Через гру, а пізніше через спілкування як самостійний вид діяльності, у середовищі однолітків демонструються, розвиваються і закріплюються вимоги, очікування, нормативи поведінки представників обох статей у дорослому світі. Діти починають гратися в «статевовідповідні » предметні (нав’язувані дорослими) ігри, імітувати статевотипізовану поведінку у відповідних сюжетах рольової гри. У цьому віці перевага дедалі більше надається одностатевому спілкуванню. Це явище називають гендерною сегрегацією. З боку хлопчиків воно супроводжується парадоксальним порушенням меж, «установлених» дівчатками, що примушує останніх ще більше «зміцнювати» свої рубежі (відокремлювати свої ігрові куточки, окреслювати простір спілкування тощо). Дівчатка і хлопчики одностайно визнали, що дівчачі іграшки – це переважно ляльки, посуд, м’які іграшки тощо, а ігри – у сім’ю, поліклініку, магазин; хлопчачі іграшки – машинки, конструктори, ігрові приставки, м’ячі, а ігри – футбол, хованки, у «будівельників», «водіїв», «котика-мишку», «ведмедя у бору» тощо.

Чому дошкільнят більше приваблюють партнери своєї статі? Причин кілька: по-перше, хлопчики, як правило, надають перевагу грі-метушні, вони схильніші до суперництва та змагання. Ігри дівчаток не такі динамічні, для них менш властива боротьба за домінування, тож вони нецікаві для хлопчиків; по-друге, в іграх із хлопчиками дівчаткам важко впливати на них. Взаємодія здебільшого відбувається у межах правих, інтеракції спрямовані на підтримку інших, спільне заняття. Хлопчики під час взаємодії часто ущемляють один одного, кожний прагне вийти переможцем. У статевозмішаних групах стиль поведінки іншої статі робить взаємодію неефективною, бо ж кожна сторона обстоює свої моделі спілкування. Хлопчики байдужі до комунікації дівчаток, вони не сприймають виявлення ними непрямої агресії. Їм імпонують чіткі правила боротьби за першість, з’ясування конфліктних ситуацій методом фізичної боротьби. 

Спостереження за вільним спілкуванням дітей (методика «одномоментних зрізів») показали, що статевий склад об’єднань кількісно здебільшого був однаковим: 92% були однойменної статі і 8% - змішані, причому кількість контактів у таких групах з представниками протилежної статі зводилася до мінімуму порівняно з контактами з дітьми своєї статі, тривали вони лише в процесі сюжетно-рольової гри. 

Однак рухливі, динамічні ігри (лови, хованки), змагання подобаються і хлопчикам, і дівчаткам. Тому діти обох статей залюбки влучають у ціль м’ячем, грають у кеглі, накидають кільця на стрижень, лазять, стрибають, плавають та їздять на велосипеді тощо. 

Виховання патріотизму у старих дошкільнят

                                                Консультація

   Патріотичне почуття за природою – інтегральне, оскільки об’єднує в одне ціле всі сторони розвитку особистості: моральну, трудову, розумову, естетичну, фізичну. Воно формується поступово під впливом навколишнього середовища та інших виховних чинників. Бути патріотом – означає любити материнську мову, свій дім, батьків і усіх людей, любити природу рідного краю, звичаї, шанувати традиції народу, людську працю, пригнути не лише зберігати духовні скарби народу, а й примножувати їх. Саме ці проблеми і є визначальними у громадянському вихованні старших дошкільнят.

                                                  Методичні поради

   Людина сильна своєю громадянськістю, своїми почуттями любові до рідної землі, до духовних надбань свого народу. Нетреба доводити, наскільки сучасними є поряди великого гуманіста Григорія Савича Сковороди. 

   Любов дитини до рідної землі починається з найближчого. Можливо, вона народжується тоді, коли широко розплющені оченята побачили схилену над колискою усміхнену матусю, або коли вперше побачив, зазеленіли дерева, розквітли квіти у саду… дитина набирається вражень та знань про навколишнє: про близьких людей, про свою малу Батьківщину, які залишають у душі її незабутні спогади на все життя.

   З ранніх років маємо закладати в малюка готовість захищати й примножувати здобутки народу, рідного краю. Біля родинного вогнища особливо проникливо звучать шевченківське слово, народна пісня, спогади старших про історію сім*ї , що супроводжуються розглядання родинних реліквій.

   Велику виховну цінність мають заняття, на яких розглядаються картини, ілюстрації, є позитиви; зустрічі з цікавими людьми; екскурсії; слухання музики віршів; читання літератури тощо.

    Не варто думати, що високе поняття недоступні дітям. З ними можна і треба говорити про Батьківщину, і неповторно класу. 

   Ідучи рідною вулицею, зверніть увагу малюків на дерева, які, можливо, висаджували їхні батьки, на будинки – нові, що тільки-но з’явилися, і старі, що мають свою історію; розкажіть про видатних людей, що жили, або живуть на цій вулиці тощо. Підкреслюйте, що все, що бачить дитина, створино Богом та людською працю, що ми живемо у чудовому краю; закріпіть назву вулиці, села (міста), нашої держави; почитайте кілька віршів про рідну землю.

                                  Добірка практичного матеріалу

                           Прислів’я та приказки про рідний край

Де рідний край, там і під ялинкою рай.

У чужій сторонці не так світить і сонце.

Навіть у птахів є батьківщина.

Батьківщина – мати, умій за неї постояти.

Без верби і калини нема України.

Наша слава – українська держава.

За для свого роду – хоч у вогонь, хоч у воду.

«Я все люблю в своїм краю»

Інформація для дорослих

   Патріотизм – любов до своєї Батьківщини,відданість своєму народові, готовність заради нього на жертви й подвиги. (Великий тлумачний словник сучасної Української мови. - К.: Ірпінь, 2001). Патріотичне виховання – це культивування вищих ідей, пов’язаний із суспільними цінностями свого народу, з існуванням та захистом Батьківщини. (Родинно-сімейна енциклопедія Авт. Кол. В. Благінін, Н. Бєлкіна та ін. \ За аг. ред. Ф. Арвата та ін. – К.: Богданна, 1996. – С. 179. )

   Чи треба ненавидіти кожну чужу сім*ю лише тому, що любиш свою. Тож чи є потреба ненавидіти інші народи тільки тому, що любиш свій, що ти патріот. ( родинно-сімейна – С.179).

   Патріотизм – це, образо кажучи, сплав почуття й думки, осягнення святині – Батьківщини – не тільки розум, а й перед усім серце… Патріотизм починається з любові до дитини… Патріотизм починається з колиски. (Василь Сухомлинський). 

   Любов до людини – це родючий грунт, на якому розквітають квіти патріотичного служіння Батьківщини. Щоб заграла, затріпотіла ця радісна квітка, кожний хлопчик, кожна дівчинка мають осягнути розумом і серце нашу велику Батьківщину. Кожен має відчувати себе сином Вітчизни, переживати особисте відчуття гордості від того, що він – спадкоємець її тисячолітньої слави й тисячолітніх духовних цінностей, творець її героїчного сьогодення. (Василь Сухомлинський). 

   Людині визначено Богом місце народження. Вона не може нічого змінити, як не може змінити себе саму. А якщо щось із того, призначеного їй, змінить, то не на краще. Чуже ніколи не буває кращим за своє. І куди би ти не пішов, твоя батьківщина буду завжди з тобою. (Юрій Мушкетик). У ріднім краю навіть дим солодкий і коханий. ( Леся Українка). 

   Кожен повинен пізнати свій народ і в нарді пізнати себе. Якщо ти Українець, будь ним. Якщо ти поляк, то будь поляком… все добре на своєму місці і в своїй мірі. (Григорій Сковорода). 

                        Рідний край знати - свій народ шанувати

                                                    ( Бесіда) 

                           Робота з педагогами та батьками

   Знайомство з рідними краями, його людьми, природою сприяє становленню дитини як соціальної істоти, духовному зростанню маленьких українців. Софія Русова у праці «Націоналізація дошкільного виховання» наголошувала: «… необхідно, щоб навчання дітей із самого початку було збудоване на рідному грунті, де зростає дитина, щоб вона була міцно зв’язана тими враженнями, що заклала у багату душу дитини рідна сім*я, рідна хата». 

   Краєзнавство у дошкільному закладі – багатогранна пізнавальна, науково-дослідницька, творча діяльність та спільно корисна праця дітей, спрямована на комплексне вивченням рідного краю (його природа, побуту, господарства, культури), посильну участь в охороні та збереженні природного та культурного довкілля. Щоб охопити краєзнавчою роботою всі сфери життя, навчання та виховання, ми спланували її за такими розділами. 

  Таблиця 1. Краєзнавство у дошкільному закладі

	   Родина
	Рідне       селище
	Рідний   край
	Духовне коріння
	Відомі земляки
	Природа рідного краю

	1.Родинне дерево.

2.Моя сім’я та її традиції.

3.Родинні професії. 
	1.Моя адреса.

2. Моє селище.

3. історія селища. 

4. Пам’ятні місця рідного селища.

5. Господарська діяльність мешканців селища. 
	1. Україна – наша Батьківщина.

2.Твоя мала Батьківщина (область).

3. Її історії.

4. Господарство краю.
	1. Прислів’я та прикази, легенди про рідну землю.

2.   Наш край у віршах та піснях. 

3. Декоративно-прикладне мистецтво краю.
	1. Історичні особи.

2. Діячі мистецтва та науки.

3.Земляки-герої. 
	1. Природа краю.

2. Природа селища. 

3. Природні багатства мого Іванкова.


Таблиця 2. Базовий компонент дошкільної освіти: краєзнавчий аспект

	Сфера «Природа»
	Сфера «Культура»
	Сфера «Люди»
	Сфера «Я сам»

	Грунти регіону. 

Дикорослі та культурні рослини місцевості. 

Лікарські рослини найближчого природного оточення.

Дикі та свійські тваринні регіону.

Діяльність дорослих з охорони природи рідного краю.

Участь у природоохоронні діяльності дорослих.

Милування красою рідних краєвидів у різні поори року.
	Рідна домівка.

Сімейні реліквії, шанобливе ставлення до них.

Орієнтування у найближчому оточені (рідна вулиця, найближчі кавниці та аптеки, місце роботи батьків, дитячий садок).

Ознайомлення з різними професіями, видами виробництва.

Об’єктивна оцінка продуктів праці земляків.

Екстатичне сприймання об’єктів та явищ.

Ознайомлення з ворима відомих діячів мистецтва рідного краю.

Образотворча діяльність. 


	Родина, шаноблива та доброзичлива ставлення до рідних, турбота про них.

Родинні традиції.

Дослідження родоводу. 

Повага до сторонніх людей.

Інтерес до однолітків, дружнє ставлення до них. 

Дружба. 
	Власне ім’я, прізвище, по батькові.

Етичні еталони поведінки, моральні норма та правила. 

Вплив навколишнього середовища на здоров’я. 

Небезпечні чинники довкілля (екологія). 




Анкета

Шановні батьки! Ваші відповіді допоможуть нам скласти педагогічні рекомендації щодо виховання дітей у родинні. Ми впевнені в результативності нашої співпраці. Знайдіть, будь ласка, попри Вашу зайнятість, час, щоб заповнити анкету.

Ваш вік                        освіта                                 фах                                .   

Скільки років перебуваєте у шлюбі?

Скільки у вас дітей? Якого віку?

Які проблеми виховання гуманної поведінки в умовах сім’ї Вас найбільше цікавлять?

На які теми Ви хотіли б послухати лекції?

З яких питань хотіли б отримати консультації?

Які методи впливу Ви застосовуєте у вихованні гуманної поведінки своїх дітей?

Які труднощі виникають при цьому?

Що непокоїть Вас у поведінці власних дітей?

Скільки приблизно часу приділяєте вихованню дітей щодня?

Як Ваша дитина проводить дозвілля?

Якій системі виховання віддаєте перевагу:

Авторитарній (вимагає від дитини беззаперечної слухняності);

Демократичній (сприймає дитину як рівноправного співучасника);

Ліберальній (дозволяєте дитині займатися своїми справами поруч з Вами)?                           

                                                  З повагою, вихователі:                             .               
                    Батьківський тренінг

Наведіть приклади ситуацій із вашого життя, що пов’язані з негативними й позитивними емоціями.

Чи можете ви сказати, що у відповідях дітей на магнітофонній стрічці ви получили вияви негативних емоцій? Із чого починати?

Перед вами лежать аркуші паперу. Запишіть на них висловлювання, які заборонені у спілкуванні з дитиною в родині та які рекомендуються та бажані.

Порівняйте висловлювання, записані вами, із представленими на дошці.

Під час спілкування з дітьми не слід уживати наступні висловлювання:

Я тисячу разів говорила тобі, що…;

Скільки разів треба говорити…;

Ти стаєш…;

Ти такий самий, як…;

Спілкуючись із дітьми, бажано вживати наступні висловлення: 

Ти в мене найрозумніший (а);

Як добре що в мене є ти…;

Ти в мене молодець…; 

Спасибі тобі, я тобі дуже вдячна.

Якщо ж у процесі спостереження за дітьми маємо проблеми, пов’язані з недостатнім  розвитком їхньої емоційно-вольової сфери, користуйтеся ігровими психотренінгом.

« Мій день»

       Мета цього психотренінгу вчити дитину розрізняти позитивні  та негативні емоції, встановлювати причину їх появи, віднаходити способи усунення негативного емоційного стану; формувати вольові якості та супідрядні мотиви поведінки.

Дитині пропонують намалювати на чистому аркуші паперу свій «щасливий день». (По закінченні роботи дорослий просить розповісти, що дитина намалювала і чому цей день був щасливий для неї).                                                                                                    (Відповіді занотовуються, це допоможе правильно спланувати коригувальну роботу).

Аналогічно дитині пропонують намалювати свій «нещасливий день».

Дитині пропонують самій щось домалювати – виправити «нещасливий день» на «щасливий».                                                          

(Відповіді занотовуються, щоб правильно проводити коригувальну роботу).

Використання методики «Мій день» сприяє:

Вербалізація почуттів та думок дитини; 

Розвиткові здатності до емпатії;

 Формуванню вміння розкривати свій внутрішній світ у спілкуванні з іншими людьми;

Розумінню та сприйманню своїх почуттів такими, які вони є, оцінюванню їх;

Формуванню вміння приймати правильне рішення, зосереджувати зусилля для розв’язання поставленого завдання;

Виникненню бажання покращити свій емоційний стан.

Партнерська взаємодія з дитиною

Тренінг для батьків

   Заняття 1. Чи добре ви знайомі?(Проводиться спільно з дітьми).

Мета: з’ясувати, що знають діти про своїх батьків, і наслідки добре батьки знають власну дитину. Визначити «вузькі» зони взаємодія батьків із дітьми, створити ситуація взаємодії та співробітництва.
Зміст заняття

На початку діти розповідають про своїх тат і мам. Можна запропонувати учасникам відповісти на запитання: «Хто тут зібрався?» Нехай діти й дорослі придумають як найбільше варіантів відповідей.

Знайомлячись з дітьми, ведучий пропонує кожному з них по черзі назвати своє ім’я та розповісти про свою маму (тата) з тим, щоб інші вгадали за описом, хто із присутніх є батьками саме цієї дитини. При цьому ведучий ставить різні запитання: «Яка твоя мама?»,  «Що їй подобається ?» тощо. 

Гра  «Вгадай, у кого цукерка», «Кого зачепила?» (або «Хто з’їв цукерку?»).  Цю гру можна проводити у кількох варіантах, головна її мета – виявити найбільш «підозрілих» людей у групі. Ведучий просить усіх учасників заплющити очі й скласти долоні «човником», потім він проходить і вкладає в долоні трьох-чотирьох учасників якийсь дрібний предмет. Коли за командою ведучого всі розплющують очі , кожний може висловити не більше трьох підозр щодо інших учасників. Ведучий вислухавши всіх, визначає найбільш «підозрілих» дітей і дорослих. Найстійкішим (тим, що виявилися поза підозрами) роздають призи (щось смачне).                                                                                                                                                                                                              Така гра зближує учасників та сприяє розвитку комутацій у групі.
Ігри на дотик «Вгадай, чиї руки», «Хто це?» Ці ігри проводяться із зав’язаними очима. Спочатку діти мають на дотик пізнати людину, назвати її ім’я. Потім батьки із зав’язаними очима мають знайти руки своєї дитини. Для батьків і дітей не можна бути дуже значуща ситуація (чи знайде мама (тато) свою дитину?), тому ведучому варто непомітно допомогти мамі знайти руки дитини.
Спільне малювання. Діти та їхні батьки мають намалювати малюнок на певну тему («Наш будинок», «Свято»).

 Після закінчення кожна пара презентує свій твір. Ведучий пропонує дитині розповісти, як створювали цей малюнок, хто був ініціатором, як обговорювали та малювали її чи інші деталі. Ведучий спостерігає за особливостями взаємодії партнерів на різних етапах малювання: співробітництво, пригнічення ініціативи одного із учасників, ігнорування потреб партнера, суперництво (конкуренція), узгодженість, орієнтація на інтереси партнера тощо.

Ігри:                                                                                                                                 1. «Зобрази тварин». Цю гру проводять як підготовчу до іншої. Ведучий називає різних тварин і просить учасників зобразити їх.
2. «Знайди собі пару». Ведучий роздає картинки зображенням різних тварин усім членам групи, які  за його командою починають шукати собі пару.   Коли кожний знайде собі пару – відповідну тварину, ведучий запитує «Хто ви?» Після відповідей спільне заняття закінчується.

   Заняття 2. Проблеми батьків.   

Мета: навчити спосіб ефективної комунікації для розв’язання проблем, які можуть викати у батьків з дітьми (проблеми батьків).

                                                    Зміст занять   

Психогімнастика.  Учасники групи кидають м’яча один одному, промовляючи при цьому, що їм подобається в партнері.
  Обговорення домашнього завдання можна проводити у формі обміну враженнями від спільного заняття. Батьки також розповідають, які прийоми активного слухання вони використовували в бесіді з дитиною в спільному занятті. 
Інформаційна частина на цьому занятті поєднується  з практичним оволодінням навичками ефективної комунікації. Коли проблема стосується батьків, вони можуть робити спроби:
Безпосередньо впливати на дитину;
Впливати на самих себе; 
Впливати на обставини (наприклад, змінити обставини, вжити належних заходів безпеки).
   Ведучий розповідає про дві форми звертання до іншої людини: ти-повідомлення і я-повідомлення.

    Ти-повідомлення часто порушують комунікацію, і викликають у дитини почуття образи й смутку, створюючи враження, що батьки завжди мають рацію («Ти завжди залишаєш бруд у кімнаті»).

                                          Ти-повідомлення

  Батько                                        Шифр:                                         Реакція 

втомився                                    «Ти мене                                      дитини            

                                                      втомив»                                    «Я погана»

      Я-повідомлення – більш ефективний засіб впливу на дитину. При цьому взаємини між дитиною та дорослим не змінюється на гірше. Розглянемо дію повідомлення на такі схемі. Йдеться про батька, який утворився і не має бажання грати із своїм сином. 

      Ведучий ознайомлює батьків із моделлю Я-повідомлення, що складається з трьох основних частин:

Події (коли…, якщо…);

Ваша реакція (я відчуваю…);

Закінчення, якому ви надаєте перевагу (мені хотілось б, щоб…, я був би радий…)

У спілкуванні можна використовувати скорочену форму я-повідомлення («мені хотілося б, щоб ми домовилися про те, хто виноситиме сміття» , «Брудні руки викликають у мене неприємні відчуття»).  Першочергова мета Я-висловлювань не примусити когось щось зробити, а поінформувати про свою думку, свою позицію щодо цього. У такій формі той, на кого вони розраховані, почує та зрозуміє їх набагато швидше. 

 Ведучий пропонує членам групи потренуватися в застосуванні Я-повідомленні:один з батьків має розповісти якийсь не приємний факт із поведінки сина чи дочки, а інші слухачі формулюють свої, найдоречніші на їхній погляд, Я- повідомлення, які записують у зошит, а потім зачитують у колію. Можна піти таким шляхом ведучий зачитує заготовленні заздалегідь Ти-повідомлення, а учасники перефразувати їх на Я-повідомлення.

 4.Констатуючи та заохочувальні висловлювання.
 Констатуючі описи - це словесне відтворення дій дитини. Діти назавжди усвідомлюють свої спонтанні звичні дії. Предметні описи їм допомагають відрефлексувати і по-новому побачити їх, виконуючи, таким чином, функцію зворотного зв’язку.
 Заохочувальні висловлення є продовженням та розвитком констатуючих описів, але увагу в них сконцентровано вже не на предметні, об’єктивні, а на особисті, суб’єктивні дії дитини, тобто не на тому, що вона робить, а на тому, як («ти так зосереджено виконуєш цю складну роботу»). Наприклад синь чи донька прибирають або миють посуд і роблять це не дуже вправно. Якщо батьки хочуть заохотити малих й надалі виконувати цю роботу охайно, то, акцентуючи на тому, як діти це роблять ( старанно, охоче), вони легше досягають поставленої мети. 
Експериментувати із зазначеними описами можна в такий спосіб: учасники формулюють свої висловлювання щодо інших членів тренінгової групи. Зокрема, для обміну заохочувальними висловлюванням можна використовувати і м’яч:отримуючи разом з м’ячем таке повідомлення,партнер має зробити висновок,чи заохочують його сказані слова настільки,щоб хотілося «залишитися хорошим». На приклад: «Оленко,ти завжди з таким гумором та оптимізмом розповідаєш про своїх близьких,що тебе дуже цікаво слухати».

 Для тренування і вживанні констатуючих висловлювань хтось з учасників може,наприклад,виконувати якісь рухи,а інші члени групи складатимуть докладний опис його дій.

5.Психогімнастична вправа. Ведучий заздалегідь готує аркушики (у формі листя дерева) для кожного учасника і пропонує написати на цих листочках проблему, спільну для всіх (або більшості) учасників групи. Ці листочки можна приклеїти до намальованого дерева, а хтось з членів групи нехай уголос прочитає,що на них написано. 

 6.Домашнє завдання. Вправляння у вживанні Я-повідомлень, констатуючих та заохочувальних висловлювань під час спілкування з дитиною. Записати два приклада у щоденник.

     Заняття 3. Конфлікти

    Мета: визначення способів розв’язання конфліктних ситуацій, ознайомлення із шістьома кроками без програшного методу розв’язання конфліктів ( за Т. Гордоном).

Зміст заняття

Обговорюючи домашнє завдання, слід спинитися на складних моментах, що виникають під час формулювання Я-повідомлення. Бажаного результату можна досягти моделюванням ситуацій (у вигляді рольової гри), колись хтось з учасників стверджує, що Я-повідомлення неефективне. 
Оголосивши тему заняття. Можна запитати членів групи, які асоціації виникають у них слово «конфлікт»;з якими тваринами, погодою, кольорами асоціюється це поняття. 
                                                                                                                                            Потім слухачам пропонують встати із заплющеними очима, тримаючи перед собою те, в їхній уяві є «конфліктом» (або образом конфлікту), та, прислухаючись до своїх почуттів, зроби те, що хочеться. Потім варто обговорити, що люди відчували в цій ситуації, що їм хотілося зробити з «образом конфлікту».

Інформаційна частина цього заняття присвячується обговоренню конфліктів, з якими батьками  доводиться стикатись під час спілкування з дитиною. Якщо на цей момент з попередніх занять вже накопичено достатньо інформації  та повідомити про ти категорії поведінки в конфлікті: «виграти – програти», «програти – виграти» , «виграти – виграти». Учасники групи мають пригадати приклади конфліктних ситуацій на кожну зазначену категорію. Як правило, найважче пригадуються приклади з категорії «виграти – виграти».                         
   Можна запропонувати також для обговорення в групі не три, а п’ять категорій конфліктної поведінки, а саме:

Пригнічення іншого;
Підкорення іншому (наприклад, мати повністю підкоряється бажанням та інтересам дитини); 
Уникання конфлікту (дві сторони не намагаються залагодити конфлікт, а роблять вигляд, що його не існує);
Компроміс (припинення конфлікту певною мірою влаштовує обидві сторони, але ні батьки, ні дитина не відчувають певного задоволення);
Співробітництво (дві сторони задоволенні залагодження конфліктної ситуації). 
 Безумовно, співробітництво – найоптимальніше форма розв’язання конфлікту, і можливе воно тоді, коли сторони рахуються з інтересами одна одної. Маленькі діти не завжди розуміють інтереси батьків, позиція ж дорослих активніша. Але конфлікт – це завжди взаємодія, в якій стикають інтереси двох сторін.
 Тож дії з них зумовлюють дію другої (або проти дію). Активністю своєї позиції батьки ніби провокують дитину зайняти протилежну , тим самим навчаючи її поводитися в конфлікті таким чином. Чим частіше батьки прагнутимуть до співробітництва, тим більша вірогідність, що дитина також прагнутиме цього в інших ситуаціях, причому не тільки зі своїми батьками, а й з іншими людьми .

      Якщо батьки весь час усе роблять на дорогу дитині, вона найвірогідніше очікуватиме цього й від інших людей. Необґрунтовані, претензії, які задовольняються, призводять до розвитку конфліктної особистості. І, навпаки, пригніченням волі та бажань малюка його не навчиш обстоювати свої позиції, хоча в такій ситуації діти починають копіювати поведінку старших членів родини ( не тільки батьків, а й братів, сестер). Тоді ми маємо справу з людьми , готовими конкурувати завжди й у всьому. Кожний з батьків має вирішити для себе, яку дитину він хоче виховати.

      Дуже часто батьки вважають конфліктними ситуації, коли вони чимсь невдоволенні або коли дитина, обстоюючи свою думку, вступає з ним у суперечку. Не кожну останньої характерні: емоційне напруження сторін (або хоча б однієї сторони), вираження негативних почуттів та невдоволення одним одним.

   Ведучий також може на наприклад пояснити  відмінність у поняттях «привід» та «причина» конфлікту.

 4.Конкретний конфлікт, про який розповів хтось із батьків, можна розіграти у вигляді рольової ігри.

5.Ведучий повідомляє групі про шість кроків без програшно методу розв’язання конфлікту за Т. Гордоном.

      Ці кроки пов’язані з ключовим моментом, по які треба знати, щоб уникнути зайвих проблем, хоча деякі конфлікти можна залагоджувати вже на першому кроці.

 Шість кроків безпрограшного методу розв’язання конфлікту (за Т. Гордоном)

	Кроки
	Цілі
	Дії  батьків

	Крок1. Розпізнавання та визначення конфлікту.
	Залучити дитину до процесу розв’язання проблеми.
	Чітко та лаконічно повідомити дитину, що існує проблема, яку треба розв’язати. Дати зрозуміти, що це  можливо, тільки за умови спільних дій з нею. 

	Крок 2. Пошук можливих альтернативних рішень.
	Зібрати якомога більше варіантів розв’язання проблеми. 
	Вислухати пропозиції дітей (свої можна повідомити пізніше), не оцінюючи  і не критикуючи їх. Спонукати до висунення якомога більшої кількості альтернатив.

	Крок 3. Оцінка з альтернативних рішень.
	Спонукати дитину до висловлення своєї думки з приводу різних рішень, повідомити їй свою думку що до кожного варіанту.
	Запропонувати дитині вибрати найкращі з цих рішень. Повідомити про свій вибір і про те, що влаштовує (або не влаштовує) у виборі дитини. 

	Крок 4. Вибір найкращого рішення.
	Прийняти остаточне рішення.
	З’ясувати, що думає дитина з цього приводу. Домовитися, що кожний має зобов’язатися виконати свою частину рішення.

	Крок 5. Обмірковування способів виконання рішення.
	Продумати процес втілення в життя прийнятого рішення.
	Обговорити питання типу:

«коли почкему?», «як будемо оцінювати виконану роботу?»

	Крок 6. Контроль та оцінка результатів.
	Сприяти реалізації рішення. Виявити обставини, що потребують перегляду прийнятого рішення.
	З’ясувати, чи задоволена дитина прийняти рішення та його результати. Повідомити про свої думки та почуття щодо цього. Переглянути або скоригувати в разі потреби прийняти рішення.


6.Обговориння в групі варіантів розв’язання конфліктів. Ведучий ставити запитання:  «Що відбувається, коли ви потрапляєте у конфліктну ситуацію?», «в який звичайний для вас спосіб ви намагаєтеся полегшити свої переживання?» Ведучий пропонує тему про чотири основні сфери переробки конфліктних ситуацій: тіло, уява, діяльність та контакти ( Пезешкиан Н. Gозитивная семейная психотерапія: семья как психотерапевт. – М. Смысл, 1993. Учасники групи приходять о висновку про те, що звичайні способи розв’язування конфліктних ситуацій не завжди є кращими.

7.Домашнє завдання: розповісти членам своєї родини про те, що нового вони дізналися на занятті, й спробувати застосовувати на практиці способи аналізу конфліктних ситуацій. Можна запропонувати дитині. намалювати малюнок на тему « конфлікт у нашій сім`ї»,запитати в неї, яке покарання вона вважає найгіршим і яке заохочення – найбажанішим. Записати це в щоденник.

Заняття 4. Заохочення та покарання
Мета: ознайомлення з принципами застосовування заохочень та покарань. 

                                            Зміст заняття 

1.Психогімнастична вправа. Подивитися на сусіда справа і сказати, з якими    місяцем він у вас асоціюється. Потім усі сідають у порядку слідування місяців у році й знову, дивлячись на сусіда справа, пояснюють, чому ця людина асоціюється саме з таким місяцем.

2.Обговорення домашнього завдання у колі. Ведучий підсумовує, які заохочення та покарання називалися найчастіше.

3. Ведучий розповідає про основні функції ………………..! Заохочення покликане закріпити бажані  поведінку, а покарання  - припинити небажану.Учасники в підгрупах складають списки заохочень та покарань до яких вони вдаються найчастіше. Потім ці списки обговорюються ,в результаті виокремлюються три типи заохочень та покарань.

За теорією ефективної батьківської поведінки……Гордонавплив через заохочення розглядається  як чинник розвитку в дітей або синдрому переможеного. В першому випадку дитина налаштована на виграш, на перемогу , високі досягнення за будь-яку ціну; в другому – приречена відчувати фрустрацію протягом всього життя, оскільки виявилася нездатною отримати заохочення.

4.Учасники ознайомлюються з положеннями, що ґрунтуються на теорії біхевіоризму.

Що різноманітніші та несподіваніші заохочення, тим вони діавіші. При цьому заохочення не подарунок до дня народження. Вони мають чітко пов`язуватися з діями дитини. Несподівана нагорода краще запам`ятовується , а цукерка  за кожну п`ятірку втрачає свою роль.

Покарання має бути значущим для дитини, інакше воно втрачає свій сенс. Якщо дитину карають, залишаючи дома, а вона й не хотіла йти в гості, то навряд чи це може вважатися покаранням. 

Дитина може брати участь у виборі заохочення і покарань. Діти іноді бувають дуже об’єктивними у визначенні справедливого для себе покарання, вдячні за довіру до них батьків. Замислюючись над своїм вчинком, вони краще усвідомлюють до чого може призвести така поведінка і це підвищує їхню відповідальність. 

Використовувати заохоченням краще , ніж покарання. Біхевіористи давно довели в експериментах на тваринах, що в тих з них краще вироблялися умовні рефлекси, для яких на підкріплення використовували не покарання (наприклад, ввімкнення струму), а заохочення( щось смачненьке). Якщо адекватну поведінку заохочувати, а неадекватну ігнорувати, то бажанні навички формуються швидше, ніж коли застосовуються і заохочення, і покарання. 

Дуже важливо, щоб дитина отримувала обіцяну нагороду, тож не варто давати обіцянки, які не можна виконати. Тільки в такому разі батьки зможуть закріпити бажану поведінку дитини. 

5.Психогімнастична вправа « Футболки з написами». Кожний учасник кидає м’яч іншому, промовляючи футболка з яким написом пасувала б цьому учаснику групи. У відповідь отримує згоду або, навпаки незгоду носити таку футболку. 

6.Домашнє завдання. Провести з дитиною такі малюнкові тести.

Завдання 1.


Інструкція дитині: «Усі ці кружечки – люди, познач, де серед них ти».

Пропонуючи дитині це завдання, батьки мають уточнити, де дитина бачить початок цього ланцюжка з 8 кружечків.

 Завдання 2.

Інструкція дитині: «На цьому малюнку твій кружечок позначений хрестиком (Х). Познач в інших кружечках, де твої мама, тато, брат, бабуся (перелічити всіх членів родини).



                                                                                                                                       

Заняття 5. Батько, Доросла людина, Дитина.

   Мета: навчитися розрізняти наступні стани «Я»: Батько, Дитина і Доросла людина, знайомство з концепцію «Свинського батька» Стейнера. 

                                                      Зміст заняття

1.Психогіастична вправа.  Кожний учасник бере на себе роль якоїсь тварини, не повідомляючи про це інших, і в цій ролі він вітає свого сусіда справа або зліва; потім учасники називають по колу «тварину», яка вітала їх.

2. Обговорювання домашнього завдання у колі.  Цей тест має проективний зміст, спрямований на з’ясування дитини Я-концепції , що формується. 

   Завдання 1 пов’язане з проявом самооцінки. У людей, що обирають кружечки, які стоять спереду, вища самооцінка або вони претендують на більшу увагу до себе, ніж ті, хто позначив свій кружечок десь у кінці. Відомо, що самооцінка є одним зі складників Я-концепції.

   У завдання 2 батькам може бути цікаво, якою мірою дитина усвідомлює (або тільки відчує) ступінь свого впливу на близьких людей. Це завдання допомагає досить точно відобразити розстановку сил у родинні. Розміщення у кружечків поруч, зверху і знизу, власне, і є моделлю сил, що діють у полі родинного впливу. Кружечком зверху зазвичай позначають фігури, що оцінюються як впливовіші та сильніші за власну особливість, поруч – людей, рівних за силою «Я»,а знизу – ті, на кого «Я» впливає більше, ніж вони на нього. Решта кружків займають проміжне положення.

3.Психогімнастична вправа. Учасники кидають м’яч один одному зі словами: «Мені здається, що в дитинстві ти був (ла)…» У відповідь кожний може або не погодитись, відповівши: «Так», «Ні» або «Я такого не пам’ятаю». В другому варіанті учасники тренінгу можуть самі сказати, про що вони мріяли в дитинстві або які вони були тоді. Ця вправа сприяє зануренню членів групи у дитячий его-стан.

 4.Інформаційна частина. Ведучий ознайомлює батьків з трьома его-станами: Батько, Доросла людина, Дитина, описує їх основні функції та появи. Психолог Ерік Берн, спостерігаючи за поведінкою людей, помітив, що в різних ситуаціях спілкування людини міркують, відчувають та діють, перебуваючи в одній із трьох позицій – Дитини, Батька або Дорослої людини. Як дізнатися, яку роль виконує людина в конкретний момент?

    У позиції Дитини людина переважно просить, ображається, боїться, розмовляє з грайливими інтонаціями. Ії поведінка спонтанна, імпульсивна, вона може як підкорятися, так і протестувати, якщо її потреби не задовольняються. Основна спрямованість поведінки – я хочу.

    У позиції Батька людина проявляє турботливість, схильність до контролю (турботливий батько) або карає, сварить (психолог називає такого батька «свинський батько»). Така людина поводиться поблажливо або пихато, жести її вказівні або погрозливі, вона може ігнорувати інших або бути нав’язливою. Головна спрямованість поведінки мусиш, повинен.

     У позиції Дорослої людини індивід намагається розібратися в ситуації, шукаючи відповіді на запитання: навіщо? Що відбувається? Які перспективи? Які точки зору існує ще? Вона бере на себе відповідальність за те, що відбувається. Основна спрямованість поведінки – потрібно.

    У різних ситуаціях спілкування люди часто діють доповнюючи один одного: позиція Дитини дає підставу іншій людині зайняти позицію Батька і навпаки. Позиція Дорослої людини сприяє прояву такої самої позицію іншої людини.  

    Безумовно, в різних життєвих ситуаціях люди можуть залежи від обстави займати всі три позиції, що робить нашу поведінку гнучкою, допомагає пристосуватися до обставини, що складалися.

     Ведучий роз’яснює концепцію К. Стейнера (див. малюнок).
                                                               ТБ – турботливий батько 

БАТЬКО

                                                               СБ – «свинський батько» 

 ДОРОСЛА                       

ЛЮДИНА                                                ДОР – дорослий 

                                                                  АД – адаптоване дитя

ДИТИНА                                                  МП – маленький професор

                                                                  НД – натуральне дитя  

   «Свинський батько» - це фіксований его-снат, нечутливий до змін. Якщо не можна змінити його абсолютний стн в особливості, то можна зменшити його відносний обсяг, розвиваючи стан «турботливого батька». Перебування батьків в его-стані Дорослої людини дає можливість відчути психологічну рівність з мамою або татом, сприяє засвоєнню правил логіки та здорового глузду. «Адаптоване дитя» Дорослої людини сформовано відповідно до батьківських вимог, нерідко цей стан примушує їх робити те, що вони робити не хочуть. Іноді его-стан «адаптованого дитяти» примушує відчувати себе невпевненим або агресивним відносно буть-кого. «Маленький професор» проявляє себе як допитливий, жвавий, однак менш емоційний та імпульсивний, ніж «натуральне дитя».

 5.Соціодрама «Дитячий садок».

    Ця соціограма проводиться з метою експериментування дитячими его-станами, тому для її успішного проведення важливо створити обстановку дитячої безтурботності та гри. Головне, щоб учасники відчули себе вихованцями дитячого садка. Під час обговорення кожний учасник має розповісти про сої почуття. 

  Заняття 6. Складний випадок (за схемою балінтовської групи)

    Мета: підвищити компетентність батьків щодо розв’язання складних ситуацій, які виникають під час взаємодії з дитиною, допомогти усвідомити особистісні проблеми, що блокують розуміння характеру взаємин з іншими людьми.

                                                      Зміст заняття

    Предметом аналізу є складні ситуації спілкування з дитиною, які мали місце в минулому, або ті, що залишили відчуття дискомфорту і на даний момент хвилювання батьків. Йдеться не про якості або властивості дитини, взяті окремо, а про конкретну ситуацію, де ці якості проявилися чи проявляються.

    Ведучий починає заняття із запитання: «Хто хоче розповісти про якийсь випадок свого спілкування з дитиною, що вас занепокоїв?» Розповідь будується в абсолютно вільній формі, розповідача не обмежують у часі, ведучі стежать за тим, щоб його не перебивали. На цьому етапі ведучий та члени групи уважно спостерігають за поведінкою та емоційними реакціями розповідача, роблять записи для подальшого обговорення. По закінчені ведучий допомагає розповідачеві сформулювати запитання щодо випадку, про який він повідомив, таким чином, що вони були центровані на взаєминах батьків з дитиною. Балінтовська група центрована саме на взаєминах батьків та дитини, а не на особистісних якостях дитини або батьків.

    На другому етапі всі члени групи по колу ставлять розповідачеві уточню вальні запитання, не підміняючи її порадами або груповою дискусією. На цьому етапі головне – якнайбільше дізнатися про ситуацію та розібратися в ній. Це допомагає і самому розповідачеві з’ясувати для себе деякі нюанси та нові сторони взаємин, на які він раніше або не звертав уваги або взагалі не

 усвідомлював їх. Коли всі учасники поставлять свої запитання ведучий уточнює, які ж з них поставив розповідачеві при цьому в результаті «розпитування» він сам може змінити свої запитання.

    Після цього всі учасники тренінгу пропонують по колу відповісти на всі поставлені запитання. На відміну від  «права» ставити запитання розповідачеві на попередньому етапі, відповіді на його запитання є «обов’язковим» для всіх членів групи. Дозволяються вільні асоціації з «аналогічним випадком».

Заняття 7. Заключне

    Мета: обговорення родинних традицій, встановлення зворотного зв’язку з учасниками тренінгу, завершення роботи в групі. 
 Зміст заняття
Психогімнастична вправа. Учасники по черзі вручають подарунок сусідові з ліва, але роблять це невербально, тобто без слів. Коли коло замкнеться, кожний член групи розповідає, який подарунок він отримав. 

Родинні традиції. Учасникам пропонують скласти список сімейних традицій (звичаїв, правил, заборон, звичок, установок, поглядів, яких дотримуються всі члени сім’ї). Потім члени групи по коло обмінюються написаним, що дає змогу порівняти їхні уявлення про родинне життя. Ведучий може запитати: «Які традиції вам до вподоби, а які – ні». 
Родинний портрет. Кожний учасник малює на окремому аркуші портрет своєї родини: себе та свою родину – в будь-якій художній формі (реалістичній, символічній, абстракціоністській тощо). Аркуші не підписують і не показують іншим учасникам. Коли всі намалюють і здадуть свої роботи ведучому, він створює із усіх учасників «експертну комісію». Кожний «експерт», отримавши малюнок «невідомого художника», має визначити кому належить «картина», обґрунтувати свої припущення.
Потім ведучий пропонує учасникам письмово відповісти на низку запитань: 
Яка тема найбільше зацікавила вас?
Яке відкриття для себе ви зробили під час заняття у групі?
Чи відбулися якісь зміни у ваші родині?
Що ви хотіли додати до програми, які теми поглибити? Заняття завершується обміном вражень та думками що виникли під час проведення всієї роботи.

             Вправляння в позитивному розв’язанні життєвих ситуацій.

                                 Тренінгове заняття з батьками

  Мета: ознайомити батьків з методикою досягнення позитивних результатів, формування соціально-комунікативної  компетентності дітей. Спонукати їх до партнерства у реалізації спільних завдань. 

Стартові завдання

Вправа «Знайомство»

     Мета: допомогти батькам краще пізнати своїх дітей, створити дружню атмосферу. Позитивно налаштувати їх на спільну роботу з педагогами.

     Запропонувати батькам написати ім’я своєї дитини вертикально: згори вниз , а навпроти кожної літери записати якісь дитини, що починається з цієї літери.

Активний, адекватний агресивний, азартний…

Розумний, рухливий…

Творчий, технічний…

Милий, малий…

Ці аркушики розмістити на загальному плакаті під назвою «Наша група».

                                              Вправа «Інтерв’ю»

    Мета: учити батьків об’єктивно оцінювати власну дитину (досягнення, особливості, найцікавіші моменти життя, те, що найбільше подобається дитині).

    Батькам пропонують взяти одне в одного інтерв’ю про якийсь вчинок їхнього сина або доньки, що їх здивував, розсмішив, зворушив, і потім переповісти одержану інформацію присутнім.

                                          Гра «Чарівна мотузочка» 

     Мета: обговорення комунікативні та конфліктні фактори, вправлятися в роботі у малих соціумах.

     Об’єднати батьків у дві підгрупи, роздати їм малюнки із зображенням того, як поводяться діти або літературні персонажі у різних ситуаціях.

      Завдання групам – записати якнайбільше:

Першій підгрупі – конфліктних факторів, що підвищують вразливість дитини;

Другій підгрупі – факторів, що допомагають уникнути конфліктів.

                                        Вправа «Наші очікування» 

      Мета: з’ясувати очікування батьків щодо ролі дошкільного закладу у вихованні дітей.

      Батьки працюють у двох групах.

Перша група має визначити, що дитсадок може дати їхнім дітям.

Друга група – обговорити, від чого дитсадок може захистити дітей.

     Учасники зачитують свої очікування та наклеюють їх на плакати. Обговорення на тему «Чи всі очікування батьків можна задовольнити ігровою та навчальною діяльністю?» (Позитивним прикладом, допомогою, бесідою…).

 Висновок: наше спільне завдання – не тільки дати дітям знання, а й сформувати та розвинути особистісні якості кожної дитини.

                                 Притча «Крамничка можливостей»

      Одного разу чоловікові наснилося, начебто він ішов містом зайшов до крамнички. Він довго ходив між полиць, на яких лежали  різноманітні екзотичні овочі та фрукти, що приголомшували незвичайним виглядом, яскравими кольорами, ніжними пахощами.

     Але варто було чоловікові взяти з полички плід, як той одразу перетворювався на крихітне зернятко. Тоді він звернувся до продавця:

Дайте мені, будь ласка, ось той фрукт.                        

Але господар відповів:

Ми не продаємо плодів, ми торгуємо насінням.

Мораль: кожен має у своєму житті багато можливостей, але головне – реалізувати їх.

Тренінг для батьків

       Батьки діляться на підгрупи кожному учасникові роздають аркуші певного кольору, відповідно до якого вони групуються.

певного  кольору,відповідно до якого вони групуються.

      1. Вироблення правил співпраці у підгрупі (5хв)Кожний учасник на маленькому записує правило,яке,на його думку,сприяє ефективній роботі групі. Усі пропозиції обговорюються, узагальнюються і фіксуються на плакаті. 

Дотримуються регламенту.

Один говорить - усі слухають.

Бути позитивними.

Говорити лише за темою і від свою імені. 

Не критикувати: кожний має право на власну думку. 

Дотримуватися конфіденційності.

Говорити коротко по черзі.

       2. Розминка "Пошук скарбів" (5хв)

       Основна увага зосереджується на обміні інформацією про особисті інтереси та уподобання учасників. Запити три захоплення (музика, книги, футбол та ін.), а потім серед інших батьків знайти щонайменше ще двох-трьох осіб з подібними уподобаннями.

        3. Розминка "Десерт" (5хв)

        Поставити на стіл тарілки з десертом (печиво, цукерки, фрукти та ін.).

        Запропонувати взяти по одному - два шматочки десерту і ретельно вивчити його форму, фактору, смак тощо. Потім попросити скласти список із 8-10 прикметників, які б характеризувати б запропонований десерт.

        Коли списки будуть готові, попросіть кожного з членів групи вибрати слово, яке найточніше відображає власну сутність. 

        Потім учасники групи почергово розповідають, чому саме це слово так добре описує їх. 

         4. Запишіть повне ім’я своєї підставами у стовпчик зліва на сторінці. Визначите рису, яка певною мірою відповідає характеру наприклад: В-вірна,     І-ініціативна, Р-рішуча, А-артистична. 

         5. Представте словесний портрет своєї дитини. 

         6. Намалюйте світ зацікавлень та інтересів своєї дитини (представляти можна у вигляді схематичного зображених предметів, явищ та ін.) 

         Представте це у вигляді короткого інформативно і ілюстративного звіту. 

         7. Як розвивати здібності дитини? 

         Обмін рецептами. Підсумок педагога, психолога. 

8. Підсумки проведення тренінга. 

                                                      Анкета

    1. Що вам найбільш подобається у вашій дитині? 

    2. Що вас найбільше турбує у вашій дитині?

    3. Якої психолого-педагогічної допомоги потребуєте ви?

    4. Яка інформація про вашу дитину вас цікавить (потрібне відкреслити)?+

    5. У які грається ваша дитина у дворі й вдома?

    6. Якщо дитині щось забороняється, чи пояснюєте причину заборони?

    7. Чи одержуєте задоволення від проведеного разом з дитиною дозвілля чи робити це лише з обов’язку? 

    8. Який метод виховання переважає: авторитарний, дисциплінарний, видозволеності, повного довір’я чи якийсь інший? 

    9. Які моральні цінності є для вас значущими і чому?

   10. Як співвідноситься цінності ваші із цінностями сучасного суспільства? 

   11. Які цінності з тих, що для вас є значущими (або навпаки) ви хотіли б бачити (або не бачити) у своїх дітях? 

   12. Які форми взаємодії з дитиною 

Анкета
1. У роботі з моїм сином ( донькою) прошу врахувати такі особливості його характеру.

2. Його здоров'я.

3. Просимо допомогти сформувати у дитини перш за все такі риси характеру.

4. Розвинути.

5. Навчити.

6. Подолати такі негативні якості ... , які нас дуже турбують.

7. Інші побажання і пропозиції.

Анкета для батьків

1. Прізвище, ім'я по батькові батьків.

2. Кількість дітей у сім'ї, їхній вік.

3. Де виховуються діти (підкреслити):

у дошкільному закладі, 

вдома

4. Причини невідвідування дітьми дошкільного закладу.

5. Якій системі виховання Ви віддаєте перевагу (підкреслити):

а) авторитарній (вимагаєте від дитини беззаперечної слухняності);

б) демократичній (сприймаєте дитину як самостійного співучасника);

в) ліберальній (дозволяєте дитині займатися своїми справами поруч з вами)?

6. Чим любить (не любить) займатися Ваша дитина вдома?

7. Як Ви ставитеся до можливості перебування Ваших дітей в одній групі дитячого садка?

Анкета 
Родинна-обрядова творчість.

1. Чи справили ви хрестини своїй дитині?

2. Чи знаєте ви , що означає її ім'я ?

3. Чи відомі вам  повір'я, заборони, що пов'язані з охороною здоров'я дитини, забезпеченням її щасливої долі?

4. Які обрядові дії, замовлення супроводжують перше купання, по стриження, випадання зубів?

5. Запишіть улюблену колискову вашої дитини?

6. Чи знаєте ви звичай відлучення дитини від материнського молока? Що при цьому діяли, говорили?

7. Запишіть усну дитячу творчість своїх дітей?

Анкета

Шановні батьки!

1. Як Ви вважаєте, у які ігри повинна грати Ваша дитина?

а) розвивальні;

б) сюжетно-рольові;

в) рухливі.

2. Скільки іграшок у Вашому домі?

а) дуже багато;

б) досить для гри дитини;

в) замало.

3. Якою з іграшок найчастіше бавиться Ваша дитина?

4. Хто складає іграшки після закінчення гри дитини?

5. Що Ви робите, коли дитина не має бажання бавитися своїми іграшками?

а) купуєте нову;

б) пропонуєте зробити обмін;

в) починаєте грати разом з нею.

Анкета для батьків

1. Ім'я та прізвище дитини.

2. Склад сім'ї. Чи є у дитини старші брати або сестри?

3. З ким із дорослих дитина проводить більшу частину свого часу?

4. Як дитина реагує на похвалу? Які форми заохочення застосовуються вдома, які з них діють ефективніше, а які - гірше?

5. Як дитина реагує на докори, зауваження? Які покарання застосовуються вдома? Які з них діють сильніше, а які - слабше?

6. Чи є у дитини вдома постійні обов'язки? Які домашні справи виконує регулярно, а які - зрідка?

7. Чи гуляє дитина на подвір'ї сама?

8. Чи є у дитини друзі? Чи приходять до неї додому?

9. Як дитина вступає в спілкування з однолітками:

а) ініціативна; б) очікує , коли з нею заговорять; в) уникає спілкування.

10. Як вступає в спілкування з дорослими?

11. Чи охоче інші діти спілкуються з Вашою дитиною?

12. Яким іграм дитина віддає перевагу - рухливим, настільним, сюжетно-рольовим, індивідуальним чи колективним?

13. Чи є у дитини бажання йти у дошкільний заклад?

14. Чи просить дитина навчити її чогось?

15. Чи може дитина вдома сама себе розважати, чи, навпаки, постійно шукає товариства дорослих?

16. Що ще Ви хотіли б повідомити про свою дитину?

17. Ваше особисте ставлення до перебування здорових дітей та дітей з особливими потребами в одній групі?

Анкета

Шановні батьки!

Просимо Вас уважно ознайомитися з анкетою і максимально по​вно дати відповіді на запитання.

1. Прізвище, ім'я, по батькові____________________________________

2. Чи вважаєте Ви, що у Вашої дитини є творчі здібності? Які саме?_____________________________________________________________

3. Чи задає Вам дитина запитання? Чи багато їх? До яких сфер життя вони відносяться (природа, техніка, мистецтво, взаємини людей, спорт)?____________________________________________________________

4. Чи любить дитина фантазувати? Які теми її фантазій і дій?_______________________________________________________________

5. Чи пробує дитина шукати пояснення тому, що ще сама не ро​зуміє (події, речі, явища природи тощо)?____________________________________

__________________________________________________________________
6. Чи придумує власні ігри та розваги? Чи часто використовує речі не за призначенням?___________________________________________________

__________________________________________________________________
Анкета

Шановні батьки

Ваша дитина відвідує дошкільний заклад "Пролісок". Ми хочемо, щоб час, який вона проводить у дитячому садку, був для неї радісним і щасливим. Тому сподіваємося на співробітництво і досягнення пов​ного взаєморозуміння з Вами в питаннях виховання. Для нас важливо знати Вашу думку про те, що Ви вважаєте найбільш значущим для своєї дитини.

1. Прізвище, ім'я по батькові_____________________________________

2. Ім'я дитини, вік______________________________________________

3. Чи є в сім'ї ще діти?

Так___

Ні___

4. Чи стежите Ви за статтями в журналах, програмами радіо і телебачення з питань виховання? Чи читаєте книги цієї тематики?

О так 

О ні 

О іноді

5. Чи одностайні Ви з дружиною (чоловіком) у питаннях вихован​ня дитини?

О так 

О ні 

О іноді

6. Кого Ви вважаєте відповідальним за виховання дитини? 

О сім'я

О соціальне середовище 

О дошкільний заклад

7. Ваша дитина саме така, про яку Ви мріяли, чи Вам хочеться багато в чому її змінити?

О так 

О ні 

О не знаю

8. Чи часто на деякі вчинки дитини Ви реагуєте криком, а потім жалкуєте про це?

О так 

О ні 

О іноді

9. Чи доводиться Вам просити пробачення у дитини за свою пове​дінку?

О так 

О ні 

О іноді

10. Чи вважаєте Ви, що розумієте внутрішній світ дитини? 

О так 

О ні

Дякуємо!

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ

1. Анкетні дані (прізвище, ім'я, вік дитини, домашня адреса).

2. основні відомості про сім'ю (склад родини, вік, освіта, характер праці батьків відомості про інших її членів).

3. Зміни, які сталися в сім'ї з часу народження дитини (народження другої дитини, смерть близького родича, розлучення батьків).

4. Стан здоров'я дитини на момент обстеження, перенесені захворювання.

5. Чи були випадки госпіталізації дитини. Якщо так, то в якому віці, і з якими захворюваннями? -

6. Чи були ситуації емоційного потрясіння (розлука з батьками, хворобі близьких, тощо), і в якому віці?

7. Чи страждає ваша дитина від страхів, і яких саме (боїться самотності замкненого простору)?

8. Чи спостерігаються невротичні прояви і які саме (тік, енурез, заїкання, гризіння нігтів)?
9. Як спить дитина? 

10. Розвиток спілкування з тими, хто оточує (прагнення спілкуватися, чи бути на самотності, надає перевагу спілкуванню з дорослими, з дітьми, братами й сестрами, тощо).

11.До кого з членів сім'ї, найбільше тягнеться дитина? З ким найчастіше спілкується?

12. Які методи виховного впливу найчастіше використовуються в родині (покарання, неврози, заохочення, вказівка, переконання)?

13. Чи виникає незгода між батьками щодо виховання дитини?

14. Роль батьків в сім'ї,

15. Чи має дитина домашні обов'язки?

16. Які труднощі у поведінці і розвитку турбують найбільше?
17. Побажання вихователям, адміністрації дитячого садка?
18.Яку психологічну інформацію ви хотіли б побачити у куточку для батьків?
                                  Ігри та іграшки наших дітей

                                        Тренінг для батьків

   Мета. Показати батька значення гри. Розвивати навички гри зі своєю дитиною, та іграшки для розвитку дитини. Обговорити питання про організацію ігрового середовища вдома. 

   Попередня робота. Проба «Іграшка, яка мені подобається» (проводиться з кожною дитиною окремо). Дитині із десяти іграшок пропонують вибрати ту, яка їй подобається. Коли дитина вибере іграшку і її фотографують.

   Умови проведення тренінгу

   Проводиться в залі: в одній половині кола розставлені стільці для дорослих, трохи далі від них стоїть стіл з тими іграшками, котрі пропонувалися дітям; з другої сторони розташовані дитячі столи і стільчики для гри з батьками.

   Підібрана спокійна тиха музика, яка використовується, як загальний фон супровід для психогімнастики. 

   Перша частина. Вступ

   Вихователь знайомить учасників тренінгу з метою, задачами, розповідає про умови і рижим роботи.

   Друга частина. Знайомство

   Учасники знайомляться. Виявляють бажання постежити, як грають діти, як вони спілкуються з вихователем та батьками під час гри.

   Третя частина. Психогімнастична вправа «моя улюблена ірашка»

  Під спокійну музику пропонують батькам закрити очі, уявити себе маленькими.

   Вихователь. «Згадайте свою улюблену іграшку, як ви її любите, граєтеся і не хочете розлучитися з нею». 

   Потім батьки дільця своїми відчуттями про свою улюблену іграшку. 

   Перехід до дискусії на тему «Що ми повинні зробити, щоб діти через багато років згадували свої улюблені іграшки».

   Четверта частина. Інформація вихователя про різні види ігор, їх значення для розвитку дитини, про те, які ігри та іграшки потрібні дітям.

   Після інформації вихователя. Члени тренінгу дискутують на тему «Ігровий куточок для дитини вдома».

   Запитання під час дискусії:

Потрібна кількість іграшок; 

Якість іграшок;

Де краще зберігати іграшки вдома;

Як краще обладнати ігровий куточок; 

Яка процедура прибирання іграшок після гри

   П’ята частина. Гра «Впізнайте, яку іграшку вибрила б ваша дитина». 

Батьки повинні із десяти іграшок вибрати ту, які б надала перевагу їхня дитина.  Далі показати батька фотографії, щоб перевірити, чи співпав їхній вибір з вибором дитини.

   Шоста частина. Спільні ігри дітей з батьками.

   Скоса частина. Прийняття правил гри для дітей і батьків.

Вручення пам’яток батька і дітям – маски для ігор-драматизацій. 

Анкета

                                     Виховання патріотизму

Чи добре ви володієте рідною та державною мовами?

Якими засобами формуєте любов до рідного слова? 

Читання книг

Розповіді про письменників

Відвідання літературних вечорів, мистецьких свят

Інше

Чи розповідаєте про рідне місто, назви вулиць? Чи знаєте визначні місця?

Чи може дитина орієнтуватися у своєму мікрорайоні?

Чи відвідуєте разом з дитиною свято міста, виступи місцевих діячів культури?

Як часто водити дитину в ляльковий чи драматичний театр?

Чи залучаєте дитину до перегляду наукових-політичних передач, що стосується нашої держави?







  

Ведуча:  Добрий день Вам, люди добрі!

                Раді зі святом вас вітати

                Щастя і добра бажати.

                Красиво і світло у нашій світлиці,

                Гості у залі сидять дорогі.

                Сьогодні у нас родиннеє свято,

                І хочеться вас привітати мені.

                Гостей дорогих ми вітаємо щиро,

                Стрічаєм із хлібом, любов’ю і миром.

Музично-хореографічна композиція «Рушничок»

Ведуча: На рушник святковий

               Хліб поклали з сіллю,

               Щоб легкі дороги славили країну, 

               Щоб у нашій праці і гучнім весіллі

               Шанували в світі над усе родину.

Дитина: Хліб підносим вам і сіль

               На біленькім рушничкові.

               Щоб вам радість, щастя і любов

               Вишиваним цвіли рушником.

Лунає пісня « Зеленеє жито, зелене» (дають коровай і вклоняються)

Ведуча: Сьогодні ми запросили всіх на свято, щоб разом визначити родину – «Родину року».

                Родина, рід, народ – які слова святі!

                 Це – Україна, батько, мати, дід, прадід твій.

Як могутня ріка бере свою силу з маленьких джерел, так і наша Україна збагачується маленькими родинами, сім’ями. І так хочеться, щоб річка була повноводною, щоб велика родина наша була красивою, щасливою.

Отже, вітаємо учасників конкурсу «Родина року»

Родина Гураль

Тато

Мама

Донечка Марта

Родина Василик

Тато

Мама

Донечка

Родина Гусак

Тато

Мама

Синочок Тадей

Родина Провозюк

Тата

Мама

Донечка Вікуся

Родина Романюк

Тато

Мама

Донечка Яночка

Родина Стасюк

Тато

Мама

Донечка Настуся

Ведуча: Прошу родини займати свої місця. Сьогодні наш конкурс буде оцінювати журі. 

(Представлення журі)

Просимо вельмишановне журі бути справедливими, уважними. Зверніти увагу на співпрацю членів команд і правильність виконання завдань. Оцінювати конкурси за 5-ти бальною шкалою.

Ведуча: Перший наш конкурс – «Візитна картка родини». Зустрічаємо сім'ю.....

До уваги журі, в цьому конкурсі ви оцінюєте оригінальність представлення команд.

Візитка.

Ведуча: А зараз запрошуємо до чарівного мішечка діток – учасників конкурсу, і вони оберуть номер для своєї родини для участі в наступному конкурсі.

(Вибір номерів)

Ведуча: Поки родини хвилюючись, збираються з думкою та зосереджені на підготовці до наступного конкурсу, бурними оплесками зустрічаємо……

Пісня «Рожеві вітрила».

Ведуча: Для підведення підсумків виконання першого завдання слово надається журі.

(Підсумки конкурсу)

Ведуча: Отже, прийшов час оголосити другий конкурс «Найрозумніша родина».  Журі потрібно звернути увагу на правильність відповіді, зрозумілий і чіткий виклад змісту питання. А ви шановні учасники, будьте уважні, відповідайте на питання швидко, голосно, впевнено.

Для вибору низки питань, наймолодший представник родини обере повітряну кульку улюбленого кольору, в якій ви і знайдете своє завдання.

(Діти вибирають)

До уваги учасників, у вас є п’ять запитань із різних тем:

1- Моя – Батьківщина – Україна.

2- Народна мудрість (закінчити прислів’я, приказку)

3- Народні казки

4- Дитячий сінематограф

5- Дитячі пісні.

(Відповіді учасників)

Ведуча: Журі має можливість оцінити здібності та ерудицію наших конкурсантів. А ми знову запрошуємо наймолодших учасників конкурсу для вибору номера родині для участі в наступному конкурсі. Щоб наші конкурсанти зібрались з думками і належно підготувались до наступного конкурсу, оголошується музична пауза.

Українська народна пісня.

Ведуча: Для підведення підсумків конкурсу «Найрозумніша родина», надається слово журі.

(Підсумки конкурсу)

Ведуча:Продовжуємо конкурсну програму «Родина року». Наступний – третій конкурс «Умілі рученята».

Вам, шановні учасники,за  10 хвилин пропонується презентувати свій виріб з природного, покидькового  та інших  матеріалів.

Презентація родинами своїх виробів із природного матеріалу.

До уваги глядачів танець «Віночок»  у виконанні дівчаток групи «Калинка»

Слово надається журі.

Ведуча: Родини, знову ідуть відпочивати, та підготуватись до наступного конкурсу «Тато, мама і я – спортивна сімя» 

У цьому конкурсі родинам надається можливість проявити свої спортивні здібності, спритність, витривалість і швидку реакцію. 

Наймолодші конкурсанти, будь-ласка, оберіть номер своїй родині.

Вашій увазі пропонується:

1. Естафета з ходулями.

2. Чарівний тунель.

3. Змагання у мішках.

Ведуча. Поки журі підводить підсумки конкурсу «Тато, мама і я – спортивна сім’я».

Музична пауза «Веселий оркестр»

Ведуча. Шановні глядачі та інші конкурсанти, просимо займати свої місця і слово надається вельмишановному журі для підведення підсумку конкурсу «Тато, мама і я – спортивна сім’я»

Слово журі.

Наймолодші конкурсанти, підійдіть і виберіть номер для участі в наступному конкурсі – «Кулінарна фантазія».

Ведуча. Оголошую наш наступний конкурс. Він має назву «Кулінарна фантазія». В цьому конкурсі родинам надається можливість проявити свою фантазію, свій естетичний смак і дизайнерське оформлення самого кулінарного шедевру із представленого набору фруктів (апельсин, банани, ківі, виноград, яблука, збиті вершки)

Шановне журі, просимо звернути вашу увагу на оригінальність оформлення самого витвору.

Оцінки журі.

Ведуча. Діти обирають номерки для нашого останнього конкурсу, який має назву «Наші таланти».

Учасникам надається можливість і підготуватись до наступного конкурсу і цікавішого, тому що це – їх домашнє завдання. А вашій увазі виступ маленьких співачок.

Пісня «Сині оченята»

Ведуча. Слово надається журі для підведення підсумків конкурсу «Кулінарна фантазія».

Слово журі.

Діти – найдорожчий наш скарб, найбільше багатство сімї, родини, Батьківщини. Ми готові завжди їх зігрівати своєю любовю, берегти і передавати свої уміння та знання, підтримувати розвиток їх талантів. І зараз наші родини представляють вашій увазі журі свої таланти. Нехай розквітають на обличчях малюків радісні усмішки, нехай вони будуть щасливі. Зустрічаємо наших найталановитіших учасників.

Вашій увазі виступ родини під 

№1-  Гураль

№2 - Стасюк

№3 - Романюк 

№4 – Провозюк

№5 - Гусак

№6 – Василик

Слово надається журі для підсумків та визначення переможців у номінаціях:

1. Родина року.

2. Дружня родина

3. Талановита родина

4. Спортивна родина

5. Родина ерудитів

6. Співуча родина
Ведуча. У кожного з нас є родина. Це найдорожчі люди, які нас люблять, піклуються про нас – це наші батьки. Тато і мама – найрідніші і найближчі кожному з нас люди. Вони нам дали життя.

То ж хай вам, щастить у ваших родинах.

Хай вам щастить у вашім житті!

Хай вам щастить у вашій країні!

Хай вам щастить у рідній землі!

Родинне свято

«Сім’я – родина - Україна»
Зал святково прибраний

Ведуча І 
Родина, рід, які слова святі !

Вони потрібні кожному в житті. 

Так народилось веселкове свято : 

Прийшли сьогодні з дітьми мама й тато. 

Цей хліб насущний ви прийміть від нас, 

Щоб був достаток в домі повсякчас. 

І злагода,і щастя,і тепло. 

Щоб всій родині радісно було.

( дівчинка і хлопчик, тримаючи хліб на рушнику, вклоняються )

Ведуча II 
У всіх людей одна святиня.

Куди не глянь,де не спитай 

Рідніша ім своя пустиня. 

Аніж чужий в пустині рай. 

Нема без кореня рослини, 

А нас, людей - без Батьківщини.

1 хлопчик 
Іскриться капелька роси

На золотім листку калини 

Світ молодіє від краси 

Під небом України. 

Пульсує чисте джерело, 

Як жилка синя - синя. 

Цвіте моє рідне село, 

Під небом України. 

Мій добрий отчий теплий дім. 

Немов гніздо пташине, 

І я росту, співаю в нім 

Під небом України.

Пісня "Добрий день, Матусю Україно !"

(слова і музика Н. Рубальської)

(танцювальна композиція з квітами під спів пісні)

2 хлопчик 
Знаю я слово у цілому світі.

Краще й тепліше від сонця і квітів 

Слово це пестить, голубить і гріє, 

В душу дитячу вселяє надію. 

Слово влягло в родинну основу, 

Стало початком рідної мови. 

Помандрувало від роду й до роду, 

І освятило людину й природу. 

Хай же це слово завжди буде святом –

Будемо маму свою шанувати.

Пісня "Мама" (слова В.Гринько,музика Т.Солосич, виконують дівчатка старшої групи).

( на середині залу сидить Добрий Домовик, а Горе, Зле Око, Злий Домовик - знаходяться в різних куточках залу )

Добрий Домовичок (сидить у задумі)

Скільки в мене різних справ ! 

Відпочинку я не мав : 

Дім увесь цей захищати. 

Мир і спокій зберігати...

Володарка Темних Сил (підкралася до нього і накидає чорну сітку) 
Нарешті я тебе впіймала !
Настала радісна пора !

Здійснилась мрія давнішня моя.

Тепер володарка тут - я !

Гей, слуги, всі мерщій сюди !

Без вас тепер не справлюсь я !

І де це ви усі поділись ?

Напевно, розбрелись тихенько міх людьми,

І робите свою погану справу ви !

Мені ж потрібно вас усіх зібрати,

Щоб разом все обміркувати !

Гей, Горе, йди сюди !

Горе (із залу відповідає)

Чого, Володарко, мене турбуєш ти ?

Я гарно так царюю міх людьми,

Ось там завдав я горя і біди, 

А тут посіяв сльози назавжди !

Навіщо кличеш ти мене, кажи ?!

Володарка 

Та зачекай, не всі ще підійшли і

Зле око,де це ти ?

Зле Око (із залу)

Зле Око тут як тут завжди !

Ще трохи подивлюся навкруги,

І тут, і там посію щедро шкоди й гіркоти.

Навіщо звеш мене до себе ти ?

Володарка (сердито)

Іди скоріш, сюди та помовчи і ти !

Гей, Злий Домовику !

Вже час й тобі, до нас прийти !

Злий Домовик (спокійно йде залом)

Я тут не сплю й не ледарюю, як і ти ! 

Весь час я у роботі ! 

То в хаті тій посію клопіт у журбі, 

То в ту загляну з горем і в сльозі ! 

Чому ж турбуєш ти мене, скажи ?

Володарка (гордовито) ;

Я бачу не лінуєтеся ви і

Та тільки хочу вам оголосить,

Що радісна настала мить !

Злий Домовик (сердито)

Яка ще радість, що за мить ?

Іще цього не вистачало,

Щоб радість де чи усмішку зронить.

Володарка 

Та ти послухай.  Цить !

Не для людей, а лиш для нас ця мить ! 

Всі люди постаралися для того, 

Щоб нам так радісно зажить !

Горе (здивовано)

І як же це вони зробили ? 

Ніяк не можу вас я зрозуміть !

Володарка (іронічно)

Вони забули й розгубили все,

Що здавна зветься - оберіг !

Так,так,вони забули охорони !

Від тебе, й тебе, й тебе !

Так що там говорить, від вас усіх !

Скажу останню новину :

Тут Добрий Домовик сидить !

Отой, що на заваді нам ставав.

Сьогодні в пастку сам попав !

Читай, Домовику, що я повеліваю !

Злий Домовик (читає наказ)

Я - Володарка Всіх 

Темних Сил, повеліваю : 

Повсюди горе сіяти, 

Веселий сміх душити.

Очима злими шкоду скрізь робити !!!

Зле Око Це й справді добра новина !

Отож вже буду я сповна 

Робити чорную свою роботу. 

Як оберегів в них уже нема !

Злий Домовичок     Тепер і я вже зацярюю,

Розсію сльози, страх ,біду ! 

До кого в хату завітаю –

На все це духу я знайду !

Горе 

А я посію чвари й горе між людьми,

Якщо забули обереги всі вони. 

То хай страждають разом із дітьми, 

А ми гуртом покажемо, хто тепер пани !

Добрий Домовичок (скидає сітку)

Та ви заждіть !

дайте слово мовити й мені   !

Злий Домовик (сердито)

Тебе іще вистачало ! 

Своє ти вже відговорив !

Зле Око 

Та хай говорить він !

Для нього - це останнє слово !

Добрий Домовичок

Кажіть-но чесно ви усі,

А звідки думки вам прийшли оці,

Що ми забули обереги всі ?

Володарка

Мені не віриш ти ?

Я докази тобі подам, стривай, 

Ти слухати лише встигай ! 

Навіщо рушники у хаті - для краси ? 

Сорочку вишивати, нащо, розкажи ? 

А стрічки у вінок, які в'язати ? 

У скільки років вперше віночок одягти, скажи ?

(до Домовичка)     
Нічого тут не відає ніхто !

Отож мовчи вже ти !

Не допоможе ім уже ніщо !

Добрий Домовик     Не допоможе - кажеш ти ?

Погану вість скажу тобі :

Потрібно вам чекати всім біди.

Бо зараз діточки оці

Розкажуть давні таємниці,

Лише попросять разом всі :

"Скринько,розкажи !" 

(звертається до дітей)

Давайте разом :

"Скринько, розкажи !"

Володарка (вхопилася за голову)

Таки згадали скриню ! 

Тепер вже горе нам, 

Тікаймо слуги !

Добрий Домовик     Ні, ви заждіть !

Отут сідайте та не спіть, 

А кожне слово ви ловіть, 

Щоб знали й ви про обереги.

( Володарка, Горе, Зле Око, Злий Домовик - сідають збоку у залі, щоб пізніше знову взяти участь у святі)

Ведуча І 

Ми сьогодні зазирнемо до джерел народної мудрості, до бабусиної скрині. А хто ж краще бабусь розповість нам про коріння нашого роду.

1 дівчинка 

Тож попросим бабусеньку нам допомагати,

Що у скриньці заховалось хочем показати. 

Хто здоров'я, щастя й спокій

В себе в хаті хоче мати.

2 дівчинка 

Бабусенько, ви нам допоможіть,

Що там у скрині всім покажіть.

Бабуся 


В скрині речі непрості.

Хоч на вид звичайні, 

Бо від лиха бережуть, 

Ваше щастя стережуть. 

Скриня й справді чарівна 

Оберіг життя вона ! 

Тому здавна скриня славна 

В кожній хаті, як жива !

Дівчатка, погляньте, що у мене е в скрині ? ( підходить декілька дівчаток )

1 дівчинка 

Гляньте, це віночок.

Тут лежав у скрині, 

А яскравий, чарівний 

Хоч вдягай і нині !

2 дівчинка 

Сонечко й віночок дуже схожі.

Бо несуть вони красу. 

Квіти й трави в дні погожі 

Для віночка принесу.

Пісня «Заплету віночок»

Бабуся 

Цей малесенький віночок непростий.

Оберіг він, оберіг чарівний ! 

Мала право кожна ненька 

Голову вквітчати донечці маленькій.

(під спокійну музику мами одягають дівчаткам віночки)

Пісня "Донечко маленька" (музика Л. Ященка)

3 дівчинка 

Де вроду барвисту,

віночку, ти взяв ?

У сестриці - Веселки, у небі.

А звідки та сила,

що зцілює нас,

від кого вона у тебе ?

Я думаю відповідь

Знаєте ви,

Любі мої, малята :

Лиш матінка мила,

і рідна земля,

ту силу нам можуть дати.

Бабуся 

А давайте, діти, затанцюємо з цим чарівним віночком.

"Танець з віночками" (музика Ю.Михайленко)

Бабуся 

У нашій скриньці є гілочка калини - символ дівчини - українки. А ви знаєте щось цікаве про калину ?

Ведуча І . 

А наші дівчатка знають загадки про калину.

1 дівчинка 

У вінку зеленолистім,

У червоному намисті, 

Видивляється у воду. 

На свою хорошу вроду.

2 дівчинка  

Стоїть дід над водою,

З червовою бородою 

Хто не йде - не мине. 

За борідку ущипне.

3 дівчинка 

І не дівчина, а червоні стрічки має.

4 дівчинка 

В лісі на горісі червоні стрічки висять.

5 дівчинка 

Навесні - білим цвітом, а восени - червоним плідом.

6 дівчинка 

Калина хвалилась, що з медом солодка.

Бабуся 

Не забудь, дитино, як будуєш хату - посади калину.

Ведуча II 

А давайте всі разом пограємось, а то щось ми з вами засиділись.

Веселі забави, і ігри , і сміх – 

Це нагорода буде для всіх.

"Ой есть в лісі калина"  (українська народна пісня-гра)

Ведуча І 

Нумо "Подоляночки" поводимо.

Бабуся 

А чи знаєте, малята, що і хустка оберіг ?

1 дівчинка 

Знаємо, що оберіг

бо в народі вірність й пам'ять хустка у собі таїть.

2 дівчинка 
І хустинку в свято

Гарно дівчинці носить;

щоб усі всміхались радо,

й злих очей, щоб не зустріть !

Бабуся 

Так, хустинка - оберіг дитини і матері від злих сил.

3 дівчинка 

А ми, бабусенько, знаємо гру з хустинкою.

Ось подивись, будь ласка.

Гра "Ой вийду я на майдан" ( українська народна )

Бабуся (витягує із скрині рушник ) 
А що це ?

Так це - рушник. Рушник на стіні - це давній наш звичай, а в деяких родинах залишився і сьогодні : на щастя дарувати рушники. Не було в Украіні хати,яку б не прикрашали рушниками. Вони бережуть, щоб до хати не заходили злі духи,іх ще називають добрими оберегами людини.

1 дівчинка 

Як тільки народились ми,

Рушник до нас на варті став.

Давайте пригадаємо.

Скільки в нього різних справ.

2 дівчинка 

Личко рано втираємо, і рушник оцей -

утирачем ми називаємо.

Зі столу витерти нам треба -

в стирачові є потреба І

Стіл накрити в хаті хочеш -

ти настільник взяти можеш !

3 дівчинка 

Не для краси й розваги,

матусі вишивали

на кінчиках рушник,

щоб нашу хату він оберіг.

Пісня "Рідна мати моя"  (слова А.Малишка,музика П.Майбороди)

4 дівчинка 

Біле поле полотняне.

Рівно ткане, чисто пране, 

А по ньому голка ходить, 

За собою нитку водить.

5 дівчинка 

Покрутнеться так і сяк -

Зацвіте червоний мак, 

Зазирне і там, і тут –

Васильки зацвітуть.

6 дівчинка 

Застрибає навпрошки -

пожовтіють колоски. 

Біле поле полотняне –

рушничком барвистим стане.

Підходить дівчинка і дарує хлопчикові рушник, промовляючи :

Вода у відеречку, 

братику, вмивайся,

рушничок на кілочку,

братику, втирайся.

Бабуся 

Тому і співають у народній пісні  :

"Тримай хаточку у віночку,і рушники - на кілочку".

Бабуся 

А послухайте, про що я вам ще розповім щось цікаве.

Одного разу, діти, ходила павонька в мене по дворі, розгубила пір'ячко по траві. А онучка Оленка, те пір'ячко зібрала та й у вишиту подушечку клала. Подивіться, ось подушечка яка. Колись давним - давно була така прикмета : яка дівчина першою на вишиту подушечку сяде та й першою на весільний рушничок стане. А ви хочете погратись із подушечкою ? То я і і вам подарую. Грайтеся на здоров'я і

Гра "Подушечка"  ( українська народна гра)

Бабуся 

Молодці, знаєте ви і  про; віночок, що хустинку, і рушничок, а ось подивіться-що це? (виймає зі скриві вишиту сорочку)

1 дівчинка 

Я Васильку вишиванку

Білу подарую, 

Синю стежечку від неба 

В квітах намалюю.

2 дівчинка 

Вишита сорочка

Аж до поясочка,

А хто її вишивав ?

Мама для синочка.

3 дівчинка 

А моя бабусенька казали,

щоб я вишиванку носив у понеділок,

вівторок і четвер і обов'язково на чисте тіло.

4 дівчинка 

Сорочку одягай -

маму й тата звеселяй. 

Від хвороб її носи і здоров'я бережи.

5 дівчинка 

Мама вишила мені

Квітами сорочку - гарні квіти, весняні : 

На, вдягай, синочку ! 

В нитці - сонце золоте, 

пелюстки багряні. 

Ласка мамина цвіте в тому вишиванні. 

Вишиваночку візьму я, 

швидко одягнуся, 

підійду і обійму 

я свою матусю.

Пісня "Вишиванка" (слова і музика Б. Кукурузи).

(підіймаються зі своїх місць Зле Око, Злий Домовик, Горе та Володарка)

Пісня "Вишні".

Горе 


Ось що скажу тобі я

Ти - Володарко моя ! 

Більш не буду Горем я ! 

Краще до людей піду. 

Може щастя й я знайду !

Зле Око 

Ось вам думочка моя  :

Злим не буду більше я !

Скрізь,де тільки подивлюсь,

Всім я радо посміхнусь.

Вам не буде вже біди.

Добре буде всім завжди !

Як пильнуєте ви обереги всі,

То живіть довіку в мирі та красі І

Злий Домовик 
Як, Володарко, тепер ти не верти,

Духу злого вік тобі тут не знайти !

Буду сіять радість і тепло,

В кожне місто, в кожнеє село,

У кожен дім, у кожнеє вікно !

А вас нехай усяке зло мине,

І ви погано вже не згадуйте мене !

Володарка 

І що ж гюбитиму тут я одна ?

Така вже доля певно і моя : 

Залишу темні сили назавжди, 

Мир, світло й радість людям 

Тепер я буду вічно берегти!
Ведуча І 

Тож пам'ятайте рідний оберіг

без пам'яті, нема народу

примножуймо все те, що Бог для нас зберіг, 

народну мудрість берегиню роду.

Ведуча II 

Бажаєм вам пісень, що лиш весна співає,

І музики, що награють ліси 

І квітів тих, що раз лиш розцвітають, 

І повні пригорщі любові і краси.

Пісня "Пташка щастя" (слова Т. Золотувської .музика Н.Барабаю).

(всі учасники свята підспівують пісню)

«Тато, мама і я – разом дружна ми сім‘я»

• Сценарій спортивного свята •

Мета. Поглиблювати знання, уміння і навички, отримані учнями на уроках фізичної культури. Розвивати руховий апарат. Привчати дітей до систематичних занять фізичної культури і спорту. Виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. Формувати колектив класної родини. 

Обладнання. Свято проходить у спортивному залі. Зал святково прикрашений. При вході в зал написано «Ласкаво просимо на свято».

Спортивний інвентар. М'ячі, кільця, дощечки прямокутної форми, гімнастичні лави, тенісні м'ячі, ложки, мішки. Підстіною стіл для суддів.

Підготовчий момент. Напередодні свята необхідно провести бесіди з батьками, сформувати 3-4 команди. Кожна команда повинна складатися із тата, мами і трьох дітей, (віком від 8 до 12 років). Потрібно підготувати помічників, які допомагатимуть готувати інвентар до проведення естафет.

На свято бажано запросити батьків, а також учнів, однокласники яких беруть участь у спортивному святі.

В залі лунає спортивна мелодія.

Ведучий. Добрий день вам, дорогі гості. Сьогодні ми зібралися на свято «Тато, мама і я — разом дружна ми сім'я». Щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити. Радий бачити вас завжди здоровими, готовими до фізичних випробувань. А зараз я вам представлю учасників сьогоднішнього свята.

(Лунає спортивний (козацький) марш).

Виходять одна за одною в зал команди. В кожного ведучого команди на грудях емблема і номерний знак команди. . 

Ведучий. Під номером 1 команда «Гонщик Спіді» — команду представляє сім'я Рожанських. Під номером 2 команда «Капітошка» — команду представляє сім'я Степанків. Під номером 3 — команда «Зоряний хлопчик» — команду представляє сім'я Крук. (Аплодисменти командам).

Кожна команда вручає суддям збільшені емблеми своїх команд.

Ведучий. Оцінювати майстерність наших учасників будуть судді. (Перераховуються), команда, яка швидше виконає завдання, отримує 5 очок, пізніше — 3, остання — 2. 

Ведучий. Команди до старту готові? 

Команди. Готові. 

Ведучий. 1 естафета.

Перші учасники тримають в руках м'ячі. За командою «біжать до тумби», яка стоїть на відстані 8-9 м, вдаряючи м'ячем об підлогу оббігши її, тим же шляхом повертаються назад до команди, передаючи м'яч другому гравцеві і т.д.

2 естафета.

У перших учасників по дві дощечки. За сигналом перший учасник повинен, переставляючи дощечки, дійти по них до тумби, але так, щоб ногами не торкнутись підлоги (утримувати рівновагу). Назад повертатись бігом, передаючи дощечки наступному учасникові, 

(Попередньо, перед естафетою, помічниками ведучого демонструється, як проводити гру).

Поки судді підраховують набрані очки, звучить пісня.

Ведучий. Увага! Слово надається суддям.
3 естафета. 

На дистанції 8-9 м напроти кожної команди лежать по 2 кола. В кожному з них по 5 м'ячів. За командою кожен учасник повинен перенести (перекласти) м'ячі із одного кола в інше і повернутись до своєї команди, передаючи естафету іншому учаснику.

4 естафета.

Зал поділити на 3 частини. В третій частині покласти мати. Гравці у першій частині стрибають на одній нозі. У другій — на двох, у третій повертаються біжучи.

(Поки судді підраховують очки, звучить пісня у виконанні вокальної групи).
Ведучий. Увага! Слово надається суддям!

5 естафета.

Пробігши по гімнастичній лаві, зробити перекид, залізти в мішок, дострибати до м'ячів, вилізти з мішка, взяти м'яч, поцілити, в круг, який лежить на відстані 2 метрів, взяти мішок, покласти на місце і повернутись до команди, передаючи естафету іншому гравцеві. 

(Перед початком продемонструвати хід естафети).

6 естафета (стоніжка). 

Всім гравцям команди потрібно присісти, міцно взятись за талію і так пройти шлях від початку до тумби. І тим же шляхом назад. Виграє та команда, яка не втратить учасників і швидше виконає завдання. Поки судді підводять підсумки, виступають діти з танцювальною програмою.

Слово суддям.

7 естафета.

Хто швидше перенесе тенісний м'ячик в ложці. Якщо м'ячик упаде, підняти його і продовжувати гру з того місця; де він упав. Руками м'ячика не тримати. М'ячик нести до визначеного місця і назад.

8 естафета. 

Перед кожною командою по 5 кілець. За сигналом кожен гравець команди повинен посадити кільце на стержень, який стоїть на відстані 8-9 м, а насадивши, зняти їх. Виграє та команда, яка швидше впорається із завданням.
Пісня «Я дівчинка Пеппі». 
Слово суддям.
9 естафета. 
Батько кожної команди повинен (будь-яким способом) по одному перенести свою команду від початку .до наміченого місця. Повертатися назад бігом. Виграє та команда, яка швидше виконає завдання.

10 естафета.

Мама кожної команди за ,2 хв. повинна написати рецепт української страви. 

Поки йде естафета, судді підраховують очки. В залі проводиться спортивна вікторина із глядачами. 

Вікторина.

1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (Раз у 4 роки).

2. В якій країні відбувся чемпіонат .світу 3 футболу в 1998 р. (Франція).
3. Скільки гравців у футбольній команді? (11).

4. Скільки гравців у волейбольній, команді? (6).
5. Назвати знаменитих гравців футболу України. (Блохін, Михайличенко, Шевченко та ін.).
6. Які ігрові види спорту беруть участь у літніх Олімпійських іграх? (Футбол, волейбол, баскетбол, гандбол та ін.)

7. Які ігрові види спорту беруть участь у зимових Олімпійських іграх? (Фігурне катання, хокей, лижні гонки, стрибки з трампліну, санний спорт).

Ведучий. Увага! Всім учасникам! Слово надається суддям змагань. .

Судді підводять підсумки змагань, оголошують команду-переможця. 

Слово для привітання і вручення призів надається директору школи.
Ведучий. Ми всі дуже вдячні нашим батькам і дітям, які взяли участь у спортивному святі. І хочеться побажати, щоб у ваших сім'ях все було гаразд, щоб ви всі здорові були. 

Учасники під марш виходять із залу. 

Ведучий. Свято завершилося. До нових зустрічей!

Наш дзвінкий веселий м'яч

Спортивна розвага для дітей та батьків

Під бадьору музику маршу діти зі спортивними атрибутами в руках заходять ДО Зали. Виконуються: 1)ходьба в колоні по одному; 2) ходьба по діагоналі; 3) шикуван​ня у три колонки за ведучою. 

Ведуча

Сьогодні в нас, малята,

Фізкультурне свято!

Дозвілля починаємо,

Гостей усіх вітаємо!

Діти хором промовляють відомі спортивні гасла.

Ведуча

Бути спортивним — висока мета 

Кожного, хто у садочку зроста: 

Бути здоровим, красивим і дужим, 

Активним і вправним, 

Уважним до друзів. 

Діти (по черзі)

Якщо хочеш бути сильним 

і сміливим, друже,

Фізкультурою займайся! 

Бігай, плавай, обливайся 

І не будь байдужим! 

Кожен день за розпорядком 

Всі ми робимо зарядку.

Всі (разом)

І дорослим, і малим 

Спорт дає здоров'я всім!

Ведуча. Сьогодні ми з вами побуваємо в чудовій країні — Країні спорту. Тут панують сила духу й волі, бадьорий настрій та любов. Запрошуємо приєднатися до нас і шановних батьків. А щоб потрапити до Країни спорту, ми всі маємо добре підготуватися. Отже, хлопчики й дівчатка, колонки порівняйте і розминку-веселинку разом починайте.

Проводиться ритмічна розминка "Аеробіка". Потім під музику діти шикуються в одну шеренгу й сіда​ють на свої місця. Вихователі збира​ють атрибути.

Ведуча. У Країні спорту існує незвичайна школа. Як і в кожній школі, діти тут виховуються й навчають​ся, отримують певні знання. Зараз я загадаю загадку, а ви вгадаєте, яка це школа.

Хлопці б'ють мене ногами, 

А дівчатка б'ють руками. 

Та від цього я не плачу, 

Я дзвінкий веселий .. (м'ячик).

— Молодці, ви правильно здогадалися — це "Школа м'яча". Перші заняття в ній починаються з тренувань.

Тренування починаєм, 

Щоб зростали всі міцними. 

Зараз весело пограєм 

І покажем наші сили.

1. Проводиться ігрова вправа "Дружна парочка".

Ведуча

Кожна "дружна парочка" — Семен та Одарочка — Разом з м'ячем котитися будуть, Гру цю веселу вони не забудуть.

Діти і батьки утворюють два окре​мих гурти. Лежачи по двоє на животі і тримаючи свого м'яча обіруч, перекочуються під припіднятим над підлогою канатом (гравці утримують його по черзі).

2. Проводиться ігрова вправа "Міцні ніжки".

Ведуча

Зараз ми знову будемо грати — 

Ноги свої почнемо розминати. 

Обидва гурти сидять рядком на підлозі навпроти на невеликій відстані один ряд від одного, тримаючи ноги напівзігнутими. М'ячі, за погодженням, бере один із гуртів. Кожен гравець штовхає ногами м'яч уперед до того, хто навпроти нього, повертаючись на сідницях праворуч-ліворуч.

3. Проводиться ігрова вправа "Пронеси апельсин".

Ведуча

Апельсин жовтогарячий — 

Це прудкий веселий м'ячик. 

Ось батьки, а онде діти, 

Що найкращі в цілім світі.

всі вони труднощів не цураються

І залюбки між собою змагаються.

Дошкільнята (участь бере половина дитячого гурту), пересуваючись на колінах, переносять кожен до визна​ченого місця, де стоїть кошик, маленький м'ячик — тримають його під підборіддям без допомоги рук. Батьки парами на колінах також переносять м'ячик, утримуючи його між лобами без допомоги рук.

4. Проводиться ігрова вправа "Веселі стрибунці".
Ведуча

Дві команди стрибунців — 

Із дітей та із батьків. 

Хто сильніший, хто спритніший? 

Аплодуйте їм дружніше!

Половина гурту дітей та гурт батьків стрибають парами на обох ногах до визначеного місця, тримаючи кожен м'яча між колінами.

5. Проводиться ігрова вправа "Влучи у яблучко".
Ведуча

Дуже вправно ми стріляєм, 

В ціль відразу всі влучаєм! 

Діти та батьки кидають м'яч у горизонтальну ціль.

Ведуча. Що ж, малята, тренуван​ня закінчилось, але заняття в нашій школі м'яча тривають. Зараз запро​шую англійського тренера, який по​знайомить вас із чудовими видами спорту.

Заходить учитель англійської мови з великим м'ячем у руках і проводить під музичний супровід фізкульт-хвилинку. Діти шикуються у дві колонки й повторюють за ним вправи, промовляючи англійські "спортивні" слова.

6. Проводиться гра "Волейбол". 

Ведуча

Гра цікава й гарна дуже, 

Ми до неї не байдужі. 
М'яч, немов стріла, летить, 

Волейбол — чудова мить!

Батьки натягують волейбольну сітку, діти стають по обидва боки. Отримавши м'ячі середнього розміру, перекидають їх через сітку. Виграє той гурт, який перекине більше м'ячів на протилежний бік.

7. Проводиться гра "Баскетбол".
Ведуча

Хто такий баскетболіст? 

Має він високий зріст, 

М'яч від підлоги відбиває, 

В кільце вгорі його вкидає.

Діти, розподілившись на дві колонки, відбивають м'яч від підлоги й закидають його в кільце.

8. Проводиться гра "Футбол". 

Ведуча

Видів спорту з м'ячем є багато,

Та ми всі полюбляєм футбол,

М'яч летить у ворота,

радіють малята,

Коли забивають туди вони гол.

Діти, тримаючи м'ячі, стають у дві колонки; батьки — на воротах. Кожна дитина веде м'яча ногою у напрямку до воріт.

Ведуча

Є в нашій школі 

Гімнастки чудові, 

Граційні, тендітні. 

Вітайте їх, діти!

Учасники гуртка "Пластик-шоу" виконують музично-спортивну композицію із м'ячами.

Ведуча. Ось і завершилася наша подорож — заняття у школі пружно​го веселого м'яча. Ми обов'язково зустрінемося знову!
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