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І.Вступ. Актуальність проблеми мовленнєвих порушень у дошкільників.
Серед порушень  психофізичного розвитку у дітей дошкільного віку вади мовлення спостерігаються чи не найчастіше. Мовлення – дуже складна психічна функція. Його нормальний розвиток можливий лише за умови сформованості мислення, уваги, пам’яті, сприймання (насамперед слухового, зорового), рухової сфери дитини. Будь – яке  відхилення у розвитку названих процесів обов’язково позначається на стані мовлення дитини.

         Порушення  мовлення у дошкільників мають здатність до патологічного закріплення, що призводить до різних стійких помилок як в усному мовленні, так і на письмі. А, враховуючи, що мовленнєвий розвиток дитини продовжується ще й під час шкільного навчання, вони можуть спричинити різноманітні  порушення у засвоєнні шкільних знань, насамперед з предметів мовного циклу: читання, письма, рідної мови.  Порушення мовлення значно ускладнюють засвоєння дитиною іноземних мов, які у багатьох школах тепер вивчаються з першого класу. 

         Ось чому важливо знати батькам, які мовленнєві порушення найчастіше трапляються у дітей дошкільного віку,  у чому вони виявляються, які можуть мати наслідки для психічного розвитку дитини та для її навчання у школі, як запобігти їхньому виникненню, і що необхідно зробити для їхнього своєчасного подолання. Тому проблема порушень мовленнєвого розвитку у дошкільнят є дуже актуальною. 

         До найпоширеніших порушень звуковимови, не пов’язаної з вадами слуху, порушеннями іннервації мовленнєвого апарату чи недоліками розумового розвитку дитини належать: дислалія; порушення звуковимови та тембру голосу (його  гугнявий  відтінок) свідчать про наявність  ринолалії – порушення мовлення, що найчастіше є наслідком розщілин піднебіння або вад носової прохідності; дизартрія, вада звуковимови, спричинена порушенням іннервації мовленнєвого апарату; заїкання  як порушення темпу та ритму мовлення внаслідок судом, що виникають у м’язах артикуляційних органів(язика, губ, м’якого піднебіння), голосових зв’язках, органах дихання (судомний видих чи вдих ); алалія – недорозвиток мовлення дитини внаслідок органічного ураження мовленнєвих зон  кори головного мозку; фонетико – фонематичний недорозвиток мовлення об’єднує  порушення, пов’язані з недоліками вимови та мовно – слухового сприймання; загальний недорозвиток мовлення – складне порушення мовленнєвого розвитку, за якого спостерігаються вади не лише вимови, а й словника дітей, граматичної будови, зв’язного мовлення. 

           Аналізуючи збільшення кількості дітей із затримкою чи порушенням мовленнєвого розвитку на різних вікових етапах, я обрала пріоритетним напрямком своєї роботи забезпечення найефективніших умов корекційної логопедичної роботи шляхом впровадження в практику логоритмічних занять. Адже саме  організація спеціальних  музично – рухових занять сприяє розвитку і корекції рухової сфери, сенсорних здібностей дітей  з розладами мови, сприяє подоланню мовних порушень. 

        Тому  логопедична ритміка є одним  із найефективніших методів, що допомагає у корекції мовленнєвих порушень, так, як  розвиває слухову увагу і слухову пам'ять, оптико – просторові  уявлення і навики, статичну і динамічну координацію загальних рухів, тонку мимовільну моторику і міміку обличчя, цілеспрямовано впливає на мовні порушення.

ІІ. Предмет логопедичної ритміки.

         Для розуміння суті логопедичної ритміки необхідно розкрити зміст таких понять, як рух, руховий навик, рухове вміння, психомоторний розвиток, ритм, ритміка, музичний ритм, музично – рухове  виховання, рухливі ігри, лікувальна ритміка та логопедична  ритміка.    
1.1. Основні поняття логопедичної ритміки.

Рух є головною біологічною властивістю живої матерії, він розвивається і вдосконалюється разом з еволюцією живої природи. Рух є одним із головних механізмів врівноваження в системі «організм – середовище». Організм людини не просто врівноважується з середовищем, але й активно пристосовується, адаптується, і в процесі цієї адаптації він, з одного боку, вдосконалюється структурно і функціонально, а з іншого – активно змінює і пристосовує середовище.

Руховий навик – це ступінь оволодіння технікою руху, яка відрізняється підвищеною концентрацією уваги на складових частинах руху і способах вирішення рухового завдання .

Рухове вміння – це ступінь володіння технікою руху, при якій керування рухами відбувається автоматизовано.
Психомоторний розвиток протікає у тісному взаємозв’язку з моторним. Цей зв’язок настільки сильний, а порушення психічного розвитку створюють такі   багаточисленні і різноманітні взаємозв’язки з руховим порушенням, що визначення «психомоторний розвиток» використовується як у відношенні до норми, так і до патології. 
Ритм можна визначити з позицій психології і педагогіки. В психологічному аспекті під ритмом завжди розуміють метроритм, або ритміку. В педагогічному  аспекті ритміка ( від грецького rhytmikos – рівномірний ) – це система фізичних вправ, побудована на зв’язку рухів з музикою.

Ритміка є складовою частиною фізичного і художнього виховання, особливо в дитячому віці. Вона сприяє гармонійному фізичному розвитку дітей, розвитку музичного слуху, музичної пам’яті, виразності рухів; знайомить дітей з музикою, танцями, піснями, вчить в рухах показувати характер і теми музичного твору. На заняттях ритмікою використовуються біг, стрибки, ігрові вправи, елементи художньої гімнастики, танцювальні та імітаційні рухи . 

Музично – ритмічне виховання – це цілеспрямоване формування особистості шляхом впливу на неї  музики і ритму з метою виховання пізнавальної, вольової та емоційної сфер особистості.
 Логопедична ритміка  виявляє вплив на загальний тонус, на моторику, на настрій, вона сприяє тренуванню рухливості  процесів нервової системи, активізації кори. Логопедична ритміка розвиває увагу (її концентрацію, об’єм, стійкість, розподіл), пам’ять (зорову, слухову, моторну, логічну, комплексну) (за Є.В.Чановою, Є.В.Коноровою ), є психотерапевтичним методом (за К.Колер, К.Швабе ). Про значення логопедичної ритміки для корекції мови писали В.А.Принтер, Н.С.Самойленко, Н.А.Власова, Д.О.Озерецьковський, Ю.А.Флоренська. Вони підкреслювали загально-педагогічний вплив  ритму на різні  відхилення у психофізичній сфері людини, а також те, що логопедична ритміка впливає на фізичне, моральне, інтелектуальне і естетичне виховання людини.
Як показує досвід моєї педагогічної діяльності,                                          логопедична ритміка є однією з форм своєрідної активної терапії, одним із засобів впливу в комплексі методик.  Розуміння логоритміки ґрунтується на використанні зв’язку слова, музики, рухів та включення її в будь – яку реабілітаційну методику виховання, лікування і навчання дітей із різними аномаліями розвитку, особливо з мовленнєвими порушеннями. 
1.2. Обєкт, предмет і завдання логоритміки.
Об’єктом  логопедичної ритміки я обрала  дитину  з мовною патологією.

Предметом – різноманітні порушення психомоторних функцій дітей з мовленнєвими вадами та систему рухів у поєднанні з музикою і словом.

Метою логопедичної ритміки є подолання мовного порушення шляхом розвитку, виховання  і корекції у дітей з мовною патологією рухової сфери в поєднанні зі словом і музикою.

Я виділяю такі завдання логопедичної  ритміки: оздоровчі, освітні, виховні, корекційні. Заняття логопедичною ритмікою укріплюють у дітей з мовленнєвими  порушеннями кістково – м’язовий апарат, розвивають дихання, моторні функції, виховують правильну поставу, ходу, грацію рухів. Здійснення освітніх завдань сприяє формуванню рухових  навиків і вмінь, просторових уявлень, здатності довільно пересуватись у просторі відносно інших людей і предметів; розвитку спритності, сили, витривалості, координації рухів, організаторських здібностей. За допомогою занять логопедичною ритмікою діти з мовною патологією засвоюють теоретичні знання в області метроритміки, музичної культури, музичного сприймання . 

 
Виховні завдання цих занять різноманітні:

1.Виховання і розвиток почуття ритму, здатності відчувати в музиці, рухах і мові ритмічну виразність;

2.Виховання здібності сприйняття музичних  образів і вміння ритмічно, виразно рухатися у відповідності з даним образом, тобто виховання вміння перевтілюватися, проявляти свої художньо – творчі здібності;

3.Виховання особистих якостей, почуття колективізму, вміння дотримуватись правил виконання вправ. 

 

 Корекційна спрямованість логопедичних занять зумовлена поетапністю логопедичної роботи при подоланні різних порушень мови. 

Особлива роль логопедичної ритміки як однієї з ланок логопедичної корекції полягає у формуванні та розвитку в дітей з мовною патологією рухових здібностей як основи  виховання мови, перевиховання і подолання мовних порушень.                                      
У всіх формах організації логоритмічних занять моя увага спрямовується на всесторонній розвиток дитини, на перевиховання і подолання немовних порушень в руховій і сенсорній сферах, на розвиток чи відновлення мови. 


Логопедична ритміка, пізнаючи закономірності розвитку і порушення рухових систем дитини, їх зв’язок з розвитком і порушеннями мови мовнослухової і мовнорухової систем, сприяє вдосконаленню всієї корекційно – відновлювальної та виховної роботи з дітьми, що мають розлади мови.(див. у додатку№1Б)
1.3. Напрями логоритмічної роботи.
 
В логоритмічному вихованні можна  виділити два напрями роботи:
I – Розвиток, виховання і корекція немовних процесів у дітей з мовною патологією, а саме: слухової   уваги, слухової пам’яті, оптично – просторових уявлень, координації рухів, почуття темпу і ритму в русі, виховання і перевиховання особистості, характеру.
II – Розвиток мови і корекція мовних порушень: виховання темпу і ритму дихання і мови, орального праксису, фонематичного слуху, корекцію мовних порушень в залежності від механізмів, симптоматики розладів і методики їх подолання.

Розвиток сприймання, слухової уваги і слухової пам’яті починається з розрізнення окремих звуків дитячих музичних інструментів, музичних іграшок до подальшого  цілісного сприймання музичних творів, до диференційованого сприймання висоти звуку, ритму, динаміки музики.
2. Структура логоритмічних занять.

Для досягнення оптимальних результатів логоритмічних занять, я будую їх в плані рівномірного розподілу психофізичного навантаження і проводжу по наступній схемі: 

 I –  Ритмічна розминка.

II. Деякі з видів музично – ритмічних вправ:
    а)вправи для розвитку уваги;

    б)вправи, що регулюють м’язовий тонус;

     в)вправи  для розвитку почуття темпу і ритму;

     г)вправи для розвитку координації рухів;

     д) вправи на координацію мови з рухами.

III.Слухання музики (один музичний твір ).

IV. Спів.

V .Вправи для розвитку тонких рухів пальців рук.

VІ .Вправи для розвитку мовних і мімічних рухів. 

VІІ .Гра.
VІІІ. Заключна ходьба під марш спокійного характеру. 
В І частині заняття я пропоную музично – ритмічні вправи, спрямовані на тренування уваги, пам’яті, орієнтування, гальмівних реакцій, координації рухів. Особливе місце займають вправи, що регулюють м’язовий тонус. По мірі зростання втомлюваності  йде перехід до ІІ частини заняття: слухання музики і співу. Слухання музики доцільно провести в середині заняття, щоб дати можливість дитині відпочити та підготуватися  до гри. Після  спокійних видів діяльності переходять до рухливої гри з метою розрядки, а також закріплення вироблених навиків. Заключна ходьба нормалізує дихання, заспокоює дітей, організовує їх для наступних занять.                   


Завданням логоритмічної розминки я бачу внесення дисципліни і організованості . Цій меті служать вільна ходьба з дотриманням чіткої лінії шикування, точного поєднання рухів з початком і кінцем музики. Розучую  ходьбу на носочках і п’ятках, нескладні перешикування. Далі переходжу до легкого бігу, чергування ходьби і бігу, стрибків, галопу, відпрацьовую елементи фізкультурних і танцювальних рухів. 

Вправи ритмічної розминки виховують координовані рухи рук, ніг під час ходьби і бігу, правильну поставу, формують навики рухів в колективі, головні та імітаційні рухи, орієнтування в просторі.
Вправи для розвитку уваги
     Вправи на переключення уваги включають зміну  рухів, що супроводжуються різними музичними відрізками. Наприклад, пропоную на святкову музику марширувати, на веселу – бігти . Або інше завдання: на звучання в низькому регістрі – йти, наслідуючи рухи «ведмедя», на звуки середнього регістру – зображати ходьбу «циркових коників» , на високі  звуки – стрибати, як «зайчики». Розвиток стійкості уваги полягає в спостережливості дитини, сприйманні ряду рухів педагога і самостійному послідовному  їх повторенні. Вправи  на об’єм уваги включають відтворення дитиною нескладних рухів після одночасного їх показу двома дітьми. При виконанні вправ на розподіл уваги діти повинні виконати зразу два чи більше рухів, наприклад: діти по сигналу передають по колу в один бік прапорець, в інший – бубон, або під музику на сильну долю такту дитина робить кроки і одночасно підкидає м’яч вгору .

Використовую також різні ігри, що виховують різні властивості уваги: «Заборонений рух », «Пройти шлях так само», «Зроби навпаки», «Шукай», «Раз, хоп, стоп!», « Будь уважним», «Раз і два», « Веселі ніжки », «Поспи і потанцюй», «Жуки », «Вухо – ніс», «Скік – скік – скік», « На кого я подібний?»

Вправи, що регулюють м’язовий тонус
Метою цього виду вправ є усунення напруженості, скованості, виховання вільних рухів. Пропоную окремі завдання на розслаблення чи напруження м’язів. Наприклад, почергове розгойдування, струшування ніг і рук, нахили тулуба під музику, оберти кистями, а також імітаційні рухи: «Полоскання хустинок», «Літаки летять» і т.д. Використовую спеціальні вправи на зміну напруженості і розслаблення, що складаються з серії послідовних рухів. Наприклад, руки в сторони, стиснути в кулак,кинути; руки вгору, стиснути в кулак, кинути, нахил (руки вільні ) та інші . 

Дітей корисно тренувати під музичний матеріал, що постійно змінюється. Необхідні вправи, що вимагають зміни м’язового тонусу в залежності від звучання різних по силі звуків.(див. фото)
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(Виконання вправи імітаційного характеру 
 «Вітерець 
 дмухнув, дмухнув…»)
Вправи для розвитку почуття темпу і ритму
На заняттях розучуємо різні рухи під музику, шикування, вправи з предметами, етюди, танці. Все це сприяє розвитку почуття темпу і ритму. Постійно проводжу роботу над розрізненням темпів повільного і швидкого, поступового прискорення і уповільнення.                                                                                 

 Використовую відплескування, відстукування ритмів, проспівування слів на даний ритм. Корисно ускладнювати ритмічні завдання, вводити різноманітні зміни темпу і ритму.
Вправи для розвитку координації рухів
Вправи дають навики точного зіставлення різнорідних рухів у напрямку, швидкості та напруженості. Це можуть бути  вправи з предметами, танці та імпровізації. Спочатку проводжу поглиблене вивчення простих, потім більш складних по змісту і структурі вправ. Окремі рухи вивчаємо ізольовано, а потім об’єднуємо. Систематично використовую наочний показ чи словесне пояснення.

   Вправи на координацію мови з рухами можуть супроводжуватись без музичного супроводу. При цьому спочатку розучуємо мовний текст, а потім рухи.(див. фото)
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Виконання вправи «Знялися весла – раз!два!три»

Слухання музики
Підбираю різноманітні по характеру музичні твори з врахуванням їх емоційного впливу і можливості вирішення програмових завдань.

Особливу увагу звертаю на створення певного настрою.  При цьому навчаю розрізняти звучання спокійної, святкової, сумної, веселої музики. Можна використовувати контрастні музичні твори, наприклад: «Ведмідь і зайці», «Горобці та автомобіль» , «Колискова і танцювальна» та ін.

Надалі частини музичного твору вчу розрізняти за допомогою точних сигналів (плескання, удару в бубон ). Продовжую роботу над розвитком мови. 
Спів

Спів корегує темп мови, нормалізує дихання. В процесі роботи над текстом пісні, що вивчається, проводжу роботу по корекції усної мови. Корисно застосовувати інсценування пісень, навчати виразному співу. В психотерапевтичних цілях я раджу вибирати соліста.

Вправи для розвитку мовних і мімічних рухів

На заняттях проводжу роботу над розвитком точності, переключення мовних рухів, збільшення їх об’єму. При цьому використовую загальноприйняті в логопедії вправи: (див. фото)
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(Підготовча робота до логоритмічного заняття по розвитку артикуляційної моторики: вправа «Дудочка»)
а)для активізації м’язів язика: «Смачне варення», «Почистимо зуби», «Веселий язичок», «Закриті   ворота», «Гра в хокей», «Маятник»;

б)для активізації кінчика язика: «Коник клацає», «Фокус»;

в)для  активізації кореня язика: «Хованки»; 

г) для активізації м’язів губ: «Губи круглі, як бублик», «Хто вміє посміхатись?», «Слоники», «Дудочка», «Заховаємо зубки», «Хто вміє сміятись без голосу ?»;

д)для активізації  м’язів губ і нижньої щелепи, розвитку сили голосу: «В лісі», «Відлуння», «Годування пташенят».


У тісному взаємозв’язку з роботою по розвитку мовної моторики застосовую і мімічні вправи. Наприклад: усміхнутись (розтягнути губи ), здивуватись (підняти брови ), примружити очі (світить сонце ), надути щоки (як хом’ячок) і т. д. 
Гра

Рухливу гру використовую для закріплення навиків, сприйнятих на занятті. Проводжу такі відомі мовні ігри, як «Зайчик сірий умивається», «Лисиця і гуси», «Птахи в гнізда», «Кругом хатки я ходжу», «Два потяги».
           На логопедичній ритміці широко використовую ігри для розвитку фонематичного слуху: «Червоний – білий», «Де звук?», «Хто більше?», «Піймай рибку», «Хто уважний?», «Хто більше придумає слів?», «Дзвенить – дзижчить», «Назви ім’я», «Відстукування складів», «Телеграф», «Вгадай слово», «Слова – перевертні» та ін.

     Засоби логоритмічного і музично – ритмічного виховання для корекції порушень звуковимови  використовую поетапно і диференційовано. Відомо, що поступовість корекційної роботи над неправильно вимовленим звуком складається з підготовчих вправ, викликання і постановки звука певними прийомами, автоматизації і диференціації нового звука ізольовано, в складах, в реченнях і в самостійній мові.

     В підготовчий період на логопедичних і логоритмічних заняттях проводжу ігри і вправи для розвитку слухової уваги, фонематичного сприймання, артикуляційної моторики, фізіологічного дихання, мовного дихання, голосу.

3. Особливості використання музично – ритмічних засобів у роботі з

 дітьми – логопатами.
3.1. Ігри для розвитку мовного слуху.
      Для розвитку мовного слуху використовую ігри: «Вгадай, чий голос?»,              

«Равлик», «Вгадай, хто це?», «Жабка», «Горщик», «Принеси іграшки»,  «Слухай і виконуй», «Лото», «Хто летить (біжить, іде, стрибає )?», «Запам’ятай слова».
3.2. Ігри для розвитку мовного дихання та сили голосу: 

Для розвитку мовного дихання пропоную такі ігри: «Приємний запах», «Придумай фразу», «Сусіди», «Обжени», «Чарівне дзеркало», «Дощик, дощик», «Паличка –стукалочка»,  «Повар», «Світлофор».

Для розвитку сили голосу: «Колишемо ляльку», «Відлуння», «Заметіль», «Хто кого?», «Дме вітер»,  « Вгадай  чий голосок?».

3.3. Ігри для формування правильної вимови:
1)шиплячих : «Тишина», «Ліс шумить», «Поїзд», «Маленькі ніжки бігли по доріжці»,  «Кіт на даху», «Мухи в павутинні», «Бджоли і ведмежата», «Жуки», «Прогулянка в лісі», «Горобчики», «Чижик», «Жабки»  та  ін. 
2)свистячих: «Насос», «М’яч», «Лисиця», «Сова», «Квіти і бджоли», «Зіна та ізюм», «Коза рогата», «Хто уважний?» , «Зайці і лис», «Два Мороза»,  «Що кому?»  та ін.                                                                        
3)звуків [ Р ], [ Р’], [ Л], [ Л’ ]: «Коники», «Літаки», «Кольорові автомобілі», «Будильник», «Солдати», «Оркестр», «Барани», «Піймай комара», «Карусель». 
4)звуків [К ], [Г], [Х]: «Хто як кричить?», «Курочка, півник і курчата», «Дощик», «Журавель і жабки», «Гуси –гуси», «Погріємо руки», «Півник», «Поїзд», «Зайчик» та ін.
3.4. Ігри для автоматизації і диференціації різних звуків.

Пропоную таку добірку вправ:  «Різні звуки», «Вуличний рух», «Хто вранці будить?», «Переполох», «Чарівний мішок», «Магазин», «Карусель», «Ігри – діалоги» та ін.(див. фото)
[image: image3.png]



(Фрагмент проведення гри «Хто швидше придумає слово?» 
на автоматизацію шиплячих звуків)

Всі ці ігри сприяють розвитку мовлення, виправленню звуковимови, виховують спритність,  кмітливість, швидкість рухової реакції. Корисним є використання ігор, етюдів  на розвиток пам’яті, мислення, уяви, орієнтування в просторі.

     Усне мовлення вводжу на заняття логоритміки систематично і послідовно в наступних формах:

1)шляхом вербалізації ігрових ситуацій, словесних пояснень вправ дітьми до чи після їх виконання;

2)в процесі розучування пісень і бесіди про музичний твір уточнюю нові, важкі слова, відпрацьовую їх ритмічну структуру; виразність вимови звуків. Проводжу роботу над збагаченням словника, формулюю граматичні узагальнення; 

3)при роботі над плавністю, мелодійністю  мови поетапно ускладнюю завдання логоритмічних занять. Беру активну участь у  проведенні ранків, свят, розваг. В психотерапевтичних цілях  широко використовую індивідуальні виступи дітей, інсценування.
4. Розвиток артикуляційної моторики як передумова формування правильної звуковимови.


Мовлення – це один із найбагатших скарбів, який подарувала людині природа. Мовлення – це один із найвагоміших критеріїв оцінювання розвитку дитини, її розумової діяльності. Добре розвинуте мовлення – це запорука майбутньої успішності навчання у школі.


Як показує досвід моєї педагогічної діяльності у дітей, які мають порушення звуковимови, як правило, спостерігається моторна недостатність органів мовленнєвого апарата, тому першим моїм етапом у вихованні правильної чистої вимови є робота над формуванням артикуляційної бази, розвитком артикуляційної моторики.


Вироблення точних і повноцінних рухів, відпрацювання їх диференційованості, об’єднання простих рухів у складні, відчуття артикуляційної постави – все це я досягаю в процесі виконання дітьми спеціальних вправ – артикуляційної гімнастики. Окрім того, артикуляційна гімнастика включає ще й елементи психологічної підготовки малюка до подолання вад звуковимови. Мій успіх у вихованні правильної звуковимови залежить від нових, креативних  методів педагогічного впливу, застосування різноманітних, цікавих для дітей форм роботи, оскільки під час тривалого виконання одноманітних артикуляційних вправ малята швидко втомлюються і взагалі втрачають інтерес до логопедичних занять.


Артикуляційні вправи я проводжу в ігровій та цікавій формі, супроводжуючи як традиційними певними уявними назвами окремих вправ («Лопатка», «Чашечка», «Голочка» тощо), так і використовую знайомі дітям картинки – символи із зображеннями конкретних предметів, що асоціюються з певними рухами, положенням органів артикуляційного апарата. Такими картинками– символами дуже зручно користуватися як під час ознайомлення з вправами (коли подається словесна інструкція), так і при закріпленні конкретних артикуляційних навичок у різних ігрових ситуаціях. Картинки – символи, що я пропоную, слугують зоровою опорою, їх показ супроводжую коментарями – підказками.


Артикуляційну гімнастику рекомендую починати з тренування губ. Пропоную такі артикуляційні вправи для губ: «Жабенята», «Слон –витівник», «Жабенята – слоненята», «Кізонька й корова», «Веселий клоун», тощо (див. фото).
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(Виконання артикуляційної  вправи «Слон-витівник»)

Для формування артикуляційної бази  розроблені статичні та динамічні вправи для язика. Щоб підвищити ефективність виконання артикуляційних вправ, підтримати зацікавленість, я спираюсь на предметні образи (символи артикуляційних вправ) і створюю ігрові ситуації.


Для виконання статичних вправ я використовую ігрову композицію «Стає слухняним наш язик» (артикуляційні вправи «Лопатка», «Голочка», «Язик – силач», «Чашечка», «Гірка» тощо) (див. фото) 
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(Виконання артикуляційної вправи «Лопатка»)
Досвід моєї роботи показує, що при проведенні артикуляційної гімнастики  високу ефективність корекційного навчання у формуванні правильної звуковимови можна досягти, використовуючи цікаві віршовані тексти до вправ у різних сполученнях, варіаціях та  включаючи їх в артикуляційні комплекси («Казка про веселого язичка»,  «Їжачок і кротик»,  «Водолази»,  «Добрий дракон» та ін.)  (у додатку № 4). Я зауважила, що це:

· підвищує інтерес до корекційно – індивідуальних занять, створює позитивний емоційний настрій;

· підвищує здатність дітей автоматизувати здобуті навички та уміння;

· економить час, оскільки зникає потреба кожного разу пояснювати, як виконувати ту чи іншу вправу, - достатньо її лише назвати;

· зміцнює м’язи губ, язика, щік, покращує рухливість органів мовлення;

·  готує мовний апарат до правильної вимови звуків.

Усі вправи я виконую в ігровій формі, доступній та цікавій для дітей. Можна разом з дітьми поімпровізувати, погратися, що буде дуже цікавим і корисним для малюків. Необхідну, але непросту й часом не дуже привабливу справу я перетворюю на захоплюючу гру, коли малюки, не помічаючи того, вчаться, розвиваються, формуються як маленькі особистості. 
5. Використання у логопедичній роботі пальчикової гімнастики.


Ефективність формування мовленнєвих умінь і навичок у дітей безпосередньо пов’язана зі станом дрібної моторики пальців рук. Ще у 1928 році В.М.Бехтерев довів стимулюючий вплив рухів рук на розвиток мовлення. У дослідженнях сучасних вчених (М.Бернштейна, М.Кольцової) увага концентрується на дрібній моториці. Доведено, що рухи пальців стимулюють дозрівання центральної нервової системи і прискорюють розвиток мовлення дитини: коли активно формуються мовленнєві зони, надзвичайно важливий вплив на їхній подальший розвиток мають імпульси, що надходять від пальців рук до кори головного мозку. Як показує досвід моєї педагогічної діяльності, чим краще розвинуті пальчики малюків, тим легше вони оволодівають мовленням. Саме тому, що рівень мовленнєвого розвитку дитини перебуває у прямій залежності від розвитку дрібної моторики, я широко використовую пальчикову гімнастику у корекційній роботі з дітьми – логопатами по розвитку  мовлення (див. додаток №2). 


В процесі багаторічної педагогічної діяльності, я зробила висновок, що:

· Тренування пальців рук стимулює інтенсивний мовленнєвий розвиток дитини, сприяє координації артикуляційної моторики та мовленнєвого дихання.

· Пальці рук набувають сили, гнучкості, вправності, що необхідно для підготовки руки до письма.
· Діти вчаться запам’ятовувати певні положення рук і послідовність рухів. Це сприяє розвитку тактильно – рухової та зорової пам’яті  й просторових уявлень.

· Під час виконання вправ, що супроводжуються віршованими рядками, у малюків формуються відчуття темпу, ритму. Розвиваються слухо – мовленнєва увага та пам'ять, що дуже важливо для успішного оволодіння навичками виразного читання .

· Удосконалюється здатність узгоджувати мовлення і рухи, збагачується лексичний запас, активно розвивається зв’язне мовлення. 

· Діти, захоплені грою, активно діють самі, придумують власні пальчикові віршики. Це стимулює їхню фантазію творчість. (див. додаток №3)

· Малята вчаться концентрувати свою увагу й правильно її розподіляти, при цьому  у них формуються навички самоконтролю, старанність, наполегливість.

· На пальцях і долонях є активні точки, масаж яких позитивно впливає на самопочуття, поліпшує роботу мозку.

· У малюків зміцнюється впевненість у своїх силах, уміння долати труднощі  й невдачі,  що дуже важливо для дітей, що мають вади мовлення.

Пальчикову гімнастику пропоную складати із вправ і фігур, які передбачають навантаження на різні групи м’язів рук, розвивають уміння утримувати певні позу, переключатись з однієї постави на іншу, чергуючи напруження й розслаблення м’язів. Спочатку  всі вправи раджу виконувати повільно. Необхідно стежити, щоб дитина  правильно відтворювала положення кисті або пальців і правильно переключалась з одного руху на інший. У разі потреби допомагаю малюкам. Вправи відпрацьовує спочатку однією рукою, потім двома по черзі, після цього – двома руками одночасно. (див.фото) 
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Коли дитина робить ритмічні рухи пальцями одночасно з власним мовленням, то різко підвищується узгодженість діяльності лобної і скроневої частини мозку, де знаходяться моторний і смисловий мовні центри. Пальчикові вправи з логоримами розвивають кінестетичний  гнозис і динамічну координацію, довільне переключення і диференційованість рухів, гальмують зайві рухи й активізують необхідні. (див.фото)
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(Вправи пальчикової гімнастики «Море» з елементами жестової мови)
Розучую вірш і рухи одночасно, поступово прискорюючи темп. Слідкую, щоб діти не переганяли одне одного і не відставали, щоб темп рухів і мовлення був однаковий для всіх. Це важливо для розвитку просодичних компонентів мовлення.

Після того, як діти набули сталих навичок та вмінь і навчилися самостійно, вільно виконувати окремі вправи й фігури, вони з великим задоволенням розігрують різні сюжети за допомогою пальчиків. Малятам цікаво не тільки почути вірш, але й відтворити почуте пальчиковими фігурами та рухами. Для наповнення занять позитивними емоціями, грою я розробила дидактичний посібник «Прищіпками граємо – мову розвиваємо», в якому пропоную добірку віршованих текстів і казок з використанням елементів пальчикової гімнастики і прищіпок. (див. фото, додаток №3)
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Пальчикові ігри, що супроводжуються мовленням, викликають у дітей жвавий інтерес, залучають їх до активного мовленнєвого спілкування. Вони захоплюють малюків, приносять і задоволення, і велику користь. пальчикова гімнастика, починаючи від забавлянок, ігор – потішок завжди була емоційно забарвленою, несла енергетичний заряд добра і любові, що передавався від покоління до покоління.

Щоб вправи були максимально ефективними, проводжу їх регулярно, щоденно по 5 – 7 хвилин. Лише за такої умови можна запобігти в майбутньому багатьох проблем шкільного навчання. (див. фото)
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6.Робота з батьками.

Сім’я – це перша суспільна щаблинка в житті людини. Для того, щоб вона успішно виконала свої виховні завдання, необхідно, щоб батьки знали основні педагогічні вимоги і необхідні умови сімейного виховання. Донесення до батьків цих знань – одне з важливих завдань педагогів.
Особливу роль у спільній роботі дошкільного закладу і сім’ї відіграють батьківські збори, анкетування, бесіди, конкурси, круглі столи, вікторини, тренінги. Цікаві свята, розваги – є теж чудовим засобом прилучення дітей та батьків до національних традицій, звичаїв, життя дошкільного закладу.

Вирішальний вплив на ефективність роботи з розвитку дитячої індивідуальності, її соціалізації здійснює узгодженість діяльності всіх педагогів, які працюють із дитиною, - вихователів, учителів, психологів, логопедів, їхня спрямованість на співпрацю з батьками, прагнення до взаємодії, співтворчості, активного спільного пошуку адекватних рішень в інтересах дитини.

Залучення батьків до співпраці з педагогами щодо розвитку дитини та підготовки до школи – одне з базових завдань дошкільного компонента.

Важливими темами у моїй роботі з батьками є наступні: «Артикуляційні вправи – корисні та цікаві» (див. додаток №4), «Формуємо правильну звуковимову», «Розвиваємо мовне дихання», «Працюємо над дикцією», «Тренують пальчики малята, щоб гарно розмовляти» (див. додаток №2, №3), «Готуємо дитину до письма» та інші, де я знайомлю батьків з інтелектуальною, соціальною та фізичною підготовкою до школи, вивчаю ігри для розвитку координації мови та рухів, релаксації м’язового тонусу, допомагаю дорослим підготувати дітей до оволодіння письмом, показую ігри, вправи для розвитку дрібної моторики рук з елементами пальчикової гімнастики, вправами для зміцнення м’язів кистей рук, знайомлю з основними артикуляційними вправами, постановкою та автоматизацією звуків, з використанням наочно – дидактичного матеріалу для розвитку словника, лексико – граматичних категорій, зв’язного мовлення.

Однією з форм моєї роботи з батьками є проведення індивідуальних занять в присутності батьків, де я надаю кваліфіковані професійні поради, записую домашнє завдання в логопедичний зошит дитини, а тему бесіди – у зошит консультацій .

У своїй педагогічній діяльності намагаюся дотримуватися таких правил успішності у спілкуванні з батьками : 
· заохочення дорослих до участі в спільній роботі з дитиною і педагогом, колективом дошкільного навчального закладу;
· доброзичливість, оптимістичність , привітність у стосунках з батьками;
· щирий інтерес до батьків вихованців, особистий підхід до проблем сімейного виховання у спілкуванні з ними;
· залучення батьків до оцінювання успіхів дитини, прогнозування перспектив її розвитку;
· уміння вислуховувати батьків, намагання зрозуміти їх проблеми, допомогти прийняти обґрунтоване педагогічне рішення .
Тільки у тісній співпраці з батьками, вихователями, психологом, спільними зусиллями ми досягаємо високої результативності у корекційній роботі по розвитку мовлення.
ІІІ.Висновок.

На основі викладеного матеріалу і власного педагогічного досвіду  можу стверджувати, що   логопедична ритміка в роботі з дітьми – логопатами є важливим корекційним засобом, так як  несе в собі психолого – логопедичний, педагогічний і лікувально–оздоровчий вплив на дітей з мовними розладами і служить формуванню, розвитку та  корекції мовленнєвої функціональної системи з врахуванням особливостей особистості та  поведінки. 

Важливим завданням логопедичної ритміки є: виховання і корекція немовних  і мовних    процесів у дітей з мовною патологією; розвиток слухової уваги і слухової пам’яті, зорової пам’яті, оптико – просторових уявлень і навиків, статичної і динамічної координації загальних рухів; дрібної моторики пальців рук і міміки обличчя; виховання музично – ритмічних навиків: почуття темпу та ритму в русі. Логоритмічні  заняття сприяють розвитку і корекції рухової сфери, сенсорних здібностей, сприяють подоланню мовних порушень.

      Логопедична ритміка виявляє вплив на загальний тонус,  на моторику, на настрій, вона сприяє тренуванню рухливості нервових процесів ЦНС, активізації кори, розвиває увагу, пам’ять, є важливим психотерапевтичним методом.

      Логопедична ритміка є однією з форм своєрідної активної терапії, одним з корекційних засобів впливу на дітей–логопатів, в якій поєднується слово, музика і рух. Тому її включають в будь–яку реабілітаційну методику виховання, лікування і навчання дітей з різними аномаліями розвитку, особливо з мовною патологією. 

Для покращення результатів корекційної роботи і більшої зацікавленості дітей при проведенні логоритміки, щомісяця змінюю комплекс завдань, проводжу нові ігри та ігрові вправи з елементами артикуляційної та пальчикової гімнастики, жестової мови, сендплею і казко- терапії, широко використовую мовний матеріал: чистомовки, скоромовки, лічилки, вірші, нові музичні твори, атрибути та наочність. Тільки за таких умов логоритмічні заняття завжди будуть цікавими і найбільш результативними  в процесі корекції і подолання мовленнєвих порушень у дітей – логопатів.
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