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Анотація

                                                                                                  Світ існує не для того, 

                                                                                          щоб ми пізнавали його, 

                                                                                  а для того, щоб ми 

виховували себе в ньому.

Г. Ліхтенберг

Людина, її життя і здоров’я, честь і гідність є в Україні найвищою соціальною цінністю, невід’ємною складовою суспільного багатства. Головне завдання школи – виховання фізично і морально здорового покоління, формування нової особистості, здатної вдосконалювати себе, готової до активного творчого життя в незалежній державі.

Здоров'я — найперша необхідна умова успішного розвитку кожної людини, її навчання, праці, добробуту, створення сім'ї і виховання дітей. В.О.Сухомлинський в кількох своїх статтях підкреслював: «Я не боюся ще й ще раз повторити: турбота про здоров’я – це найважливіша праця вихователя. Від життєрадісності, бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра в свої сили».
Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я — одне з найважливіших завдань сучасної школи, яке має стати атрибутом будь-якої освітньої діяльності у навчальному закладі і поза його межами. Але найповніше це завдання реалізується через предмет «Основи здоров’я».

Мета предмета «Основи здоров'я» – формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на основі оволодіння ними знаннями про здоров’я та безпеку, практичними навичками здорового способу життя і безпечної поведінки, формування в них ціннісного ставлення до життя і здоров’я, сприяння їх фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку. 

Змістову основу предмета складають такі базові поняття: здоров'я, здоровий спосіб життя, безпечна поведінка, здоров’язбережувальна компетентність, здоров’язбережувальні компетенції (життєві і спеціальні навички).
Здоров'я розглядається як:

·  стан загального фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ).

· процес формування, збереження, зміцнення, відновлення фізичної, соціальної, психічної та духовної його складових.
Здоровий спосіб життя — спосіб життєдіяльності людини, метою якого є формування, збереження і зміцнення здоров’я.
Безпечна поведінка — поведінка людини, яка не загрожує її життю і здоров'ю та безпеці інших людей.

Здоров’язбережувальна компетентність – здатність учня застосовувати здоров’язбережувальні компетенції в умовах конкретної життєвої або навчальної ситуації на користь збереження, зміцнення і формування здоров’я. 
Здоров’язбережувальні компетенції (життєві та спеціальні) – це суспільно визнаний рівень знань, умінь, навичок, ставлень, які сприяють здоров’ю у всіх сферах життєдіяльності людини.

Особливістю представлених розробок планів-конспектів уроків до розділу: «Психічна і духовна складові здоров’я» (4 клас ) є організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями і учнів між собою і характеризується застосуванням інтерактивних методів навчання, що забезпечує ефективне засвоєння учнями навчального матеріалу і відпрацювання ними поведінкових навичок.

Узагальненим результатом навчання основ здоров’я у початковій школі є відповідний до віку рівень здоров’язбережувальної компетентності учнів.

Оцінювання навчальних досягнень учнів є заохочувальним і здійснюється  вербально, переважно засобами моніторингу за прогресом у знаннях, ставленнях та уміннях учнів впродовж навчання у початковій школі. 

Система уроків органічно поєднує навчально-пізнавальну та оздоровчо-рухову діяльність учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. 

У представленій роботі окреслені різноманітні методи і підходи до формування здоров’язбережувальної компетентності учнів. Система уроків органічно поєднує навчально-пізнавальну та оздоровчо-рухову діяльність учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. 

І. Витяг з програми предмета «Основи здоров’я» ( 4 клас)

Автори програми:

Бойченко Т. Є., керівник творчого колективу, проректор з наукової роботи – директор науково-дослідного інституту післядипломної педагогічної освіти Університету менеджменту освіти Національної академії педагогічних наук України;
Воронцова Т. В., міжнародний консультант ЮНІСЕФ з превентивної освіти, кандидат філософських наук;
Гнатюк О. В., науковий співробітник інституту психології імені Григорія Костюка Національної академії педагогічних наук України;
Гозак С. В., завідувач лабораторії гігієни навчальної діяльності дітей  Державної установи «Інститут гігієни і медичної екології імені О.М. Марзєєва Академії медичних наук України», кандидат медичних наук
Москаленко О. Л., директор загальноосвітнього навчального закладу І-ІІІ ступенів № 10 м. Донецька
Савченко В. А., науковий співробітник кафедри Культури здоров’я Дніпропетровського інституту післядипломної педагогічної освіти
У роботі представлена розробка системи уроків до розділу «Психічна та духовна складові здоров’я» містить інформацію щодо чинників, які впливають на емоційний, інтелектуальний та духовний розвиток учня. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті розвитку позитивної самооцінки, навичок критичного мислення й уміння приймати виважені рішення.

Програму побудовано за концентричним принципом. Зазначені розділи є наскрізними для всієї початкової школи, в кожному класі зміст і обсяг пропонованої учням інформації, організація її засвоєння змінюються відповідно до зростаючих пізнавальних і психологічних особливостей учнів. 

Особливість методики проведення уроків у початковій школі полягає в тому, що оволодіння здоров’язбережувальними компетенціями потребує багаторазового вправляння, насамперед у процесі групової взаємодії. Тому необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями і учнів між собою. Такий підхід отримав назву «освіта на основі набуття життєвих навичок» (ООЖН) і характеризується застосуванням інтерактивних методів навчання, що забезпечує ефективне засвоєння учнями навчального матеріалу і відпрацювання ними поведінкових навичок.

Особливістю структури уроків з основ здоров’я має бути гнучкість, органічне поєднання навчально-пізнавальної та оздоровчо-рухової діяльності учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. Особливого значення для формування в учнів здорового способу життя та безпечної поведінки має емоційність і доступність навчального матеріалу, його унаочнення. Практичні роботи, зазначені в програмі, виконуються учнями в практично-дієвій формі під час опрацювання відповідної теми для досягнення мети уроку або вдома з батьками.

Узагальненим результатом навчання основ здоров’я у початковій школі є відповідний до віку рівень здоров’язбережувальної компетентності учнів. Деталізовані результати навчання у початковій школі представлено у вигляді державних вимог щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів.
Оцінювання навчальних досягнень учнів має бути заохочувальним і здійснюватися переважно засобами моніторингу за прогресом у знаннях, ставленнях та уміннях учнів впродовж навчання у початковій школі. 
ІІ. Календарне планування до розділу «Психічна і духовна складові здоров’я» 

4 клас (5 год.)

	№
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів
	Дата
	Примітки

	1.
	Самооцінка і поведінка людини. Упевненість і самовпевненість.


	Учні наводять приклади:

упевненої, пасивної і агресивної поведінки;

аналізують:

різницю між упевненістю і самовпевненістю;


	
	

	2.
	Бажання, можливості, обов’язки. Воля і здоров’я людини.


	Учні називають:

вольові якості людини;

аналізують:

відмінність між «хочу», «можу» і «треба»; 

наводять приклади:

ситуацій, в яких гартується характер;


	
	

	3.
	Повага і самоповага. Вибір і досягнення мети.


	Учні називають:

приклади справ, гідних поваги;

пояснюють:
що таке повага і самоповага;

що повагу (навіть до самого себе) треба заслужити;

уміють:

обирати мету, розробляти і виконувати план дій щодо досягнення мети (наприклад, формування корисної звички);
	
	

	4.
	Звички і здоров’я. Формування звичок.


	Учні розпізнають:

корисні і шкідливі звички;

аналізують:

вплив звичок на здоров’я людини;


	
	

	5.
	Розвиток творчих здібностей. Заохочення однолітків до здорового способу життя.


	уміють:

працювати в команді, мотивувати і зацікавлювати; 

творчо мислити і продукувати ідеї для пояснення переваг здорового способу життя.
	
	


3.1.Тема: Самооцінка і поведінка людини. Упевненість і самовпевненість.

Мета уроку: 

Навчальна складова: навчити учнів адекватно оцінювати свої вчинки та вчинки однокласників; навчити розпізнавати ознаки впевненої поведінки; формувати вміння долати в собі негативні риси характеру;

Розвиваюча складова: розвивати силу волі володіння собою, керувати своїми почуттями;

Виховна складова: виховувати високі моральні якості, повагу до інших, культуру морально-етичних почуттів, через життєві приклади, ціннісне ставлення до себе.

Тип уроку:  вивчення нового матеріалу.
Вид уроку: комбінований урок

Форми проведення: словесні, наочні і практичні

Методи організації навчальної діяльності: групові, фронтальні, індивідуальні

Методи й прийоми:  інтерактивна вправа  « Очікування»; вправа – енергізатор, метод «Незакінченого речення»,  метод «Мікрофон»

Обладнання: таблиці, схеми,  малюнок ромашки, самоклейки, аркуші паперу, олівці, фломастери.
Перебіг уроку
І. Навчально-мотиваційний етап.

1. Організаційний  момент.

Перевірка готовності учнів до уроку.

2. Психологічне налаштування учнів до роботи на уроці.

Вправа – енергізатор

Будьте здоровими,

Будьте щасливими,

Будьте розумними,

Будьте красивими!

3. Актуалізація опорних знань.

Читання вірша Анатолія Костецького «Як зробити день веселим».

Ти прокинься рано-рано,

Лиш над містом сонце встане,

Привітайся з ластівками, 

з кожним променем ласкавим.

Сам гарнесенько умийся, 

сам швиденько одягнися, 

підійди до тата й мами

і скажи їм: - Добрий ранок!

Усміхнися всім навколо:

Небу, сонцю, квітам, людям,

і тоді  обов’язково

день тобі – веселим буде!

· Якою є головна думка у цього текста?

· Прослухайте вірш вдруге і скажіть, які поради здорового способу життя дає автор.

4. Перевірка домашнього завдання.

Метод «незакінченого речення» 
Я знаю, що моє здоров’я залежить від …

5. Мотивація навчальної діяльності.

 Учитель розповідає історію з казковим сюжетом.
В одному селищі жили три сміливі й сильні юнаки Кім, Нок і Чаз. Вони мріяли взяти участь у змаганнях - зійти на вершину високої крутої гори. Щороку сприт​ні й мужні юнаки селища намагалися здійснити цей підйом, та лише деякі з них досягали своєї мети. Шлях сміливців перепиняв швидкий гірський потік, подолати який можна було, лише висипавши в нього стільки блакитних, камінців, які треба було вибити зі скелі, скільки сірих, було в мішках юнаків перед сходженням на гору.
Якось на світанку Кім, Нок і Чаз насипали у свої мішки багато сірих камінців і вирушили в путь. Незабаром вони побачили омріяні блакитні камінці в скелі.
Кім відразу взявся до дуже важкої справи. Сім потів зійшло з нього, проте він затято збирав блакитні камінці і клав їх на місце сірих. Юнак дуже стомився, але він мав задоволення від праці, бо розумів, що вона наближає його до мети.
Нок і Чаз також: почали добувати блакитні камінці. Однак незабаром Нок по​думав «Це зайва робота. Мені завжди щастить. Я і без цих камінців подолаю шлях».
Чаз укотре поміняв сірий камінець на блакитний і сказав собі: «Не знаю, які камінці лежать у мішках моїх друзів, але мої сірі майже такі самі, як і ті бла​китні, які надзвичайно важко добувати». Чаз вирішив, що в той час, коли інші по​винні гнути спину від тяжкої праці, він може дозволити собі ні про що не дбати. Проте, коли він наблизився до потоку, відчуття тривоги пройняло його...
На цьому місці вчитель припиняє свою розповідь і пропонує учням завершити її. Під час обговорення варіантів розповідей увагу учнів треба акцентувати на тому, що Кім доклав великих зусиль і через те досяг своєї мети. Нок - безвідпо​відальний мрійник, він не готовий до наполегливої праці. Можливо, безпорадність перед гірським потоком примусила юнака вперше замислитися над тим, чому не здійснилася його мрія, і він дійшов правильного висновку. Однак не можна виклю​чати й того, що Нок махне на все рукою і скаже: «А навіщо взагалі мені це треба?» Третій юнак, Чаз, був безпідставно переконаний в успіху. Отже, він не звик оцінювати справжні свої можливості, і його спіткала невдача. Припустимо, що юнак зрозумів свою помилку, але в нього забракло мужності її визнати.

6. Повідомлення теми і мети уроку.

-Отже кожна людина бажає собі щасливої долі: хоче мати хорошу сім’ю, цікаву роботу, добрі стосунки з людьми, що її оточують. Але людина не завжди адекватно оцінює себе, свої можливості. Сьогодні на уроці ви дізнаєтесь, що таке самооцінка, як формується самооцінка, як вона впливає на поведінку людини та її здоров'я.

6. Очікування.
Діти, а чого ви очікуєте від уроку? (Діти відповідають, використовуючи слова з опорної схеми «я вважаю», «на мою думку»,  «я впевнений»)

Учні записують свої очікування на аркушах паперу у вигляді пелюстків ромашки. Усі разом на дошці утрорюють ромашку очікувань. 

ІІ. Операційно-пізнавальний етап.

1. Сприймання й усвідомлення навчального матеріалу.

1. Виявлення рівня інформованості.

Використовуючи метод «мікрофон», учні висловлюють свої міркування щодо розуміння самооцінки.

2. Інформаційне повідомлення.

Самооцінка - це те, як людина оцінює себе, свої можливості, вчинки. Ми постійно порівнюємо себе з іншими, і на основі цього порівняння знаходимо думку про себе, про свої можливості і здібності, риси свого характеру і людські якості. Так поступово складається наша самооцінка. Адекватна самооцінка дозволяє людині співвідносити свої сили із завданнями різної трудності і з вимогами тих, що оточують. Неадекватна (занижена або завищена) - деформує внутрішній світ, заважає гармонійному розвитку. 

 Самооцінка починає розвиватися вже в ранньому дитинстві. Часто ми чуємо: "Ти вже такий великий, а зав'язувати шнурки (їсти кашу, читати, ін) так і не навчився!" Батьки не замислюються над тим, що саме з їх оцінок, в першу чергу, і складається думка дитини про себе; це потім, у шкільному віці, вона навчиться сама оцінювати свої можливості, успіхи і невдачі. 

-Як виявляється рівень самооцінки в поведінці?

Поведінка — це спосіб життя; сукупність дій і вчинків люди​ни. Чим раніше ви дізнаєтеся про правила поведінки, тим менше помилок припустите у спілкуванні, тим менше прикрощів завдас​те своїм рідним і близьким, друзям і однокласникам, знайомим і незнайомим людям і перш за все — самим собі.
Вас виховують батьки, школа, книги. Та й ви самі маєте критично оцінювати свої дії та вчинки, свої думки та риси ха​рактеру.
Учитель зауважує, що людина не завжди адекватно оцінює себе (переоцінює
або недооцінює), і пропонує послухати розповідь.
Оксана мала здібності до навчання, була відмінницею. Вона дуже пишалася собою. Батьків і вчителів теж задовольняли успіхи дівчинки, і вони залишали поза увагою її надмірну самовпевненість.
Дівчинка мала звичку говорити: «Я так хочу», «Я все вмію», «Мені так тре​ба». Дорослі вважали: виросте - зрозуміє, що треба бути скромнішою. Проте самозакоханість Оксанки зростала, і це призвело до невтішних наслідків.
 Оксана перейшла до іншої школи і, як новенька, мала ще проявити себе. У новому класі учні наполегливо працювали, допомагали одне одному і мали добрі успіхи в навчанні. Через деякий час з'ясувалося, що ніяких виняткових здібностей, завдяки яким дівчинка могла б виділитися з-поміж інших, у неї не було. Однак їй здавалося, що і учні, і вчителі недооцінюють її, ставляться упере​джено й недоброзичливо. Зрозуміти, чому так склалися стосунки з одноклас​никами, Оксана не хотіла та, мабуть, уже була й неспроможна. Дівчинка в усьому звинувачувала інших і говорила: «Мене не розуміють».
Учні обговорюють розповідь і з допомогою вчителя доходять висновку: пере​більшення власних переваг може спричинити непорозуміння з учителями, одно​класниками та іншими людьми.
Учні разом з учителем проводять бесіду за такою схемою 1(Додаток 1 )

При завищеній самооцінці діти в усьому прагнуть бути краще інших. Часто від такої дитини можна почути: "Я - найкращий (сильний, красивий). Ви всі повинні мене слухати". Він часто буває агресивний з тими дітьми, які теж хочуть бути лідерами.
Учитель пропонує учням послухати наступну розповідь.
Мишкові завжди здається, що він знає і вміє менше за інших дітей. Хлопчик не дослуховується до слів учителя: «Не бійся помилок: не помиляється лише той, хто нічого не робить». Він почуває себе ніяково і постійно хвилюється, що не впорається з якоюсь справою. Невпевненість у собі ускладнює Мишкові життя. Його непокоїть думка: «Усі говорять, що треба повірити у свої сили і працювати, тоді я багато чого зможу зробити. Може, і так. Але як примусити себе по​вірити?»
Учні з допомогою вчителя аналізують розповідь і намагаються сформулювати та обґрунтувати свої поради хлопчикові щодо виходу з цього становища.
Проводиться бесіда за схемою 2 (Додаток 1 )

Пасивність, помисливість, підвищена ранимість, образливість часто притаманні дітям із заниженою самооцінкою. Вони не хочуть брати участь в іграх, тому що бояться виявитися гірше за інших, а якщо в них беруть участь, то часто ображаються. Іноді діти, яким дається негативна оцінка в сім'ї, прагнуть компенсувати це у спілкуванні з однолітками. Вони хочуть завжди і скрізь бути першими і беруть близько до серця, якщо це їм не вдається. 
Активність, винахідливість, бадьорість, відчуття гумору, товариськість, бажання йти на контакт - ось ті якості, які властиві дітям з адекватною самооцінкою. Вони охоче беруть участь в іграх, не ображаються, якщо виявляються переможеними. 
Здоров’язберігаюча фізкультхвилинка.

Мої ніжки вміють…

Учасники утворюють коло.

– Мої ніжки вміють ходити (говорить один із учасників, демонструючи це вміння рухами),

– Вони ходять, ходять і ходять (промовляють всі учасники і повторюють рух першого учасника).

– Мої ніжки вміють стрибати (говорить і показує інший учасник),

– Вони стрибають, стрибають і стрибають (всі разом).

Мої ніжки вміють присідати …

Мої ніжки вміють малювати …

Мої ніжки вміють танцювати …

Мої ніжки вміють бігати …

Мої ніжки вміють підніматися високо вгору …

Мої ніжки вміють знаходити доріжку до дому …

Мої ніжки вміють плескатися у морі …

Мої ніжки вміють залишати сліди на піску …

Мої ніжки вміють ходити по рівній лінії (бордюру) …

Мої ніжки вміють ходити, як ходять ніжки ведмедика …

Мої ніжки вміють ставати на п’ятки …

Мої ніжки вміють створити коло (або літеру „о”) …

Мої ніжки вміють  встати у формі „Х” …

Мої ніжки вміють відпочивати (кожен показує, як вміють відпочивати його ніжки).

– Що ще вміють ваші ніжки (ручки, голівоньки, пальчики, плечі, носики, вушка, очі, спинки)?

2. Закріплення навчального матеріалу, формуваня знань, умінь та навичок.


Робота над прислів'ями.
—
Прочитайте прислів'я.
Той себе губить, хто інших не любить. 

Як ти до людей, так і вони до тебе.
· Як ви розумієте ці прислів'я?
· Яка головна думка висловлена в них?
Учитель: Оцініть власні якості за схемою «ялинка», використовуючи оцінювальну лінійку (Додаток 2)
Подумайте, як адекватно визначити в себе рівень розвитку тієї чи іншої якості, оберіть відповідний рівень і вкажіть його (умовними позначками).
(Учитель підходить до кожного учня і допомагає вибрати якості для оціню​вання і критерії оцінювання.)
Після виконання цієї частини завдання учитель пропонує обвести червоним олівцем позначку «високий рівень», жовтим - «вищий від середнього», зеленим -середній рівень», коричневим - «нижчий за середній», чорним - «низький рівень».
Учитель. Тепер зрозуміло, що ви думаєте про наявність у вас різних якостей особистості. Зверніть увагу на те, що кожен має досягнення в розвитку власних позитивних якостей. Однак унаочнилося й те, в якому напрямі слід працювати, щоб удосконалити деякі свої якості.
Ви всі заслуговуєте на повагу, оскільки намагаєтеся позбутися тих своїх якос​тей, які вам не подобаються. 

Учитель зауважує, що, оцінюючи себе, треба враховувати думку батьків,
жителів, друзів, однокласників і просто знайомих. Звичайно, не слід думати, що
хтось знає тебе краще, ніж ти сам, але, якщо думки багатьох збігаються, потрібно на це зважати.
ІІІ. Рефлексійно-оцінювальний етап.

1. Підсумок уроку.

- Що нового, важливого ви дізналися сьогодні?
 - Які висновки зробили для себе?

 - Чи збулися ваші очікування?
2. Рефлексія.

Учні перечіплюють свої очікування із пелюстків ромашки на її серединку (це означатиме, що зійшлись до одного висновку).
3. Оцінювання.

ІV. Інструктаж щодо виконання домашнього завдання.

1.Показати на «оцінювальній лінійці», як, на думку учня,
Оцінюють якусь його якість батьки, учителі, однокласники.
2. Побажання надалі. 

Учні бажають один одному стриманості, поваги, адекватної самооцінки.

                                                                    Є воля-є людина! Нема волі-нема людини!

                                                                   Скільки волі, стільки й людини!

                                                                                                          А.П. Довженка

3.2.Тема: Бажання, можливості, обов’язки. Воля і здоров’я людини.

Мета уроку: 

Навчальна складова: формувати в учнів уявлення про вольові якості людини; вчити аналізувати свої вчинки, обирати між «хочу» і «мушу»; формувати вміння долати в собі негативні риси характеру. 
Розвиваюча складова: формувати у школярів потребу в розвитку сили волі.
Виховна складова: виховувати силу волі, відповідальність.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Вид уроку: комбінований урок

Форми проведення: словесні, наочні і практичні

Методи організації навчальної діяльності: групові, фронтальні, індивідуальні

Методи й прийоми: вправа – енергізатор; інтерактивна вправа  « Очікування»;

Обладнання:таблиці, малюнок соняшника, самоклейки, аркуші паперу, олівці, фломастери.
Перебіг уроку
І. Навчально-мотиваційний етап.

1. Перевірка готовності учнів до уроку.
Перевірка готовності учнів до уроку.

2. Психологічне налаштування учнів до роботи на уроці.

Вправа «енергізатор»: «На кого я схожий (схожа)?»

Діти дають одне одному порівняльні характеристики. Наприклад: «Тетянко, у тебе чудова посмішка, схожа на сонечко!», «Альбіно, у тебе очі як зірочки!»

Гра розвиває мовлення учнів, учить бачити в однолітках прекрасне, добре.

3. Актуалізація опорних знань.

Вправа «Автопортрет»

Учитель: Які з перелічених рис вам притаманні?

Які риси заважають вам у спілкуванні з друзями, а які – допомагають?

Дружелюбність

Милосердя

Заздрощі

Щедрість

Злість

Жадібність

Доброта

Грубість

4. Перевірка домашнього завдання.

Показати на «оцінювальній лінійці», як, на думку учня,
Оцінюють якусь його якість батьки, учителі, однокласники.
5. Мотивація навчальної діяльності.

Учитель. Здійснення наших бажань — запорука успіху. Але бажання й наміри людина має аналізувати з урахуванням обставин, можливостей для їх реалізації, інтересів інших людей. Для самовдосконалення велике значення має сила волі. Її потрібно виховувати в собі постійно: не відступай, коли не розв’язується задача. Не вдається відразу — відпочинь і знову берися. Не зумів розібратися сьогодні — розберися завтра. Не знаєш — запитуй, не вмієш — вчися. Роби не тільки те, що хочеться, а перш за все те, що треба.
Читання жарту

 Петрусь ходив і бурмотів:

 — Сьогодні те робив я, що хотів!

 — Що ж ти хотів? — спитали в нього.

 — Та я хотів, щоб не робить нічого.

 — Чого ж хотів Петрусь?

 — Чи гарне було його бажання? Чому?

 — Чи завжди ви робите те, що хочете?

 — Чи можемо ми завжди робити тільки те, чого ми хочемо?

 — Що було б, якби кожен робив тільки те, що він хоче? (Наприклад: ми прийшли до школи, а вчитель саме у той час захотів почитати журнал, піти у кіно, поїхати на екскурсію; ми пішли купити хліба, а пекарям захотілося випікати лише тістечка, печиво, торти.)

 — «Хочу» — це бажання. Але у людей є певні обов’язки, виконання яких допомагає іншим задовольняти свої бажання, потреби. Трапляється так, що деякі наші бажання важко здійснити, бо вони суперечать бажанням інших людей або спільним бажанням групи (сім’ї, класу тощо). Наприклад, що робити, коли хочеться бавитися у дворі, а мама просить допомогти прибрати у квартирі, піти до крамниці тощо?

6. Повідомлення теми і мети уроку.

Для того щоб мати змогу краще здійснювати свої бажання і задовольняти потреби, слід добре вчитися, багато читати, набувати різних навичок, зміцнювати своє здоров’я та фізичну силу. Отже, сьогодні поговоримо про бажання й обов’язки, про силу волі.

 7. Очікування. 
Сьогодні наші „Очікування” ми зобразили у вигляді соняшника. Кожен із вас отримає по пелюсточку, на якому запише своє очікування, зачитає його та прикріпить до зображення соняшника.

ІІ. Операційно-пізнавальний етап.

3. Сприймання й усвідомлення навчального матеріалу.

— Чи бачили ви коли-небудь, як маленька дитина випрошує нову іграшку у магазині?

 — Чи були ви свідками неприємного діалогу між старшою сестрою і батьками про нові черевики для неї?

 — Чи часом ви самі казали батькам: «Хочу на стадіон, а не до магазину!», «Хочу пепсі, а не компот!», «Хочу, щоб ти розв’язав мені задачу!»?

 Розгляньте малюнок. Укладіть за ним речення.

 — Про що свідчать слова хлопчика: «Матусю! Можу й сам випрати свої шкарпетки»?

 — Про що свідчать слова звернення дівчинки до мами: «Дорога моя! Відпочинь після роботи, а я сама можу прибрати вітальню»?

 — Про що свідчать слова учня, звернені до вчителя: «Я не розв’язав задачу. Але хочу спробувати ще раз. Впевнений, я можу її розв’язати»?

 — Про що свідчать слова друзів одне одному: «Ми можемо щодня робити вправи на свіжому повітрі», «Ми можемо підтримати одне одного, коли над нами сміятимуться, що ми не куримо, ми не хочемо і не будемо. Не тому, що слабаки, а тому, що не хочемо»?

 — Чи буває так, що не хочеться вставати вранці і йти до школи, але мусиш, бо всі працюють?

 — Чи буває так, що не хочеш прибирати у кімнаті, але треба, бо мама й так втомлена?

 — Чи буває так, що не хочеш чистити ввечері свої черевики, але слід, бо вранці будеш поспішати, щоб не запізнитися на уроки?

 — Чи буває так, що не хочеш слухати музику в навушниках, але треба, бо у бабусі хворе серце?

 — Чи буває так, що не хочеш робити ранкову зарядку, але будеш, бо знаєш, що це тобі вкрай потрібно?

 — Звичайно, можна зробити так, як хочеться. Чому краще зробити не так, як хочеться, а так, як належить?

 Висновок: якщо не хочеш, але все-таки робиш так, як треба, ти не лише розрізняєш «хочу», «можу» і «мушу», а ще й умієш контролювати свої дії — керувати собою.

Вчитися володіти собою — це значить бути дисциплінованим, вміти організовувати себе, відповідати за свої вчинки.

Здоров’язберігаюча фізкультхвилинка.

      Раз! Два! Три! Чотири! П’ять!
Час прийшов нам спочивать.

Тож піднімем руки вгору, 

Ніби глянемо на зорі.

А тепер всі руки в боки, як зайчата – скоки-скоки!

Десять! Дев’ять! Вісім! Сім!

Час за парти нам усім.

3. Закріплення навчального матеріалу, формуваня знань, умінь та навичок.

В житті ми часто чуємо, як люди кажуть: «Він багато чого домігся. У нього є сила волі. Він вольова людина». Хто ж він такий, цей вольова людина? Якими якостями повинен володіти людина, щоб про нього говорили? (Далі відповіді учнів).

Наполегливість - одна з вольових якостей характеру. Вольові люди вміють домагатися поставленої мети, доводити справу до кінця. При цьому їм часто доводиться долати на своєму шляху різні перешкоди. Але, нажаль, деякі хлопці долають перешкоди зовсім не в тому напрямку. А їх наполегливість часто переростає в звичайне впертість. Тобто наполегливість хороша в досягненні хорошої мети. Що б ви сказали про це?

Не хочу, не буду

 Я кажу всюди.

 Мені сказала мама:

 «Ах, ти мій упертий».

 Мама так сказала

 І, зітхнувши, стомлено,

 Лівою рукою

 Мене обіймала.

 А іншою рукою

 Очі прикривала.

 Я глянув на маму

 І побачив сльози.

 Що ж я наробив?

 Як же це можна?

 Матусю, рідна,

 Люблю тебе, шкодую.

 А свою впертість 

 Я здолаю.

- Можливо, нам всім треба задуматись про результати своєї наполегливості, яка переростає в впертість? Треба використовувати свою наполегливість для добрих справ і вчинків. А для чого людям часто доводиться долати себе. В чому вам, учням, треба, перш за все, виявляти наполегливість? (Далі учні відповідають).

 -  Для того щоб чогось досягти, потрібна постійна, невичерпна допитливість, працьовитість, наполегливість. І звичайно, треба прикласти великі зусилля і старання. І щоб досягти поставленої мети, людина повинна постійно пам'ятати про неї. І не просто думати, а робити все для того, щоб довести справу до кінця. Не відволікатися на інші, часто заважають успішному завершенню справи. Треба намагатися відкинути те, що вам заважає. А в цьому випадку людині доводиться обмежувати себе і свої бажання. Відбувалося таке з вами? Чи вам доводилося докладати значних зусиль, щоб змусити себе зробити щось значуще, корисне? Як це було у вас? (Далі розповіді учнів)

 -  З ваших виступів стає ясно, що вам вже доводилося приймати вольові рішення. Ви можете пишатися собою, тому що самі виховуєте у себе вольові риси характеру, долаючи труднощі. А що вам у цьому допомагає? (Далі учні відповідають на питання).

Учитель разом з учнями робить висновки:

 - бесіди з батьками, роз'яснення батьками спірних запитань і складних ситуацій;

 - любов і повага до батьків, небажання засмучувати їх;

 - вміння слідувати хорошим порад, позитивного досвіду;

 - бажання і вміння обмірковувати свої вчинки або дії, аналізувати їх, робити висновки;

 - вміння усвідомити, наказати собі, змусити робити те, що треба;

 - вміння відмовитися від чого-небудь, заради чогось важливого;

 - уміння організувати свої справи.

 - Людина може здобути у житті багато перемог. Але найголовніша перемога - це перемога над собою і своїми слабкостями. Необхідно з дитинства вчитися керувати собою. Якщо тобою, твоїми вчинками стануть керувати інші, якщо ти будеш підкорятися тільки волі інших людей, то ти виростиш залежним людиною. Ось тут людина і виявляє свою волю. Він думає, аналізує і приймає правильне рішення. Про таких людей говорять, як про сильних особистостей. А вони стають такими завдяки самовихованню, завдяки тому, що вони вчилися володіти собою (своїми думками і вчинками) з дитинства.
 - Так що ж необхідно для того, щоб стати вольовою особистістю?

          Учні роблять висновки:

 - вміти сказати собі немає, якщо що-то шкідливо для здоров'я, навчання тощо;

 - розумно використовувати свій час;

 - не піддаватися негативним спокусам, які заважають корисним справам;

 - виявляти терпіння і наполегливість;

 - дотримуватися правил поведінки і дисципліни;

 - обмірковувати, аналізувати свої вчинки, вміти зробити правильні висновки;

 - контролювати свою поведінку;

 - вчитися долати свої труднощі;

 - ізживати недоліки.

ІІІ. Рефлексійно-оцінювальний етап.

4. Підсумок уроку.

— Що значить вміти володіти собою?

 — Наведіть приклади з власного життя, коли у вас не узгоджувалися «хочу», «можу» і «мушу».

 — Які риси характеру людини важливі для досягнення успіху?

5. Рефлексія.

- Що ж ми маємо в результаті наших вольових зусиль?
Спільно робляться висновки:

 - успіхи в навчанні та інших справах;

 - повага дорослих, друзів, однокласників;

 Долаємо лінь, незібраність, боремося з іншими негативними рисами свого характеру;

 - взаєморозуміння з батьками і вчителями.

6. Оцінювання.

ІV. Інструктаж щодо виконання домашнього завдання.

Скористатися порадами пам’ятки (Додаток 3). Виконувати щодня декілька вольових вправ.

                                                                    Поводься з людьми так, 

                                                                    як хотів би, щоб вони поводилися з тобою.                                         

                                                                                                           Д.   Карнегі                                           

3.3. Тема: Повага і самоповага. Вибір і досягнення мети.

Мета уроку:

Навчальна складова: розглянути людину як унікальну живу істоту; формувати позитивну Я-концепцію; дати зрозуміти дітям, що немає зовсім „поганої”, „непривабливої” людини; треба вірити в себе і цінувати ті якості, які відрізняють нас від інших; учити учасників планувати життєві перспективи, визначати якості та вміння, необхідні для втілення мрії.

Розвиваюча складова: розвивати поняття учнів про самоповагу та її формування, емпатію в міжособистісних відносинах,  розвивати навички спілкування.

Виховна складова: виховувати в дітей людяність, гуманізм у стосунках, доброзичливість, повагу до людей.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Вид уроку:  урок - тренінг

Форми проведення: словесні, наочні і практичні

Методи організації навчальної діяльності: групові, фронтальні, індивідуальні

Методи й прийоми: вправа «Вільний мікрофон», метод «незакінченого речення», 

Обладнання: картки;  плакати; вирізані з паперу валізи; кольорові олівці,фломастери.

Перебіг уроку
І. Навчально-мотиваційний етап.

1. Організаційний момент.

Перевірка готовності учнів до уроку.

2. Психологічне налаштування учнів до роботи на уроці.

Психоформула

Нехай не погасне бажання малят

Творити добро на планеты Земля.

3. Актуалізація опорних знань.

Вправа «Вільний мікрофон».

— Як можна виявити свої здібності?

— Які умови потрібні для успішного навчання?

4. Перевірка домашнього завдання.

Метод «незакінченого речення» 
Я розвинув у собі вольові навички …

5. Мотивація навчальної діяльності.

 Притча „Ворона та Павич” 
У парку царського палацу  на гілку апельсинового дерева сіла чорна Ворона. У цей час по різнобарвному квітнику гордо прогулювався Павич. Побачивши його, Ворона прокаркала: „І звідкіля у нашому парку така жахлива птаха? А яка самовпевнена! Ходить ніби султан. Погляньте-но, які в неї страшні ноги, а  пір’я – який жахливий синій колір. Я б такого ніколи не носила. Ще й хвоста тягає за собою, наче лисиця”.

Ворона замовкла в  очікуванні. Павич через якусь хвильку сумно посміхнувся і відповів: „Гадаю, в словах твоїх правди немає, а все погане, що ти сказала, можна пояснити непорозумінням. Я і сам бачу, що в мене не так. Знаю, що шкіра на ногах зморшкувата. І мене це засмучує, тому й піднімаю так високо голову, щоб не бачити ніг. Ти бачиш тільки погане і закриваєш очі на мою красу. Те, що ти назвала жахливим – мій хвіст, мої пера, моя хода – саме цим я подобаюся  людям найбільше”.

 Запитання для обговорення:

- Чи сподобалася вам притча? Чим саме?

- Як би ви охарактеризували ворону?

- Що можна сказати про павича?

- Що є в характері павича такого, чого немає у ворони?

- Можна назвати цю притчу актуальною в наш час? Чому?

- Який висновок для себе можна зробити?
Кожна людина повинна усвідомлювати свої позитивні якості і поважати себе за них. Сьогодні на уроці ми знайдемо відповіді на ці запитання, розглянемо особливості поведінки з рідними й однокласника​ми. Знайдемо способи, які допоможуть розвивати повагу до інших людей та самоповагу.

6. Повідомлення теми і мети уроку.

Проблемні запитання.
— Чому кожна людина є унікальною?

7. Очікування. Вправа „Фруктовий сад”
- Як завжди, ми проговоримо, що саме ми очікуємо від себе на сьогоднішньому занятті. Свої очікування сьогодні ви запишете на карточках-фруктах, які потім розташуємо на плакаті з назвою „Фруктовий сад”.
ІІ. Операційно-пізнавальний етап.

4. Сприймання й усвідомлення навчального матеріалу.

1.1 Інформаційне повідомлення.
  Повага - одна з тих основ, яку не можуть змістити ні віяння моди, ні зміна стилю життя, ні зміни в особистому житті. Повага - це те повітря, який потрібен будь-якій людині. Тому що кожному з нас необхідно відчувати себе особистістю.

Людина, яка досягає поставленої мети заслуговує на повагу оточуючих і сама відчуває позитивні відчуття. Тому дуже важливо ставити перед собою мету і досягати її. Мета може бути різною. Завжди треба ставити мету, досягнення якої можливе.

1.2 Вправа «Мікрофон»

Обговорення фрази: «Дійсно впевнена у собі людина ставиться до себе з повагою». 

 Учням пропонується закрити очі, уявити собі лист паперу, подумки написати на ньому слова «Я пишаюся тим, що я...», а потім закінчити цю пропозицію з використанням різних варіантів. 
1.3  Робота в групах.

Кожна група отримує сюжетний малюнок із ситуацією. Ви обговорите якості, які проявляють люди в цих ситуаціях. Необхідно довести, що ці люди гідні поваги.(Кожна група готує доповідь, після цього роблять загальний висновок).

Здоров’язберігаюча фізкультхвилинка.

Станьмо, діти, чітко в ряд.

 Вирушаємо у сад. 

Руки вгору піднімаєм, 

Наче яблука зриваєм. 

Назбираємо багато, 

Щоб узимку ласувати.

 Руки на пояс ставимо всі,

 Будем стрибати, мов горобці. 

Скік вперед і скік назад,

 Крильця вниз всі опустили 

І на місці походили.
4. Закріплення навчального матеріалу, формуваня знань, умінь та навичок.

2.1  Вправа „Мій портрет у променях сонця” 
- Для виконання наступної роботи, ви на великому аркуші паперу намалюйте променисте сонце з 10-15 променями. Уздовж намальованих променів сонця напишіть свої якості і риси характеру (який я є), таланти і досягнення (що я вмію).

- Тепер ми об’єднаємося в пари. Кожній парі необхідно ознайомитися з „сонцем” свого партнера і підготувати невеличку розповідь про нього (можливо, це буде у вигляді рекламного ролика).

Запитання для обговорення:

- Які ваші враження від виконаної роботи?

- Що ви відчували, коли представляли свого партнера?

- Які відчуття переповнювали вас, коли були в центрі уваги?

- Як ви вважаєте, для чого ми виконували цю вправу?
2.2  Вправа „Комплімент”

- Як ви розумієте слово „комплімент”? (Комплімент – це приємне схвальне зауваження на чиюсь адресу, похвала)

- Чи часто ви чуєте похвалу на свою адресу?

- Подумайте, чи є у вас привід похвалити товаришів, знайти гарні слова для кожного з них?

(про зовнішність: „Яке в тебе чудове волосся!”, „Твої очі голубі як небо!”, „У тебе дуже мила посмішка!”, „Видно, що ти займаєшся спортом. Ти завжди зібраний і підтягнутий!”, „На тебе завжди приємно подивитися!”

про справи: „Мені дуже подобається, як ти в’яжеш”, „Де ти навчилася так чудово плести з бісеру?”, „Ти малюєш, наче художник”, „Де ти навчився так чудово танцювати?”, „Я б із задоволенням навчився грати на гітарі, так як ти”…)

- Отже, спробуємо. Кожен повернеться до свого товариша, який сидить ліворуч і скаже комплімент. Тільки будьте щирі! Придивіться до друзів, і ви побачите: у кожного є чому повчитися!

Запитання для обговорення:

- Яке враження справила на вас ця вправа?

- Чи було складно говорити комплімент?

- Що ви відчували, коли комплімент говорили вам?

- Як ви вважаєте, для чого ми виконували цю вправу?
- Що приємніше говорити компліменти чи приймати їх?

- Коли хочеться говорити людині приємні слова?

2.3  Вправа „Машина часу” 
- Що ви знаєте про машину часу?

- Чи хотіли б ви подорожувати на машині часу?
- Для того щоб нам відправитись у подорож, необхідно взяти з собою певний багаж. Багаж розкладається у валізі. Ви зараз отримаєте вирізані з паперу валізи( Додаток 4).Перш ніж відправитися в майбутнє, потрібно подумати:

- Ким би ви хотіли себе бачити? Дайте відповідь на запитання – запишіть:

У правій частині валізи:

- Яким я буду, коли мені буде 25 років? (моя професія, мій сімейний стан, мій дім, мої захоплення …)

У лівій частині валізи:

- Що я маю зробити, щоб стати таким? (указати свої власні дії)
Учасники за бажанням презентують свої роботи.

Запитання для обговорення:

- Чи сподобалося вам це завдання? - Що саме сподобалося?

ІІІ. Рефлексійно-оцінювальний етап.

7. Підсумок уроку.

Учні одним словом висловлюють свої враження від уроку.

8. Рефлексія.

- Про що нове ви дізналися?

- Що допоможе нам втілити свою мрію?
9. Оцінювання.

ІV. Інструктаж щодо виконання домашнього завдання.

Виконати проект: «Моя мета»

3.4. Тема: Звички і здоров’я. Формування звичок.

Мета уроку: 

Навчальна складова: формувати поняття про корисні та шкідливі звички, вказати на значення звичок і здоров’я;
Розвиваюча складова: розвивати вміння розпізнавати власні корисні й шкідливі звички, позбавлятися шкідливих звичок, набувати корисних.

Виховна складова: виховувати бажання позбутися шкідливих звичок.
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Вид уроку: комбінований урок

Форми проведення: словесні, наочні і практичні

Методи організації навчальної діяльності: групові, фронтальні, індивідуальні

Методи й прийоми: методу «Мікрофон», інтерактивна вправа  « Очікування»;  метод «Мозговий штурм», релаксаційна вправа «Повітряна кулька».

Обладнання: таблиці, аркуші паперу, маркери, стікери, картки, м’яч.

Перебіг уроку
І. Навчально-мотиваційний етап.

1. Організаційний момент.

 Вправа на взаємопізнання.

Привітання.

У колі ведучий кидає м’яч одному з учасників, пропонуючи, наприклад: „Привітай мене, як сонечко”. Учасник ловить м’ячик, вітає ведучого так, як би це, на його думку, „зробило сонечко”, і кидає м’ячик іншому учаснику вже зі своєю пропозицією щодо привітання, наприклад: „Привітай мене, як журавель”.

2. Психологічне налаштування учнів до роботи на уроці.

Знову день почався, діти! 

Всі зібрались на урок,

 тож пора нам поспішати —

 кличе в подорож дзвінок. 

Сьогодні в нас урок незвичний, 

він вчить багато нас чому.

 Хай буде він для нас навчальний — 

за це подякуєм йому.
3. Актуалізація опорних знань.

За допомогою методу «Мікрофон» вчитель пропонує учням одним реченням розповісти про те, що вони розвиваються гармонійно, пояснити чому.

4. Перевірка домашнього завдання.

Презентація власного проекту «Моя мета».

5. Мотивація навчальної діяльності.

Обговорення оповідання без фіналу.
У одного хлопчика було багато різних звичок. Однієї лише звички не вистачало — казати «добридень», «до побачення», «вибачайте», «будь ласка», «дякую».
Одного разу наснилось йому, що прийшов він до лісу. Йде, ні на що уваги не звертає. Ні «добрий день», ні «до побачення», ні «дякую», ні «будь ласка». А щоб вибачитися, то цього і в спо​мині немає. Ледве на мурашку не наступив. Метелика з листка зігнав. Пташку злякав. Ведмедеві на лапу наступив. Розгнівався ведмідь, схопив хлопчика і...!
—
Як ви думаєте, що було далі?
6. Повідомлення теми і мети уроку.


Розповідь учителя.
· Життєздатність і здоров'я людей великою мірою залежать від самої лю​
дини,   від її настрою, бажань, поведінки. Якщо людина налаштована добро​
зичливо, шанобливо до інших, то позитивні емоції у відповідь наповнять її
енергією на творення добра, на здоровий розвиток душі і тіла.

Дуже часто людина робить якісь вчинки, не задумуючись над ними,
тому що вони увійшли у звичку. На сьогоднішньому уроці ми розширимо ваші уявлення про корисні і шкідливі звички для фізичного та духовного здоров'я з метою набуття корис​них і застороги від шкідливих.
7. Очікування. Вправа „Чарівна скринька”

- Зараз кожен із вас отримає кольоровий папірець-діамант, на якому напише своє очікування від заняття. 

 Учні зачитують свої „Очікування” і приклеюють на плакат поряд із намальованою скринькою.

- Наприкінці заняття ми дізнаємося, чи справдилися ваші очікування  і чи попадуть вони до чарівної скриньки.

ІІ. Операційно-пізнавальний етап.

5. Сприймання й усвідомлення навчального матеріалу.

1. Виявлення рівня проінформованості.
2  Бесіда про  звички.
—  Які корисні звички для фізичного здоров'я ви набули за прожиті вами роки? (Виконання ранкової гімнастики, чищення зубів двічі на день, часте миття рук, догляд за власним одягом і взуттям, дотримання режиму дня.)
—  Про які шкідливі звички можна сказати, що вони вам не друзі? (Звичка гризти нігті, забувати чистити зуби перед сном тощо.)
Використовуючи метод «Мозговий штурм» учні розповідають про позитивний або негативний вплив звичок на здоров’я.

2. Інформаційне повідомлення.

Звички – це дії і вчинки, виконання яких стало постійною потребою людини.

Звички бувають корисними і шкідливими. Корисні звички зміцнюють здоров’я, а  шкідливі погіршують його. Навіть міцна від народження людина під дією шкідливих звичок поступово втрачає здоров’я. Корисних  звичок важливо набувати ще з дитинства, тоді людині не треба великих зусиль, щоб не набути шкідливих звичок.

Кожна людина має здатність розвивати в собі нові звички, зокрема й ті, що будуть зміцнювати здоров’я. найголовніше це прийняти вольове рішення розвивати корисну звичку.
—  Щоб захистити себе від шкідливих звичок, треба знати основні причи​ни їх виникнення та уникати їх. Ось вони: цікавість, наслідування, прагнення виділитись, бажання зректися дійсності, спадкова схильність. Цікавість, ба​жання спробувати щось із шкідливих речовин можуть дуже швидко виробити непереборний потяг до наркотичних речовин. Іноді достатньо спробувати один раз і залишитися рабом в полоні звички назавжди. Не варто наслідувати дорослих у їх нездорових бажаннях — чи то улюблений актор, чи шанований батьків знайомий. Від того, що ви почнете курити, вживати спиртні напої, наркотики, ви зовсім не будете виглядати як дорослий, лише як маленька худенька карикатура на людину. Та ще й постійний кашель, нездорові очі, болі всередині тіла.
Шкідливі звички — поганий спосіб привернути до себе увагу однокласни​ків. Інтерес до вас згасне, залишиться лише нерозуміння, неповага. Ніколи не куріть. Звикнути до куріння легко, а відмовитися від звички дуже важко. Не перебувайте в одному приміщенні з курцями, дихання сигаретним димом — це пасивне куріння, яке шкодить молодому організмові. Куріння сприяє тяжкій хворобі — раку легень.
· Зловживання алкогольними напоями — інша важка хвороба — алкого​
лізм. Найкращий спосіб не стати алкоголіком — не вживати спиртного. П'яна
людина не тільки руйнує свій організм, свою особистість, а є небезпечною для
інших, бо не контролює своїх вчинків. Уникайте п'яниць.

· Не пробуйте наркотиків: вони руйнують весь організм набагато швидше
від куріння та алкоголю. Потяг до наркотиків такий сильний, що наркоман зда​
тен заради лише однієї дози на злочин: крадіжку, насильство і навіть убивство.
· Токсикоманія — це свідоме отруєння власного організму, яке може при​
звести до невиліковної хвороби, смерті. Не захоплюйтеся нюханням токсичних
речовин, що містяться у фарбах, клеях, лаках, ацетоні.
—
Пам'ятайте! Набуваючи шкідливих звичок, ви губите себе, власними
руками руйнуєте найдорожче — своє здоров'я, життя!
Здоров’язберігаюча фізкультхвилинка.

 Релаксаційна вправа «Повітряна кулька».
З’єднайте долоні, зробіть глибокий вдих і, видихаючи, направляйте повітря між долонями, немов надуваючи повітряну кільку. (Надута кулька – долоні торкаються одна одної тільки подушечками пальчиків.) Якщо довго дмухати – кулька лопає: „Бабах”. І все починається спочатку.

Уявіть собі, що ви наповнюєте повітряні кульки кольоровим повітрям: синім, зеленим, червоним, жовтим і т. д.

5. Закріплення навчального матеріалу, формуваня знань, умінь та навичок.

2.1  Опрацювання навчального матеріалу.

Робота в групах

Учні об’єднуються в три групи.

Перша група складає перелік корисних звичок: пунктуальність, охайність,ввічливість, заняття спортом, виконання ранкової гімнастики, загартування, дотримування правил особистої гігієни.

Друга група учнів складає перелік шкідливих звичок: неорганізованість, брехливість, переїдання, куріння, вживання алкоголю, наркотиків і токсичних речовин, недотримання режиму дня.

Третя група складає перелік чинників формування шкідливих звичок:

середовище, в якому зростає дитина вдома;

оточення друзів, переймання їх звичок;

перенавантаження шкільної програми;

байдужість батьків щодо правильності виховання;

байдужість дитини до особистого здоров’я;

нерозуміння негативних наслідків поганих звичок.
a. Робота в парах 

Учні складають план відмови від шкідливої звички грати в комп’ютерні ігри до пізнього вечора.(Додаток 5).

ІІІ. Рефлексійно-оцінювальний етап.

10. Підсумок уроку.

Гра «Корисно – шкідливо».

У кожного учня дві картки: червона і зелена. На фразу, яку говорить вчитель, учень підіймає одну з карток, сигналізуючи зеленою – корисну звичку, червоною – шкідливу.

– Допомагати слабшим…

– Гризти нігті…

– Брати до рота різні предмети…

– Вітатися до перехожих…

– Говорити неправду…

– Довго сидіти перед телевізором…

– Ходити босоніж…

– Їсти багато солодкого…

– Лягати пізно спати.

11. Рефлексія.

Учні аналізують свої очікування.
12. Оцінювання.

ІV. Інструктаж щодо виконання домашнього завдання.

Виконання проекту з формування корисної звички прибирати робоче місце.

3.5. Тема: Розвиток творчих здібностей. Заохочення однолітків до здорового способу життя.

Мета уроку: 

Навчальна складова: пригадати й повторити правила поведінки, безпечної для здоров'я і життя дітей; закріпити уявлення про те, що здоров'я кожного великою мірою залежить від способу його життя.
Розвиваюча складова: розвивати вміння дітей спілкуватися і підтримувати товариські стосунки в класі та сім’ї.

Виховна складова: виховувати бажання зберігати й зміцнювати своє здоров'я.
Методична складова: 

Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Вид уроку: нестандартний урок - конкурс «У Країні Здоров'я»,
Форми проведення: словесні, наочні і практичні

Методи організації навчальної діяльності: групові, фронтальні, індивідуальні

Методи й прийоми: психоформула,

Обладнання: заготовки-аркуші для команд, значки за кількістю учнів, костюми для міні-вистави.
Перебіг уроку
І. НАВЧАЛЬНО-МОТИВАЦІЙНИЙ ЕТАП.

1. Організаційний момент.

Перевірка готовності учнів до уроку.

2. Психологічне налаштування учнів до роботи на уроці.

Психоформула
· Доброго ранку! —
мовлю за звичаєм.
Доброго ранку
кожному зичу я.
· Доброго дня вам!*—
людям бажаю.
І посміхаються в відповідь люди:
—
Добрі слова ж бо
для кожного любі.
3. Актуалізація опорних знань.


Усне опитування.
· Який у вас настрій після почутого вірша?
· Якими емоціями ви сповнені?

· Позитивні чи негативні емоції переважали у вашій душі протягом тижня?
· Кому ви подарували гарний настрій? Яким чином?
4. Перевірка домашнього завдання.

Презентація власних проектів з формування звички прибирати робоче місце.

5. Мотивація навчальної діяльності.

Щоб правильно використовувати свій розум, людина має навчитися розрізняти добро і зло.
Відрізняти добро від зла, корисне від шкідливого, правильне від неправильного навчають вас удома і в школі. Коли людина робить добро, у неї завжди гарний настрій, і це добре впливає на здоров'я, зміцнює його.
А ще на здоров'я людей впливає творчість: малювання, скла​дання віршів, вишивання. Творча робота впливає на розвиток здібностей. Вона робить людину розумнішою, надає можливість пізнати себе, дарує радість і впевненість у собі.

Сьогодні ми проводимо свято здоров'я, звітуємо перед самими собою та перед рідними, як навчилися берегти своє здоров'я, навіщо його берегти, що впливає на стан здоров'я, чи може людина зашкодити своєму здоров'ю. Сьогоднішній конкурс «У країні Здоров'я» дозволить також перевірити ваші знання й практичні навички надання допомоги собі та іншим людям.
6. Повідомлення теми і мети уроку.

Сьогодні ми проводимо свято здоров'я, звітуємо перед самими собою та перед рідними, як навчилися берегти своє здоров'я, навіщо його берегти, що впливає на стан здоров'я, чи може людина зашкодити своєму здоров'ю. Сьогоднішній конкурс «У країні Здоров'я» дозволить також перевірити ваші знання й практичні навички надання допомоги собі та іншим людям.
Для участі в конкурсі необхідно створити команди, придумати назви і девізи.
(Девізами можуть бути прислів'я про здоров'я, назвами — «Дружба», «Добро», «Настрій», «Любов», «Радість», «Бадьо​рість» тощо).
II. ПРЕЗЕНТАЦІЯ КОМАНД
(Максимальна оцінка — 3 бали.)
III.
КОНКУРС «НАЙБІЛЬШЕ ЩАСТЯ В ЖИТТІ - ЦЕ ЗДОРОВ'Я»
(Максимальна оцінка — 5 балів.)
· Поміркуйте у команді. Дайте відповідь на запитання: «Що
таке здоров'я»?
· Напишіть показники здоров'я.
IV.
СТАНЦІЯ «УЧНІВСЬКА ТВОРЧІСТЬ»
Інсценізація «Хто живе найдовше?»
Метелик.      День живу я, поживаю, Довше хто? Це Миша знає.
Миша.
Я три роки...
Що й казать... Он Бджола — Та років п'ять...
Бджола.   Хто найдовше? Ні, не я. Поспитайте Солов'я.
Соловей.         Серед саду, серед гаю,
Літ дванадцять я співаю. А хто довше може жить?.. Ви до котика біжіть.
Кот.
Двадцять літ мені минуло...
Більш?.. Дельфін або Акула.
Дельфін.         Я лиш тридцять... Небагато... Вуж... Оце б його спитати.
Вуж.
Тридцять три мої роки.
А хто більше? Кінь прудкий!

Кінь.
П'ятдесят мені і п'ять...
Може, Пугача спитать?
Пугач.
Сімдесят я літ живу...
Старшим Лебедя назву.
Лебідь.
Я сто літ живу на світі...
Черепаха Довше, діти.
Черепаха.      Двісті років я живу... З мене буде. Хто ще довше? Мабуть, люди.
Хлопчик.       Хто про інших добре дбає, Той ніколи не вмирає. Всі ми будем так рости, Щоб добро у світ нести!
Мої поради
Щоб здоровим бути —
завжди пам'ятай:
Не сумуй, не сердься,
а ходи й співай.
Рівномірно м'язи
й мозок навантаж.
Сам роби все — не чекай,
що зробить паж.
Добрим будь — допоможи,
як змога є.
Не вагайся, коли треба дать своє.
Якщо зробиш так — спаде
тягар з душі.
Все роби з любов'ю,
не гріши.
А чи труд втомив тебе,
чи путь,—
Про фізичні вправи
не забудь.
Відпочинок повний
буде лиш тоді,
Коли тіло вимите в воді.
Походи, навіть побігай
босоніж,
Смажене і жирне
менше їж,

Більше овочів і фруктів
споживай,
Вдосталь спи,
але ранесенько вставай.
(І. Козетов)
V. КОНКУРС «ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ»
(Максимальна оцінка — 5 балів.)
—
Вирушаємо до Країни Здоров'я. Щоб туди потрапити, в першу
чергу потрібно скласти рюкзак. Покласти до нього треба те.
що допомагає людині вести здоровий спосіб життя. Запишіть
на аркуші все необхідне.
(«Зміст» рюкзака: працездатність, активний відпочинок, корисна їжа, загартовування, гарний настрій, доброзичливі сто​сунки з оточуючими, ранкова гімнастика, спорт, фізкультура, корисні звички, безпечна поведінка, режим дня тощо.)
VI.
КОНКУРС «ГЕТЬ ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ!»
(Максимальна оцінка — 5 балів.)
За дві хвилини кожна з команд повинна назвати десять причин, з яких необхідно відмовитися від куріння, вживання алкоголю і наркотиків. (Кожна команда «отримує» шкідливу звичку за жеребкуванням.)
VII.
СТАНЦІЯ «ЗЕЛЕНА ЛІКАРНЯ»
Поради лікаря-дятла
Застудився їжак. Ні дихнуть, ні лежать. Каже Дятел:
—
Випий ти відвару липи.
Бобра Дятел попросив, щоб він ротика відкрив.
—
Захворів ти на ангіну. Треба пити чай з малини.
Видра змучилась до краю:
· Зуби! Зуби! Помираю!
· Тут зарадити' неважко — зуби полощи ромашкою.
Випадково лапу сірий Кіт подряпав. Покульгав він до струмка:
· Доленько моя гірка...
· Подорожника старанно приклади собі до рани.
—
Запам'ятайте поради лікаря Дятла!

VIII.
КОНКУРС «ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА»
(Максимальна оцінка — 5 балів.)
(Із кожної команди обирається два учасники. Один із них буде потерпілим, а інший пояснить, як визначити це ушкоджен​ня, та надасть першу допомогу. Журі враховує правильність та швидкість дій, а також ставлення до «потерпілого». Ушкоджен​ня — синець, укус бджоли, поріз тощо.)
IX.
КОНКУРС «МУЗИЧНА ПАУЗА»
(Максимальна оцінка — 5 балів.)
(Кожна команда пригадує й виконує пісню, у якій відобра​жено здоровий спосіб життя.)
X.
КОНКУРС «БЛІЦ-ТУРНІР».
(Максимальна оцінка — 3 бали.) (Картка для кожної команди.) —  Продовжте прислів'я. Вода... (все очищає.) Багато ходити —... (довго жити.) Рот прикрашають... (здорові зуби.) Бережи око... (як алмаз.) Без осанки кінь —... (корова.)
XI. СТАНЦІЯ «СМІШИНКА-ВЕСЕЛИНКА»
Учителька.      Діти, як треба переходити вулицю?
Мишко.
Вулицю найкраще переходити гуртом.
· Мишко, будь обережний з молотком, не вдар себе по паль​
цях.
· Я не вдарю, матусю. Гвіздок тримає Надійка.
Плутанина
Геть усе, усе на світі
Переплутав хлопчик Вітя,
Каже: «Діти вчаться в полі,
А комбайн працює в школі,
Всіх людей стрижуть в лікарні,
І лікують в перукарні.
Ми книжки берем в аптеці,
Ліки — у бібліотеці.
От який Вітьок дивак!
Ти ж бо знаєш — це не так!
Діти, звісно, вчаться в... (школі),

А комбайн працює в... (полі), Ми лікуємо в... (лікарні), А стрижемось в... (перукарні), Ліки беремо в... (аптеці), А книжки в... (бібліотеці).
XII.
ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА
(Максимальна оцінка — 3 бали.)
(До дошки виходять по одному учаснику від кожної команди. Під енергійну, ритмічну музику кожен учасник демонструє одну-дві вправи, залежно від кількості команд. Усі діти повторюють ці рухи.)
XIII.
КОНКУРС «ПОПЕРЕДЖЕННЯ»
(Максимальна оцінка — 7 балів.)
-
Складіть рекламу «Здоров'я».
XIV.
ПІДСУМОК УРОКУ
(Журі повідомляє результати, вручає кожному учневі пам'ят​ний значок «Громадянин Країни Здоров'я», які виготовляються на уроках трудового навчання або художньої праці.)
•
Будьте справжніми громадянами Країни Здоров'я, завжди
виконуйте її закони, і ви будете здоровими, веселими, щас​
ливими!
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Додаток 2. Оцінювальна лінійка

                Розум
Справедливість

               Доброта
  Відповідальність

               Чесність
  Спритність

Додаток 1.

Схема 1 Діти з завищеною самооцінкою.

	Як такі діти себе оцінюють? 


	Вони перебільшують свої переваги і не знають (або не хочуть знати ) своїх вад.

	Що говорять про таких дітей?

	Вони надто високої думки про себе, надто хизуються.

	Які особливості їхньої поведінки?

	Вони завжди вважають себе правими; ніколи не шукають причини невдачі у своїй поведінці, у своїх діях;

не сприймають зауважень на свою адресу;

потребують до себе особливої уваги;

не слухають співрозмовника;

під час ігор претендують лише на головну роль;

зневажають думку інших.

	Які наслідки такої поведінки?
	Часті конфлікти з дорослими і однолітками, тому переважає поганий настрій;

однолітки намагаються не контактувати з такими дітьми;

не використовують своїх можливостей у навчанні, під час гри і будь-якої діяльності, що може призвести до уповільнення розвитку особистості.


Схема 2. Діти з низькою самооцінкою.

	Як такі діти себе оцінюють? 


	Вони применшують свої переваги, надмірно зосереджуються на недоліках.

	Що говорять про таких дітей?

	Занадто скромні, сором’язливі, не вміють відповідно оцінити свої позитивні якості, можуть вчитися значно краще.

	Які особливості їхньої поведінки?

	Воліють не висловлювати свої думки під час обговорення питання;

намагаються бути непримітними;

нервують перед контрольними;

не претендують на лідерство під час гри;

дуже часто звертаються по допомогу до дорослих.



	Які наслідки такої поведінки?
	Надмірні переживання знижують якість роботи;

не вміють долати труднощі, захистити себе;

як правило, не мають авторитету в однокласників.




Додаток 3. Пам’ятка  “Як виробити у себе силу волі».

1. Мета – ось, що мобілізує вашу волю. Навчайтесь наполегливо йти до своєї мети.

2.  Чітко уявляйте свої достоїнства та вади, ставте мету і задачі по самозміні.

3. Учіться командувати собою. Уміння наказувати собі – найважливіша якість вольової людини, умова формування почуття обов’язку та відповідальності. Воля розвивається, загартовується у постійній боротьбі між «хочу» і «треба».

4. Постійно і наполегливо тренуйте свою волю. «Дав слово – держи!» Звичка відповідально відноситись до свого слова - є важливою умовою виховання волі.

5. Дотримуйтесь розпорядку дня. Це потребує щоденних вправ для зміцнення волі.

6. Вірте в себе. Вселяйте собі впевненість. Грайте роль впевненої в своїх силах людини.

7. Дотримуйтесь правил:

«Одне сьогодні краще ста завтра».

«Ніщо не має такої ціни, як наполегливість та терпіння»

«Двадцять справ, зроблених наполовину, не варті однієї, доведеної до кінця».

Додаток 4. Валіза.
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