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Казкотерапія

«Сніжинка»
 (За казкою В. Капнінского) 

 Необхідні матеріали: вентилятор, ляльки-маріонетки, пазли (ілюстрації із зображенням сходу сонця) ,крапельки води з цупкого паперу різних розмірів і кольору, сніжинки з паперових серветок, музичний супровід
Вступ
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 - Назвіть все найхолодніше, що ви знаєте? (Сніг, зима, лід,

Снігова королева, бурулька, вода в струмку, іній ...)
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- Закрийте очі і уявіть собі сніжинки. Які вони? (Легкі, ніжні, пухнасті, візерункові, білі, красиві, чарівні, холодні ...). Вправа на тактильні відчуття.
 - Поспостерігайте, як падають сніжинки. (Кожна дитина бере сніжинку, вирізану з паперової серветки, піднімає її високо над головою і опускає.) 

 - Як падають сніжинки? (М'яко, легко, тихо, ніжно, плавно, красиво ...). 

 - Сьогодні ми вирушаємо в казку, де зустрінемося з незвичайною

сніжинкою. 

Входження в казку

 - Зараз подує чарівний вітер і кожен, хто скупається в його чудесних струменях, перенесеться в казку. 

 Ведучий включає вентилятор. Кожна дитина повільно проходить повз, відчуваючи обличчям та тілом потік повітря, а потім сідає на стільчики. 

 - Ось ми і в казці. 

Казка

- Сніжинка танцювала в синьому вечірньому повітрі. Вона була така красива, така чарівна, що разом запаморочила голови всім

чотирьом вітрам: Північному, Східному, Південному та Західному. 

- Північний вітер був найхолоднішим, суворим, морозним.

Він дув так: <ссс-с-с-с>. (артикуляційна постановка звука [с] )
Вправа 1. Північний вітер
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 Мета: навчання дітей регулювати власне дихання за допомогою дихальних вправ. (Через соломинки для коктейлю діти дмухають на воду)
 - Південний вітер був самим спекотним, гарячим. Він дув так: 

 <Шшш-ш-ш>. (артикуляційна постановка звука [ш])
Вправа 2. Південний вітер

Мета: регуляція м’язового напруження; сприяння розслабленню м’язів рук; повідомлення про властивості сухого піску.
(Дитина із заплющеними очима кладе на пісок долоню з розчепіреними  пальчиками, а дорослий засипає її ручку.)
- Західний вітер був різким, рвучким і сильним. І дув він також сильно і різко: <ПФФ! ПФФ! ПФФ!> 

Вправа 3. Західний вітер

Мета: навчання дітей регулювати власне дихання за допомогою дихальних вправ.
 Діти повторюють подув Західного вітру, дуючи на порізаний папір. 

- Східний вітер любив простір, був лагідним і ніжним і

дув так м'яко, немов зітхав: <Аххх, аххх, аххх>. 

Вправа 4. Східний вітер
 Діти імітують зітхання, розслабляючись всім тілом до кінця видиху. 

 - Кожен вітер мріяв запросити чарівну Сніжинку в

свої володіння. 

 - Летимо зі мною, - говорив Північний вітер. - Я побудую

для тебе кришталевий палац! 

 - Полетимо зі мною! - Кликав Західний вітер. - Я подарую

тобі найбільший у всьому океані айсберг. 

 - Лети зі мною! - Воркував Східний вітер. - Ми будемо

першими милуватися сходом сонця! 

 - Полетимо зі мною, люба! - Шепотів Південний вітер. -

Я підніму тебе на найвищу гірську вершину! 

Вправа 5. Улюблене місце
Ведучий бере ляльку-сніжинку, а кожна дитина вибирає  ляльку-<вітер>. 

Включається релаксаційна музика
 - Зараз ви - <вітри>, але не ті, які в нашій казці. Уявіть улюблене місце свого вітру (у лісі, на морі, у космосі, серед

хмар, гір, квітів, риб, тигрів і т. д.). Це місце може бути де

завгодно, хоч на іншій планеті. Уявили? 

 Тепер повідомте <сніжинці> щось приємне і гарне про улюблене

місце свого вітру і покличте її з собою. Постарайтеся переконати

<Сніжинку>, що ваше місце - найкраще. 

 - Які ви смішні! - Сказала Сніжинка. - Не можу ж я

розірватися на частини! 

 - Вибери одного з нас! - Видихнули вітри й стихли. 

 - Добре! - Сказала Сніжинка і тут же полетіла до Північного вітру. 

 Сніжинка стала жити в кришталевому палаці і танцювати під спалахи північного сяйва. 

 - Ти найкрасивіша серед сніжинок! - Шепотів вітер.

Від цих слів, від танцю і від алмазного блиску зірок у Сніжинки паморочилося в голові. 

вправа 6. Танець
Включається «північне сяйво». 
 Діти танцюють і, по можливості, більше кружляють. 

 -Танцюємо м'яко, вільно, красиво, як сама сніжника, уважно слухаємо музику, вона підказує, як краще рухатися.

Діти сідають на місця, розслаблюють тіло, заспокоюють дихання.

 Так пройшло багато днів Сніжинці набридли і танці, і  північне сяйво, і кришталевий палац. Тоді вона полетіла до Східного вітру. 

 Східний вітер поніс Сніжинку в той бік, де велично піднімалася червона куля сонця. Сніжинка була знову щаслива. 

Вправа 7. Схід сонця
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 Ведучий роздає дітям пазли (ілюстрації із зображенням сходу сонця). Діти складають пазли, деякий час діти милуються ними, а потім діляться враженнями. 

 Ведучий запитує, чи сподобалася їм картина і чим саме,  просить описати небо (червоне, рожеве, червоне, ніжне, чарівне, дивне, тихе, загадкове і т. д.). 

 Якби добре не було Сніжинці у Східного вітру, але з часом вона знову захотіла чогось зовсім нового та незвіданого. 

 Незабаром така нагода трапилася. Пролітаючи крізь тісну щілину, Сніжинка несподівано зустрілася із Західним вітром. Він забрав її у безмежний рокітливий океан і опустив на вершину самого великого айсберга. 

Вправа 8. Океан
Психолог показує слайди айсбергів. 
 Діти слухають шум океану, крики чайок, гудки пароплавів і звертають увагу на емоції і почуття, що виникають.
- Що ви відчували? 

 - Що уявляли собі, коли слухали? 

- Океан приємно шумів або страхітливо? 

- Вам було сумно, радісно, страшно? Чому, як ви думаєте? 

 Але ось Сніжинка занудьгувала знову. 

 - Тут все так одноманітно! - Сказала вона якось, позіхаючи. - Зроби так, щоб ми пливли туди ж, куди летять птахи. 

 - Але це вище моїх сил, - зізнався вітер, - айсберг глибоко сидить у воді і непідвладний вітру. Переконайся сама, люба! 

 Західний вітер зірвався з місця, навалився усією силою на айсберг, але той навіть не зрушив з місця. 

Вправа 9. Айсберг і вітер
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Ведучі натягують тканину і дитина лягає всім тілом на неї, намагаючись посунутись вперед.
 - Одного разу над айсбергом випадково пролітав Південний вітер.

Сніжинка, недовго думаючи, знялась і полетіла з ним. 

 - Південний вітер довго ніс Сніжинку над хмарами і нарешті дбайливо опустив на вершину найвищої гори. 

- "Тут буде твій дім, моя цариця. Тут все у твоїх ніг ", -

сказав Південний вітер і ліг до її ніг.  
Вправа 10. Сніжинка-<цариця>
- літаючий килим 
  У процесі виконання вправи ведучий задає дітям питання: 

 - Що ти відчуваєш? Тобі приємно? Страшно? Важко? Цікаво? 

- Ти відчуваючи себе царицею? 

 Вправа закінчується, коли всі діти побувають в ролі Сніжинки. 

 - А тепер сіли, розслабилися ... Дихаємо тихо і спокійно ...

Я погладжу ваші спинки, а ви послухайте відчуття в своєму тілі. 

Одного разу Південний вітер приніс Сніжинці аромат лугових  квітів (аромолампа)
- Який чудовий запах! - Сказала вона вдихаючи.

- Так пахнуть квіти, - сказав Південний вітер. - Вони так само прекрасні, як і їх запах. (слайди квітів)
Сніжинці захотілося ближче поглянути на квіти, і вона стала повільно опускатися в зелену долину.

Коли вона виявилася досить низько і наблизилася до квітів, їй стало так тепло, що вона раптом ... розтанула, перетворилася на крапельку води і впала на пелюстку однієї квітки.

Вправа 11. Краплинка
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Стоячи, руки вгорі. Діти дуже повільно опускають руки, потім підгинають коліна і повільно-повільно присідають на острівець відпочинку. У кінцевому підсумку діти перетворюються в <крапельку води>
 - Розслабтеся ... Дихайте животиком,... Спокійно і м'яко ... Вам приємно бути краплинкою? Вам затишно? Чи незручно? 

 - Що ви відчуваєте? 

  - Казка закінчилася, і ми повертаємося назад. 

- Добре чи погано з сніжинки перетворитися в крапельку води?

- Чому добре? 
- Чому погано? 

 А може бути, це і не добре і не погано? Адже все на світі постійно змінюється. Зелене листя стає восени жовтими і падає на землю. Вода на морозі перетворюється на лід, з насіння появляється рослина ... Змінюються і люди. Ви, наприклад, щороку підростаєте старшими, розумнішими, добрішими, уважнішими, красивішими. 
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 На згадку про сьогоднішнє заняття діти дарують гостям крапельки.  

 Заняття закінчено.
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