Конспект
інноваційного уроку
фізичної культури
для учнів 5-го класу

                                                            Учителя фізичної культури  Давлюд О.П.
                                                                Тернопільської ЗОШ І-ІІІ ступенів № 21
Тема: Рухливі ігри.                                   Фізкультура плюс математика
Мета: 
· залучення учнів до занять фізичною культурою та спортом;

· формування вмінь та навичок в ігрових видах спорту;

· зміцнення здоров’я учнів;

· розвиток математичних здібностей учнів 

Завдання:

1. Розвивати стрибучість та спритність засобами рухливих ігор та естафет.

2. Повторити метання малого м’яча у вертикальну ціль (1×1), що знаходиться на висоті 2м, з відстані 8м. 

3. Виховувати почуття колективізму та взаємовиручки в змагальних естафетах;

4. Сприяти зміцненню здоров'я засобами ігрової та змагальної діяльності на уроках фізичної культури 

Тип уроку: змагально-ігровий

Місце проведення: спортивна зала Тернопільської ЗОШ № 21

Обладнання та інвентар: фішки, скакалки, тенісні м’ячі, крейда, свисток, стенд з прислів'ями про здоров'я, загальна таблиця кількості очок
Тривалість уроку: 45 хв. 
	№ з/п
	                  Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І.
	                                         Підготовча частина (13-16 хв.)

	
	 1. Шикування, привітання, рапорт, повідомлення завдань уроку.

Правила техніки безпеки на уроці.
Бесіда про здоровий спосіб життя
Вимірювання ЧСС за 6 сек.

2. Стройові вправи

3. Різновиди ходьби та бігу:

· на носках, п’ятках;

· на зовнішній стороні та внутрішній стороні стопи;

· рівномірний біг у парах;

· біг у парах приставними кроками правим (лівим) боком; 

· повільний біг у парах зі зміною напрямку руху

· ходьба, відновлюючи дихання
	  1 хв.

1 хв.

30 сек.

30-40 сек.

2-3 хв.


	Звернути увагу на зовнішній вигляд та стан здоров’я 

Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

На місці

Учні утворюють пари, беручи один одного за руки

За сигналом учителя зміна напрямку руху



	
	Загальнорозвивальні вправи із скакалкою на місці:

· В.П.- О.С., руки із скакалкою внизу:

1-2 - нахил голови вперед;

1-4- нахил голови назад;

· В.П.- О.С., руки із скакалкою внизу:

1- 2 - нахил голови вправо;

3 - 4- нахил голови вліво; 
· В.П.- стійка ноги нарізно, руки із скалкою внизу:

1- руки із скакалкою
    вперед;

2- руки із скакалкою вгору;

3- руки із скакалкою
    вперед;

4- В.П.
· В.П.- стійка ноги нарізно, руки із скакалкою внизу:

1- руки  із скакалкою вгору, 
    права нога назад;

2- В.П.;

3- те ж, ліва нога назад;
4- В.П.
· В.П.- стійка ноги нарізно, руки із скакалкою вверху:

1- нахил тулуба вправо;

2- В.П.;

3-4- те ж; в іншу сторону

· В.П. .- стійка ноги нарізно, руки із скакалкою внизу:

1- руки із скакалкою вгору;
2- нахил тулуба з доторканням скакалки до носків ніг;   
3- присісти, руки із скакалкою вперед;

4- В.П.
· В.П.- О.С., руки із

скакалкою внизу:

1- випад правою ногою вперед, руки із скакалкою вгору;

2- В.П.;

3- теж лівою ногою;
4- В.П.
· В.П.- сід на правій нозі, руки із скалкою вперед;

1-2- перенесення ваги тіла з правої ноги на ліву;

3-4- те саме з лівої ноги на праву;

· В.П. .- стійка ноги нарізно, руки із скакалкою перед собою;

1- мах правою ногою; 

2- В.П.;

3-4- те ж саме лівою;
· В.П.- О.С., скакалка на підлозі перед собою:

1-4- стрибки на двох ногах, скакалка знаходиться попереду;

1-4- те ж саме, скакалка знаходиться позаду

· В.П.- О.С., скакалка на підлозі перед собою:

1-4- стрибки поперемінними кроками вперед та назад 

· Вправа на відновлення

     дихання

  Вимірювання ЧСС за 6 сек.                                          
	8-10 хв.

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

5-6р

30 сек.
	Слідкувати за правильним виконанням вправ.

Скакалка складена у четверо

Виконувати з максимальною амплітудою.

Скакалка натягнута

Тримати рівновагу

Спина пряма

Коліна рівні

Старатися не наступити на скакалку

Одночасне виконання вправи

Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

	ІІ.
	                                              Основна частина  (22-25хв.)

	
	1. Гра «Стрибунці і судді»
Пояснення умов проведення гри.

Учні поділяються на дві команди. За сигналом учителя «стрибунці» виконують стрибки через скакалку за 10 сек.,  а «судді» – рахують кількість виконаних стрибків. Потім команди міняються ролями.

Математичне завдання

В спеціально відведеному місці капітани команд по черзі записують результати виконаних стрибків кожного учня. Потім їх додають. Виграє та команда, яка в сумі набере більшу кількість стрибків.

За перемогу команді нараховується – 3 очки, 

за нічию – 1 очко, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів

2. Естафета «Кольорові 

    класики»

Розмітка естафети «Кольорові класики» знаходяться від лінії старту на відстані 5м. 

Кожен учень повинен виконати стрибки по квадратах певного кольору.
Перемагає та команда, яка завершила естафету першою. 

За перемогу команді нараховується – 3 очки, 

за нічию – 1 очко, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.

Математичне завдання

Задача:

Кожен учень повинен виконати:

Скільки всього стрибків виконає команда разом, якщо її склад ___ учасників? 

Перемагає та команда, яка розв’язала задачу вірно. 

За перемогу команді нараховується – 3 очки, 

за нічию – 1 очко, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.

3. Естафета «Снайпер»

Кожен учень виконує кидок тенісним м’ячем у вертикальну ціль (1×1), що знаходиться на висоті 2м, з відстані 8м. Попадання в ціль оцінюється – 1 очко. Капітани команд підраховують кількість попадань.

За перемогу команді нараховується – 3 очки, 

за нічию – 1 очко, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.

Математичне завдання 

Між результатами кількості попадань у ціль команд потрібно поставити знак рівності (>, < ,=)

За правильну відповідь команді нараховується – 3 очки, за неправильну – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.

4. Естафета «М'яч –

    капітанові »
Капітан кожної команди знаходиться навпроти своїх гравців за лінією старту на відстані 5м. За сигналом вчителя капітан кожної команди котить тенісний м’яч по землі до першого гравця своєї команди, той у свою чергу, повертає тенісний м’яч капітану і біжить в кінець колони. Естафета триває доти, доки останній гравець не поверне м’яч капітану.  
Виграє та команда, яка швидше закінчить естафету.

За перемогу команді

нараховується – 3 очки, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.
Вимірювання ЧСС за 6 сек.                                           
5. Розвага, ігрове змагання 

   (зустрічна естафета)

 «Перенеси  м’яч»

  Учасники гри поділяються на дві команди. Команди в свою чергу діляться на дві групи і знаходяться навпроти один одного на певній відстані. За командою вчителя учні першої і другої команд від кожної групи біжать з тенісним м'ячем у руках, залишаючи його на фішці і продовжує рух до учасників із своєї команди навпроти, передаючи естафету.  

Після чого гравці біжать до фішки  забирають м’ячі і передають естафету учаснику навпроти і т.д. Виграє та команда, яка перша закінчить зміну місць.

За перемогу команді

нараховується – 3 очки, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.
Вимірювання ЧСС за 6 сек.                                           

	   5-7 хв.

5-7 хв.

5-7 хв.

3-5 хв.

5-7 хв.

30 сек.

  
	Формування команд, вибір капітанів

Фронтально-потоковий метод організації учнів

Результати записують крейдою на підлозі

Учитель допомагає підраховувати очки

У квадратах розміщені кольорові відмітки в певній послідовності  (червоного та зеленого кольору).

Учні поділяються на дві команди. Капітани команд розігрують колір по якому буде стрибати команда
Почерговий спосіб виконання організації учнів

В спеціально відведеному місці капітани команд записують розв'язок задачі на підлозі крейдою. Решта учнів команди допомагають.

Учні поділяються на дві команди

В спеціально

відведеному місці капітани команд записують кількість попадань у ціль крейдою на підлозі та сумують їх

Наприклад: 8 > 7.

В спеціально відведеному місці капітани команд записують розв'язок завдання на підлозі крейдою. Решта учнів команди допомагають.

Учні поділяються на дві команди

Учні котять тенісний м’яч по підлозі

Почерговий спосіб виконання організації учнів

Почерговий спосіб виконання організації учнів

Звернути увагу на учнів з підвищеною ЧСС

	ІІІ.
	                                             Заключна частина (3-5 хв.)

	
	1. Вікторина: «Спортивні

    всезнайки»

1. Який м’яч найважчий?
а) футбольний;

б) баскетбольний;

в) волейбольний;

2. Який склад команди у 

   футболі?

а) 11 гравців;

б) 7 гравців;

в) 9 гравців;

3. Скільки гравців однієї команди знаходиться на майданчику під час гри у волейбол?

а) 9 гравців;

б) 7 гравців;

в) 6 гравців;

Визначення переможців за загальною таблицею кількості балів   

2. Підведення підсумку уроку.

    Організований вихід із зали
	   3 хв.

1 хв.

1 хв.
	Діти відповідають на запитання вчителя

В спеціально відведеному місці капітани команд записують відповіді 

на підлозі крейдою. Решта учнів команди допомагають.

За кожну правильну відповідь команді нараховується – 1 очко.

За перемогу команді нараховується – 3 очки, 

за нічию – 1 очко, 

за поразку – 0 очок.

Очки заносяться у таблицю загальної кількості балів.

Оголошення переможців змагально-ігрової частини уроку

Відмітити кращих




Кольорові класики
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