Вправи на розвиток м’язів язика
Комплекс І

      Кожне завдання виконується чотири рази.

а) висуньте язик і активно порухайте ним вліво, вправо, вгору, вниз;

     б) зробіть по кілька колових рухів висунутим язиком почергово в різних напрямках;

     в) злегка висуньте язик і зробіть його широким, потім - вузьким, потім – «чашечкою» (злегка піднявши кінчик і бічні краї);

      г) злегка піднятим напруженим кінчиком язика «почистіть» верхні зуби ззовні і зсередини, а тепер кожен зуб «пошліфуйте» язиком у напрямку від його внутрішнього боку до зовнішнього і навпаки;

д) тепер пружним язиком робіть уколи почергово в праву – в ліву щоку. Якщо пружно кінчиком язика робити уколи вгору-вниз, вправо-вліво – буде гарна дикція.

Комплекс ІІ
Вправа 1 
Чотири рази злегка прикусити зубами кінчик язика. 
Вправа 2 
Висунути язик до кінця, злегка прикусуючи послідовно, кінчик язика, і все більш  віддалені поверхні. 

Покусати язик поперемінно правими і лівими боковими зубами (ніби жуючи його). 
Зробити язиком круговий рух між губами і зубами із закритим ротом. Те ж в протилежному напрямку. 
Зробити пружним язиком  уколи почергово в праву – в ліву щоку. 
(Якщо пружно кінчиком язика робити уколи вгору-вниз, вправо-вліво –
 буде гарна дикція).

Вправа 3 
Поцокати язиком, змінюючи форму рота. Звернути увагу на зміни клацання звуку. 
Спробувати довільно  поцокати на високих і низьких звуках. 
Можна  запропонувати поцокати всім  учням однаково, тобто вибудувати унісон низькими і високими звуками.
Використовувати для самоконтролю дзеркало. Коли за допомогою  цих вправ органи мовлення будуть «розігріті», переходити до наступного етапу.
Вправа 4

Покусати  нижню губу, верхню губу, втягнути щоки і закусити бічними зубами їх внутрішню поверхню. Вивернути назовні нижню губу, оголивши ясна і надавши обличчю ображеного виразу. Підняти верхню губу, оголивши ясна (ніби усміхнутись).

Чергувати дві попередні вправи, прискорюючи темп.
Комплекс ІІІ

1.Порухайте язиком з боку в бік, вперед, назад, вправо, вліво,  зробіть кругові оберти в обидві сторони, "гвинтиком", "трубочкою". 
2.Висуньте кінчик язика і швидко-швидко переміщайте його з кутка в куток рота.

Відчуйте кінчик язика, він активний і твердий, як молоточок. (У цьому допоможе уява).
3.Побийте кінчиком язика по зубах зсередини, ніби (беззвучно) говорите: так-так-так-так. Добре в цей момент уявити собі «високе піднебіння» і об'ємний рот.
4.Енергійно скажіть: Т-Д, Т-Д, Т-Д.
