ШАНОВНІ БАТЬКИ! Пропонуємо вам відповісти на запитання тесту та дізнатись чи вмієте ви виховувати своїх дітей.

ТЕСТ «ЧИ ДОБРІ ВИ БАТЬКИ?»

1. Чи слідкуєте Ви за статтями в журналах, програмами радіо і телебачення на теми виховання?

2. Чи вважаєте провину Вашої дитини результатом упущення Вами якихось моментів у вихованні?

3. Чи є Ви з чоловіком (дружиною) однодумцями у вихованні дітей?

4. Чи приймаєте допомогу Вашої дитини в будь якій справі, навіть якщо справа від цього не виграє?

5. Чи забороняєте Ви щось дитині й наказуєте її лише тоді, коли це цілком виправдано і необхідно?

6. Чи вважаєте Ви послідовність найголовнішим із усіх педагогічних принципів?

7. Чи вважаєте Ви, що середовище й оточення- це фактори, які суттєво впливають на виховання дитини?

8. Чи вважаєте Ви спорт і фізкультуру важливим фактором гармонійного розвитку дитини?

9.  Ви вважаєте, що краще просити про щось свою дитину ніж наказати їй це зробити.

10.  Якщо Вам доводиться казати дитині:»У мене немає вільного часу» або «Зачекай, доки я не закінчу роботу», чи стає Вам від цього неприємно?

За кожну позитивну відповідь поставте собі 2 бали, за відповідь «іноді»-1 бал, за негативну відповідь-0.

Якщо Ви набрали:

Менше 6 балів- справи ваші кепські.Спробуйте негайно розпочати вивчення азів батьківського вміння виховувати;

від 7 до 14 балів- поняття про батьківські обов’язки у Вас є, але треба більше уваги і часу приділяти дітям, більше спілкуватися з ними;

більше 15 балів- Вви справляєтеся зі своїми батьківськими обов’язками, але не тіште себе тим, що робите усе можливе- в цій галузі немає меж. 

Сподіваємось, що тест допоміг Вам спробувати оцінити себе на предмет того, які Ви батьки,чи володієте мистецтвом жити з дітьми в своїй родині тощо. А чи знаєте Ви своїх дітей? Чи знаєте, що вони хочуть від нас?

Сподіваємось, що Вам стане у нагоді напівжартівливий меморандум дитини, складений учнями однієї із шкіл м. Києва:

МЕМОРАНДУМ ДИТИНИ

· Не псуй мене. Я чудово знаю, що мені зовсім не потрібно все, що я прошу. Я просто перевіряю тебе.

· Не застосовуй до мене сили. Інакше це навчить мене думати, що сила- це єдине, що має значення. Краще, якщо ти мене просто переконаєш.

· Не давай обіцянок: може виявитися, що вам не вдасться їх дотримати. Це підірве мою довіру до Вас.

· Ігноруй мої провокації. Інакше я прагнутиму отримувати все нові  й нові «перемоги».

· Не виправляй мене перед людьми. Я охоче послухаю, якщо поговориш зі мною тихо, без свідків.

·  Не намагайся обговорювати мою поведінку під час конфлікту. Тоді я чомусь не дуже добре чую, а слухаюсь іще гірше. Я зроблю все, чого ти хочеш, але давай поговоримо про це пізніше.

· Не читай мені проповіді. Ти б здивувався, якби дізнався, що я добре усвідомлюю, що погано, а що- добре.

· Не змушуй мене почуватися так, ніби мої помилки - це гріхи. Я повинна вчитися робити помилки без відчуття того, що я поганий.

· Не прискіпуйся і не бурчи. Бо інакше мені доведеться прикинутися  глухою, щоб якось захиститись.

· Не вимагай пояснень моєї поведінки. Іноді я справді незнаю, чому я це зробив.

· Не захищай мене від наслідків моєї поведінки. Я повинна вчитися з досвіду.

· Не відштовхуй мене, коли я ставлю чесні запитання. Інакше ти побачиш, що я припинила питати і шукаю відповіді хто зна де.

· Ніколи не натякай на те, що ти бездоганний і непогрішний.

      Це надто багато вимагатиме від мене.

· Не шкодуй, що ми небагато часу разом. Гололвне те, як ми його провели.

· Не дозволяй моїм страхам збуджувати у тебе тривогу, бо інакше я дійсно злякаюсь.

· Не вважай, що вибачитись переді мною – нижче твоєї гідності.

· Не забувай, що я не можу жити без доброго розуміння та заохочення. Чесно зароблене схвалення іноді забувається, а лайка – ніколи.

· Стався до мене так, як ти ставишся до своїх друзів, тоді і я стану твоїм другом. Пам’ятай, я більш навчуся з прикладу, а не з критики. 

І КРІМ ТОГО,
 Я ТЕБЕ ТАК ЛЮБЛЮ!
І ЗАВЖДИ 
ПРАГНУ ТВОЄЇ ЛЮБОВІ! 
 Що означає бути п’ятикласником?
Ваші діти зробили новий крок – з початкової школи до середньої ланки навчання. В цей час у дітей може спостерігатись таке явище, як різка соціальна дезадаптація, психологічний дискомфорт. У чому ж причина? Можна назвати такі фактори:

· різноманіття нових предметів;

· збільшення навчального навантаження;

· новий класний керівник;

· нові та різні( за характером, системою вимог, особистим якостям) вчителі-предметники;

· новий режим праці;

· труднощі звикання до нових умов навчання та засвоєння нових вимог;

· зміна соціального статусу у новому учнівському колективі, а відповідно зміна звичної психологічної атмосфери.

Адаптація до нових умов життя і обов’язків відбувається не відразу. Це тривалий процес, пов’язаний зі значним напруженням усіх систем організму.Триває цей період в середньому від 10-18 днів до 1-3 місяців.

Безперечно, є діти, які вільно вписуються у шкільну систему норм, вимог  та соціальних стосунків, але більшість учнів 5-х класів схильні до   дезадаптації: стають неуважними, безвідповідальними, тривожними, невпевненими у собі, гірше вчаться у порівнянні з початковою школою, відчувають труднощі у спілкуванні з ровесниками та вчителями; знижується опорність організму хворобам,порушується сон, апетит.
Як допомогти?

Ми пропонуємо  декілька порад, які, сподіваємось, стануть Вам у нагоді:

· -дуже важливо дотримуватись режиму дня : навички планування часу – чи не найважливіші з тих, які допомагають вчитися. Адже одна з проблем п’ятикласників у тому, що їм не вистачає часу і для навчання, і для повноцінного відпочинку
· -слідкуйте за тим щоб дитина отримувала  повноцінне харчування

· - проводьте разом з дитиною вільний час 
· -у разі конфліктів, засуджуйте не саму дитину, а її вчинок
· -говоріть з дитиною про її справи – слухайте та чуйте її.Щодня цікавтесь успіхами своєї дитини в школі (питайте:Що цікавого було сьогодні в школі?Про що ти дізнався, чого навчився?Чи хвалили тебе вчителі?За що?)
· -допомагайте дитині виконати те, чого вона ще не вміє
· -дозволяйте дитині робити свій вибір,приймати власне рішення.
· -вселяйте в дитину віру у власні сили
· -хваліть дитину, але кожна похвала має бути обгрунтованою
· -радійте успіхам своєї дитини (навіть незначним, на Ваш погляд), допомагайте їй, але пам’ятайте, що допомога і контроль не повинні бути муштрою, моралізуванням. Головне- підтримуйте інтерес до навчання! 
ТЕРНОПІЛЬСЬКА УКРАЇНСЬКА

ГІМНАЗІЯ ІМ. І.ФРАНКА

Психолого-педагогічна служба
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