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Програма гуртка

«Ручна вишивка»
       Керівник гуртка Лотоцька О.М.

2008р.
Пояснювальна записка


У невичерпній скарбниці духовної культури нашого народу є особлива, винятково важлива її частина – вишивка. Народна вишивка – невід’ємна частина української культури. Вишивка – один із багатьох старовинних і поширених видів декоративно-ужиткового мистецтва. З нею пов’язана вся багатовікова історія українського народу, його творчі пошуки, радість і горе, його перемоги і поразки, сподівання на краще майбутнє. Розвиваючись упродовж багатьох століть, передаючись із покоління в покоління, українська вишивка увібрала найкращі традиції народної творчості.


Мета програми: на основі використання традиційних етнографічних особливостей української народної вишивки та її сучасних форм виховувати національно свідому, різнобічно розвинену особистість з високими духовними критеріями та художнім світосприйняттям.


Завдання програми:
· ознайомити гуртківців з етнографічними традиціями різних регіонів України; можливостями використання вишивки як елементу декору інтер’єру й одягу;

· навчити виконувати зразки старовинних швів; сучасних авторських виробів, використовуючи традиційні народні мотиви;

· виховувати працелюбність, охайність;

· формувати інтерес до народного мистецтва; естетичний смак;

· сприяти професійній орієнтації вихованців.


Програма розрахована на заняття дітей 9-14-річного віку. 

Термін занять – 2 роки, двічі на тиждень по 2 години.

Прогнозований результат:
· набуття учнями знань про історію розвитку української вишивки;

· оволодіння основами композиції, вміннями самостійно створювати малюнок, логічний за композицією і кольором;

· набуття знань і вмінь самостійно виконувати шви, створювати малюнок і власне вишивку у традиційному стилі;

· формування умінь самостійно створювати вишиті вироби.


Програма гуртка базується на програмах 

гуртка «Гурток художньої вишивки», М., 1998р., 

гуртка «Культура побуту», М., 1986р.; 

«Художня вишивка», ж. «Позашкілля» №6, червень 2008р.

Навчально-тематичний план 1-го року навчання
(початковий рівень)
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теорія
	практика
	разом

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Історія розвитку української вишивки та етнографічні особливості народної вишивки різних регіонів України.
	4
	2
	6

	3.
	Кольоросполучення. Кольоросполучення у народній вишивці. Одноколірна вишивка
	2
	4
	6

	4.
	Основи композиції. Замальовки.
	1
	3
	4

	5.
	Орнамент. Складові частини орнаменту у вишивці.
	2
	6
	8

	6.
	Формування навиків вишивки на основі  найпростіших швів.
	-
	4
	4

	7.
	Шви. Поняття про шви. Практичні роботи.
	6
	26
	32

	8.
	Вишивка серветки (картини) із застосуванням вивчених швів
	2
	14
	16

	9.
	Хрестик. Поняття про хрестик. Практичні роботи.
	3
	13
	16

	10
	Вишивка робіт хрестиком.
	4
	24
	28

	11
	Основи вишивки бісером.
	2
	14
	16

	12
	Підсумкові заняття.
	1
	3
	4

	         Разом                                                                                                             144


Зміст програми
1.Вступ.

План роботи на навчальний рік. Матеріали, інструменти та пристосування для вишивання. Техніка безпеки під час вишивання. Оформлення країв тканини. Матеріали для вишивання, види тканин. Прання та прасування вишитих виробів.
2.Історія розвитку української вишивки. Види народного декоративного мистецтва. Історія розвитку та етнографічні особливості народної вишивки різних регіонів України. Перегляд старовинних зразків вишивки, ілюстрацій із книг. Музейний фонд старовинної вишивки. Функціональне призначення вишитих виробів.

3.Кольоросполучення. Кольоросполучення у народній вишивці. Значення кольору, символіка кольору. Кольорове коло. Тепла та холодна гама кольорів. Контрасне та тональне кольоросполучення. Одноколірна вишивка.

4.Основи композиції. Загальні поняття. Складання та замальовки композиції.

5.Поняття про орнамент. Рослинні, геометричні та рослинно-геометричні орнаменти. Складові частини орнаменту у вишивці.

6.Формування навиків вишивання на основі найпростіших швів.. вишивання способом підрахунку ниток. Початок роботи, закріплення нитки.
7.Шви. Поняття про шви. Практичні роботи. Шов «уперед голкою», «за голку», ланцюжок або тамбурний шов, «козлик», петельний, стебловий, стебнівка, кривулька, обметиця, верхоплут, набирування, хрестикування. Вишивання узорів із застосуванням вивчених швів.
8.Вишивання серветки (картинки) із застосуванням вивчених швів. Розкрій серветки (картинки), замальовка вишивки, підбір ниток. Практичні роботи. . Серветка. Поняття про стилізацію в рослинному орнаменті. Стилізація квітів, листків, бутонів живих квітів або малюнка. Поняття про композицію орнаментів. Ритм, симетрія, рівновага композицій. Створення композиції рослинного візерунка для серветки. Розкрій серветки. Добір ниток для вишивання в теплій або холодній гамі кольорів. Вишивання серветки хрестиком або декоративними швами: двобічною і полтавською гладдю, ланцюжком, стеблі вкою, стебловим швом.

9.Хрестик. Локальна своєрідність вишивання хрестиком у різних історико-етнографічних районах України. Хрестик з вертикальними та горизонтальними стіжками на виворотньому боці. Хрестик простий. Хрестик двосторонній. Хрестик в два ряди. Хрестик в похилому ряду. Стоячий хрестик.
10.Вишивання картинок хрестиком. Підбір узору, ниток. Практичні роботи.

11.Основи вишивки бісером. Поняття вишивки бісером. 
12.Підсумкові заняття. Творчий звіт гуртка. Завдання на період літа.

Прогнозований результат 
І року навчання:
Гуртківці повинні знати:

· Історію розвитку української вишивки.
· Кольоросполучення у народній вишивці.

· Складові частини орнаменту у вишивці.

· Композицію орнаментів.

Гуртківці повинні вміти:

· Складати та замальовувати  композиції вишивки.

· Вишивати узори із застосуванням вивчених швів.

· Вишивати хрестиком.

· Вишивати бісером.

· Створювати композицію візерунка для серветки.

Навчально-тематичний  план 2-го року навчання
(основний рівень0
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теорія
	практика
	разом

	1.
	Вступ.
	2
	-
	2

	2.
	Техніка додаткового оздоблення виробів.
	4
	10
	14

	3.
	Бархатний шов або «козлик»
	2
	8
	10

	4.
	Петельний шов.
	1
	5
	6

	5.
	Вишивання сіточкою.
	1
	3
	4

	6.
	Ажурна облямівка
	3
	3
	4

	7.
	Вишивання мережкою.
	3
	9
	12

	8.
	Рушникові шви.
	2
	8
	10

	9.
	Декоративне панно-картинка.
	5
	25
	30

	10
	Вишивання рушників.
	4
	36
	40

	11
	Збереження і популяризація мистецтва вишивки
	2
	8
	10

	12
	Підсумкове заняття.
	2
	-
	2

	         Разом                                                                                                             144


Зміст програми

1.Вступна бесіда. Перегляд навчальних зразків за перший рік навчання. План роботи на навчальний рік. Матеріали та інструменти. Правила техніки безпеки праці.
2.Техніка додаткового оздоблення виробів. Зірочки /подвійний хрестик/, «жаб’яче око», «курячий слід». Розетки. Завитки «баранячі ріжки». Контурний шов, окантовка хрестика.
3.Бархатний шов або «козлик». Бархатний шов простий, з’єднувальний, частий, похилий, двоколірний, переплетений та шов косичкою.

4.Петельний шов. Петельний шов рідкий, двокольоровий та густий.

5.Вишивання сіточкою. Загальні відомості та техніка вишивання.

6.Ажурна облямівка. Загальні відомості та техніка виконання.

7.Вишивання мережкою. Загальні відомості та техніка виконання.

8.Рушникові шви. Традиційне використання рушників у побуті та обрядах. Оформлення рушників у різних областях України. Замальовка рушникових технік. Розкрій рушника. Творча робота над узором до рушника в характері вишивок Тернопільщини та нашого району. Вишивання рушника.

9.Декоративне панно-картинка. Творча робота над вибором теми, композиції малюнка, техніки вишивки. Добір ниток, вишивання та оформлення вишивки.

10.Збереження і популяризація мистецтва вишивки. Виставки робіт гуртківців. Вишивка у творчості композиторів і поетів. Свято пам’яті родоводу. Участь у огляді-конкурсі «Таланти твої, Україно». Творчий звіт гуртківців.

Прогнозований результат 
ІІ року навчання:

Гуртківці повинні знати:

· Техніку додаткового оздоблення виробу.

· Рушникові шви.

· Техніку вишивання мережки.

· Збереження і популяризацію мистецтва вишивки.

Гуртківці повинні вміти:
· Вишивати:

· техніками додаткового оздоблення виробів (зірочка, «жаб’яче око», «курячий слід», розетки, завитки, контурний шов, окантовка хрестика, бархатний шов тощо);

· петельним швом;

· сіточкою;

· ажурною облямівкою;

· мережкою;

· рушниковим швом.
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