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Організація і проведення літнього відпочинку та оздоровлення гуртківців – одне з невід’ємних завдань навчально-виховного процесу Борщівського районного будинку дитячої творчості. Проектування оздоровлення гуртківців  педагогічний, батьківський і дитячий колективи проводять заздалегідь, роблячи крок за кроком до приємного літнього відпочинку, закріплення набутих знань на практиці. Адже канікули – дуже важливий простір освіти, виховання і становлення особистості.
Орієнтовний план

підготовки до літнього відпочинку та оздоровлення.

Вересень – Підбиття підсумків організації літнього навчально-оздоровчого 


семінару голів учнівського самоврядування шкіл району, членів 


районного клубу  старшокласників «Лідер» на базі оздоровчого 


пансіонату «Лісова пісня»; літнього відпочинку та 


оздоровлення гуртківців за минулий навчальний рік, визначення 

шляхів оздоровлення і відпочинку в поточному навчальному році.
Листопад – Рада при директору з питань актуальних проблем сучасного 


позашкільного закладу, організації літнього відпочинку 



та оздоровлення в рамках проекту БДТ «Здоров’я».
Лютий - 
Круглий стіл. «Організація і діяльність профільного навчально -


оздоровчого наметового стаціонарного табору «Лідер» на території 

урочища «Печерниця» села Сапогова.
Березень – Засідання педагогічної ради: «Проект «Здоров’я» і проблеми 


збереження здоров’я гуртківців, як основний чинник вирішення 


виховної проблеми закладу».



Виступ на нараді директорів ЗОШ району з питань організації та 

діяльності профільного навчально-оздоровчого табору 



старшокласників шкіл району «Лідер».
Квітень - 
Зустрічі з представниками лісництва, санепідемстанції, рятувальної 

служби на воді з питань розміщення і роботи табору.


Спільне засідання клубу «Лідер», педагогів-організаторів шкіл 


району, начальника відділу молоді Борщівської райдержадміністрації, 

інспектора районного відділу освіти з питань організації навчання та 

змістовного відпочинку членів районного клубу старшокласників 

«Лідер».



Анкетування з питань тематики навчання та програми оздоровлення 

дітей у таборі.



Колективне планування «Банк ідей та пропозицій».

Травень - 
Погодження місця розташування наметового табору з працівниками 

лісництва, райсанепідемстанції, сільської Ради села Сапогів.



Засідання ради клубу «Лідер». Колективне планування. 



Підготовка спорядження та реквізиту. 



Складання програми роботи табірної зміни, режиму дня. 



Оформлення документації.

Червень - 
Співбесіди – атестації щодо функціональних обов’язків керівників 

загонів у таборі.

Липень - 
Робота табору. Інформаційне висвітлення діяльності табору «Лідер» 



у пресі.

Анотація до програми.

Ніщо не може так збагатити внутрішній світ людини, облагородити душу, бути джерелом радощів і натхнення, як рідна природа, в усій її гармонії і багатогранній красі.


Природа є невичерпним джерелом думки, вона допомагає накопичувати життєві уявлення, необхідні для розвитку людини. Тому саме місцем розташування профільного навчально-оздоровчого наметового містечка «Лідер – 2009» для старшокласників-лідерів учнівського самоврядування шкіл району (14-16 років) ми обрали узлісся лісу Печерниця, що за 2 км від села Сапогова.

Село Сапогів розташоване за 12 км на північний захід від міста Борщева по трасі «Борщів – Мельнице-Подільська». Чарівна природа, вигідне розташування (за 7 км до села Кривче, 8 км до села Бабинці, 18 км до смт. Скали-Подільської ), наявність питної джерельної води дає можливість здійснити цікаві екскурсії, радіальні виходи, туристичні походи.

Мета створення та діяльності табору.
1. Повноцінний змістовний відпочинок та оздоровлення школярів.
2. Формування свідомої громадянської позиції на засадах патріотизму та національної ідеї.
3. Активізація безпосередньої участі учнів у формуванні та реалізації цілісної учнівської політики в районі.
4. Виявлення та підтримка лідерів молодіжного руху, сприяння розвитку управлінської майстерності.
5. Формування високої політичної та правової культури.
6. Формування організаторських умінь, ініціативи, здатності самостійно приймати нестандартні рішення.
7. Створення умов для розкриття творчого потенціалу учнів, сприяння їх інтелектуальному, культурному, духовному, фізичному розвитку.
8. Формування навичок ефективної партнерської взаємодії підлітків-лідерів та педагогів, які з ними працюють.
9. Навчання організації та проведення різноманітних форм колективних творчих справ.
10. Сприяння формуванню демократичних якостей представників органів учнівського самоврядування, культури спілкування та побудови міжособистісних стосунків у колективі, розкриття можливостей дітей в організації однолітків.
11. Виховання доброзичливості, відповідальності за доручену справу, здатності до самоаналізу, самооцінки.
12. Пропаганда здорового способу життя. сприяння формуванню сучасної принципової позиції щодо шкідливих звичок.
13. Фізичний розвиток дитини.


Школа – це мікромодель майбутнього суспільства, де з дитячих років закладаються у дітей основи громадянського становлення та демократії. Засобом залучення школярів до організаторської роботи та управління діяльністю колективу є учнівське самоврядування, яке допомагає учням організувати власне життя і життя своїх товаришів.


Основною метою участі старшокласників шкіл району у літньому таборі «Лідер» є навчання управлінської майстерності, реальної участі дітей в управлінні школою, навчання їх бути дієвою частиною педагогічного процесу.


Вже 2 роки при Борщівському будинку дитячої творчості працює клуб старшокласників району «Лідер», який об’єднує голів учнівських рад шкіл району. Керує роботою рада клубу на чолі з демократично обраним головою та заступником. Клуб у своїй діяльності керується конвенцією старшокласників України, Проектом міжнародної шкільної Конституції, Кодексом честі члена Учнівської ліги України, Статутом громадського об’єднання школярів Тернопільської області «Авангард», власним Статутом.


На заняттях школи учнівської майстерності окрім теоретичної підготовки  за планами засідань клубу «Лідер» та членів ради клубу, учні беруть участь у акціях, тренінгах, диспутах, анкетуваннях, створенні проектів, тестуванні, заняттях-практикумах, обміні досвідом роботи, звітно-виборних зборах, інтерактивних заняттях, організації та проведенні виховних заходів на рівні шкіл міста, району, зустрічі з членами самоврядування Борщівських ЗОШ №1, №2, №3 з питань обміну досвіду роботи, зустрічі з представниками відділу освіти, відділу у справах молоді, відділу соціальних служб для молоді, відділу у справах неповнолітніх райдержадміністрації, районної та міської Рад, педагогами-організаторами, заступниками директорів шкіл з виховної роботи, практичними психологами. Виступали на засіданні Колегії по освіті, висвітлюють діяльність клубу на сторінках місцевої преси.


У 2008 році за сприяння відділу молоді райдержадміністрації, районної Ради члени клубу «Лідер» провели трьохденне навчання на базі оздоровчого комплексу «Лісова пісня», здійснили трьохденну поїздку в Карпати.


Практика організації навчання та оздоровлення дітей, членів клубу «Лідер», показала ефективність такої роботи. Діти повернулися до своїх шкіл з певним багажем знань, що дало поштовх до продуктивної роботи учнівського самоврядування у  школах вже з перших днів перебування дітей у школі.


У травні місяці 2009 року по школах району і в клубі «Лідер» пройшли звітно-виборні збори. До керівних органів самоврядування в школах і клубі залучено багато нових дітей, тому і виникла необхідність організації літнього навчання та відпочинку. Важливо те, що перебуваючи у наметовому таборі «Лідер» діти не тільки засвоюють теоретичні основи управлінських знань, але й утвердять себе в безпосередній практичній діяльності. Саме тут формується здружений колектив однодумців, а в  умовах наметового таборування, походах перевіряється дружба, взаємовиручка, взаємодопомога. У такому таборі для дитини створюється можливість перебрати на себе різні життєві ролі: лідера, туриста, винахідника, виробити трудові навички, самообслуговування, і , водночас, оздоровлення, вироблення норм поведінки, норм здорового способу життя.
Завдання табору.
1. Організувати змістовний та безпечний відпочинок дітей.
2. Зміцнювати здоров’я дітей.
3. Надати реальну допомогу кожній дитині у розвитку позитивних якостей, необхідних для повноцінного життя.
4. Створити умови для самореалізації кожної дитини.
5. Сформувати в учнів навички самоврядування, організаторські уміння, культуру спілкування.
6. Навчити самостійно організовувати школярами свою діяльність (планування, усвідомлення мети, виконання, оцінка результатів).
7. Ознайомити з основними формами і залучити до багатогранної діяльності:
· самоосвітньої (написання виступів, рефератів, участь у роботі клубів, гуртків, семінарів, конкурсах ерудитів, олімпіадах з предметів тощо);

· організаторської ( організація і участь у заходах, присвячених різним календарним датам, зустрічі з цікавими людьми, фестивалі дружби, концерти, проектна діяльність);
· пошуково-дослідницької (створення шкільних музеїв, літописів, альбомів, участь у Всеукраїнському русі учнівської молоді «Моя земля – земля моїх батьків»);
· краєзнавчо-пошукової (участь в екскурсіях, походах, збирання пісень, легенд, відомостей про видатних людей краю);

· агітаційно-пропагандистської (підготовка виставок, передач шкільного радіоцентру, випуск газет, листівок, написання дописів у друковані видання краю);

· управлінської ( участь у роботі органів учнівського самоврядування);

· суспільно-корисної (участь у трудових операціях, чергування тощо).
8. Формування екологічних знань та потреб.

9. Формування елементарних знань і навичок туризму.

Очікувані результати:
· зменшення захворюваності, загартування дітей;

· утвердження у молоді норм здорового способу життя;

· підтримка колективного екологічного стану довкілля;

· розширення знань і практичних навиків організаторської роботи в школі;

· здатність орієнтуватися у певній ситуації, стані справи, в якостях та можливостях людей, розуміти їхні інтереси, риси характеру;
· гнучкості спілкування, тактовності, здатності будувати свої стосунки з людьми залежно від їхніх індивідуально-психологічних особливостей;

· здатності впливати на інших завдяки енергійності, вимогливості, умінню привертати до себе людей;
· фізичне загартовування дітей;

· трудове виховання;

· формування рис колективізму, взаємодопомоги, співпраці;

· розширення кругозору про рідний край;

· утвердження іміджу закладу.

Режим дня

7.30 


– Підйом

7.30-8.00 

– Сонячний заряд бадьорості

8.00-9.00 

– Сніданок

9.00 – 12.00
 
– Заняття по програмі «Лідер»

12.00-13.00 
– Загонові справи. Година вихователя.

13.00-14.00 
– Обід

14.00-16.00 
– Відпочинок

16.00-16.30 
– Легкий полуденок 

16.30-19.00 
– Музично-розважальні програми, пізнавальні екскурсії по 


місцевості, зустрічі з цікавими людьми.

19.00-20.00 
– Година здоров’я

20.00-20.30 
– Вечеря

20.30 – 22.30 
– Загальний збір табору. Дозвіллєва програма. Дискотека. 



Вечірня ватра.

22.30 


– Вечірня лінійка. Підсумок дня.

23.00 


– «На добраніч, діти!»

Календарний план роботи

дитячого навчально-оздоровчого табору

«Наметове містечко» - «Лідер – 2009»
1-й день 

– День  заїзду.
8.00-9.00 

– Заїзд дітей в Борщівський будинок дитячої творчості.

9.00-10.00 

– Переїзд дітей з міста Борщева до лісового урочища 



«Печерниця» села Сапогова.

10.00-13.00 
– Облаштування наметового містечка.

13.00-15.00 
– Обідня перерва.

15.00-18.00 
– Завершення облаштування наметового містечка. Операція 


«Уперед, рятувальники!» з порятунку території навколо 



розміщення табору від сміття.
18.00 – 19.00 
– Відкриття табірної зміни.

19.00-20.00 
– Святкова вечеря

20.00-22.30 
– Вогнище. Пісенний колорит. Роздуми. Посиденьки. Конкурс 


брехунів «Як мене збирали до табору».

23.00 


– Відбій.

2-й день

7.30 


– Підйом.

7.30-8.00 

– Сонячний  заряд бадьорості.

8.00-9.00 

– Сніданок.

9.00 – 12.00
 
– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Година вихователя. Спільна розмова «Аукціон корисних 


порад з питань здорового способу життя».

13.00-14.00 
– Обід

14.00-16.00 
– Відпочинок

16.00-16.30 
– Легкий полуденок 

16.30- 19.00 
– Вогник знайомств. Презентація «Марафон талантів».

19.00-20.00 
– Пропаганда безпечної поведінки «Агент безпеки».Реклама 


здорового способу життя.

20.00-20.30 
– Вечеря

20.30-22.00 
– Вечірня ватра. Музично розважальний вернісаж «Грай, моя 


гітаро».

22.30 


– Вечірня лінійка. Підсумок дня.

23.00 


- «На  добраніч, діти!».

3-й день.

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Загонові справи. Упорядкування місця розташування палаток 


з використанням із шишок і камінчиків емблеми і назви 



палатки.

16.30-19.00 
– Радіальний вихід в урочище «Печерниця», на річку Циганку, 


до джерела. Творча майстерня «Моє довкілля».

19.00-20.00 
– Сюжетно-рольова гра «Передвиборча компанія»

20.30-22.30 
– Захист програми «Я – депутат», «Я – президент». Вибори. 


Дискотека.

4-й день.
9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Загонові справи. Конкурс на найохайнішу палатку.
16.30-19.00 
– Гра на місцевості «Ключ старого лісу».

19.00-20.00 
– Година спілкування «Ми – за здорові звички!»

20.30-22.30 
– Поетичний вогник «Мої улюблені рядки» Дискотека.

5-й день

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Загонові справи. Випуск газет – блискавок. 

16.30-20.00 
– Радіальний вихід в печеру Ювілейна, до пам’ятки дерев’яного 


зодчества Миколаївської церкви (1771р.), поховань скіфських 


часів, цеху по розливу мінеральної води «Перлина гір», зустріч 


із старожилами села.

20.30-22.30 
– Вечірня ватра. Розповідь – естафета «Що було б, якби ви із 


сьогоднішнього дня перенеслися в завтрашній».

6-й день.

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Година вихователя. Операція «Затишок».

16.30-20.00 
– Данс – акція «Здоров’я – це модно». Випуск газет «Здоровим 


бути здорово». Змагання з міні-футболу.
20.30-22.30 
– Свято Івана Купала. Міні – феєрверк «Пливи мій віночку, лови 


його Йванку».

7-й день

9.00-19.30 – Туристична мандрівка з урочища Печерниця правим берегом річки 

Циганки до села Кривче. Ознайомлення з архітектурними пам’ятками 

дерев’яною  Вознесенською церквою (1760р.), мурованою 



Покровською церквою (1856р.), римо-католицьким костелом 17ст. 

Екскурсія до оборонного замку (1650р.) на давньоруське городище, 

поселення трипільської культури. 



Година пам’яті «Живі у памяті людській» біля меморіалу полеглих 

воїнів визволителів. Покладання квітів на могилу уродженцеві села 

капітану Є.М.Богачу, який в лютому 1988 року загинув у Афганістані 

і похований на місцевому кладовищі. Зустріч з родиною загиблого. 



Екскурсія в печеру «Кришталева».

19.30 

- Повернення до табору.

20.30-22.30 – Вогнище «Ах картопля». Спільна розмова «Від щирого серця».

8-й день

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Загонові справи. Розмова «Тільки для хлопчиків», «Тільки для 


дівчаток».

16.30-20.00 – Дружня зустріч з ровесниками Сапогівської ЗОШ І-ІІст. Карооке на 


поляні. Спортивні змагання по волейболу.
20.30-22.30 
– Свято серця «Любов з першого погляду». Вогник «З піснею по 


життю».

9-й день.

5.00 


– Зустріч світанку.

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Бесіда «Мій край, моя історія жива».
16.30-18.30 
– Піший похід у село Шишківці. Зустріч з 90-річною п. Марією 


Недопитальською, політв’язнем, зв’язковою УПА, народною 


співачкою, знаною в селі вишивальницею.

18.30 


– Повернення у табір.

20.30-22.30 
– Вечірня ватра. Свято-конкурс українських народних 



повстанських стрілецьких патріотичних пісень
10-й день.

9.00-12.00 

– Заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Загонові справи. Вільний обмін думками «Конверт дружніх 


питань»

16.30-19.30 
– Екологічна стежка на річку Циганка. Конкурси «Ловися, 


рибко», «Я – турист». Ігри, «живі картинки». Сонячні ванни.

19.30 


– Повернення у табір.

20.30-22.30 
– Шоу «Імперія моди». Дискотека.

11-й день.

10.00-19.30 
– Екскурсія у смт. Скала-Подільська. Ознайомлення з витвором 


ландшафтної архітектури Скала-Подільським парком, 



архітектурною пам’яткою готичного стилю римо-католицьким 


костьолом (1719р.), церквою Преподобної Діви Марії (1717р.), 


залишками оборонного замку-фортеці. Похід до річки Збруч.



Зустріч з активом гуртківців Скала-Подільського дитячого 


парку.

19.30 


– Повернення в табір. Вечірня ватра. Обмін враженнями. Згадки 


«Від щирої душі», «приколи табірного життя», виставка фото 


замальовок  «Стоп кадр». Ток-шок новини про табірне життя 


«Було колись…»
12-й день.

12.00-13.00 
– Година спілкування «Душі людської доброта».

16.30-19.00 
– Розважальна програма «Вечорниці в таборі».
19.00-20.00 
– Година спортивних ігр та розваг.

20.00-22.30 
– Вечір розгаданих і нерозгаданих таємниць. Нічне свято 



«Пошук привидів».

13-й день.

10.00 


– Радіальний вихід «До глибини віків»: до села Бабинці, в 



урочища «Кадіб», «Перейма», «Гора», огляд історичної 



пам’ятки «Кам’яна Баба».



Екскурсія у гіпсовий кар’єр. 




Зустріч з місцевою поетесою, членом спілки письменників 


України, кавалером ордена Княгині Ольги ІІ ступеня Ганною 


Костів-Гускою.

19.30 


– Повернення в табір.

20.30-22.30 
– Випуск газети-аплікації «Це – ми!». 




Ватра. Підсумковий вогник «Розкажи мені про мене».

14-й день.

9.00-12.00 

– Підсумкове заняття по програмі «Лідер».

12.00-13.00 
– Операція «Валізочка».

16.30 


– Закриття табірної зміни. 




Прощальна дискотека. 




Від’їзд додому.

Самоврядування

у профільному навчально-оздоровчому таборі «Лідер-2009».
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