План

проведення місячника здорового способу життя

«Здоров’я у твоїх долоньках»

1. Книжково-ілюстративна виставка «Мода на здоров’я»
2. Участь у фестивалі-конкурсі «Молодь обирає здоров’я»
3. Зустрічі з лікарями, працівниками СЕС щодо шкідливості наркотиків, алкоголю, тютюну
4. Провести тестування учнів «Чи вмієте ви вести здоровий спосіб життя?» , «Мій спосіб життя», «Як можна удосконалити свій душевний стан?» 

5. Провести моніторинг ставлення учнів до шкідливих звичок.

6. Провести анкетування батьків «Вплив школи на збереження здоров’я дітей».

7. Забезпечити проведення бесід, виховних годин, годин спілкування щодо формування здорового способу життя.

8. Організувати спецвипуск шкільної газети «Без коментарів» «Здоров’я – найбільше багатство».

9. Організувати випуск радіогазети «За красу і грацію», «Підтюпцем від хвороби. Про користь спортивної ходьби».

10. Організувати фотовернісаж «Мої кроки до здоров’я»

11. Продовжити проведення веселих танцювальних перерв.

12. Провести день здоров’я на свіжому повітрі.

13. Організувати роботу салону фіточаювання для учнів, батьків, вчителів.

14. Організувати проведення відкритих позакласних заходів «Класний керівник – за здоров’я дитини».
15. Міський квест «За здорове життя»

16. Проект «Що ми їмо? Азбука харчування»

17. Міні-радіолекторій під рубрикою «Це повинен знати кожен»

18. Цікаві перерви. Казки та казкотерапія (гра «На казковому полі»)

