Як виховати оптиміста
Діти народжуються оптимістами. Поведінка дорослих може зміцнити в дітях ці тенденції або зруйнувати їх. Пси​хологи стверджують, що це справді так: якщо сьогодні вда​лося умовити батьків купити морозиво, завтра це також вийде. Завдання батьків – не тільки навчити дітей оптиміз​му, а й підтримувати цю природну тенденцію. Формується вона до семи років. Дитина іде в дитячий садочок, потім до школи, її всі виховують, вичитують, навчають, роблять зау​важення, критикують... Роблячи це, дорослі, як правило, не замислюються, як вони це роблять, як це вплине на форму​вання життєвої позиції дитини – песимістичної чи оптимі​стичної.

На основі цих зауважень і навчань формується світоба​чення дитини, її особистість. І як сприйматиме ваша дити​на світ і себе в цьому світі, залежить від вас, батьки.
Пам'ятка батькам п'ятикласників
1. У ваших дітей проблем​ний — переломний період, тому будьте особливо спостережливі, уважні, терплячі.
2. У 5-му класі розширився обсяг матеріалу з основних пред​метів, зросла кількість предметів, тому збільшується час для підго​товки уроків.

3. Забезпечте вдале поєднання відпочинку, фізичної праці та ро​боти над уроками своїм дітям.

4. Програми включають біль​ше теоретичного матеріалу, тому слід привчати дітей міцно завча​ти окремі правила з математики, української мови, природознав​ства.

5. Уважно стежте за рівнем виразного читання ваших дітей. Нехай вдома вони виразно чита​ють усі тексти, що задано з різних предметів.

6. Заведіть дітей у бібліотеку, читальний зал не силою, але при​вчайте до повсякденного читання художньої літератури, просіть їх переказати прочитане.

7. Стежте за порадами учите​лів, записаними у щоденниках та робочих зошитах.

8. Дбайте про те, щоб дитина навчалась бути охайною у всьому, включаючи бережне ставлення до підручників.

9. Ніколи не поспішайте з ви​сновками ні про дитину, ні про вчителя — прийдіть у школу, по​спілкуйтесь з учителем.

10. Намагайтеся придбати у сімейну бібліотеку різноманіт​ні словники та довідкову літера​туру.

11. Пам'ятайте, що клас, де навчається ваша дитина — ціле трьох колективів: дітей, батьків, учителів. Чим дружніші, цілеспрямованіші будуть ці колективи — тим у кращій атмосфері буде формуватись ваша дитина. Це залежить від кожного і від вас теж.

12. Не забувайте: дитину не можна карати за невміння, а терпляче вчити, підказувати, ра​дити, допомагати, підтримувати.

13. Керуйтесь у спілкуванні з дитиною правилом: найдієвіший засіб виховання — особис​тий приклад.

14. Дбайте про всесторонній розвиток своєї дитини.

15. Вмійте ставити себе на міс​це дитини.

16. Пам'ятайте: праця, зокре​ма навчальна, не приносить шко​ди вихованню дитини, а бездіяль​ність — перший ворог.

