Як виховати оптиміста
Діти народжуються оптимістами. Поведінка дорослих може зміцнити в дітях ці тенденції або зруйнувати їх. Пси​хологи стверджують, що це справді так: якщо сьогодні вда​лося умовити батьків купити морозиво, завтра це також вийде. Завдання батьків – не тільки навчити дітей оптиміз​му, а й підтримувати цю природну тенденцію. Формується вона до семи років. Дитина іде в дитячий садочок, потім до школи, її всі виховують, вичитують, навчають, роблять зау​важення, критикують... Роблячи це, дорослі, як правило, не замислюються, як вони це роблять, як це вплине на форму​вання життєвої позиції дитини – песимістичної чи оптимі​стичної.

На основі цих зауважень і навчань формується світоба​чення дитини, її особистість. І як сприйматиме ваша дити​на світ і себе в цьому світі, залежить від вас, батьки.
