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	ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ




КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ
	1. Батьки – найвпливовіші люди в житті своїх дітей. Саме вони є першими вчителями, і їхній позитивний вплив є вирішальним для успіху дітей у школі та в житті. 

2. Батьківське виховання є впливовішим, ніж окремі методи та прийоми виховання. 

3. Розрізняють чотири стилі батьківського виховання, та лише один з них – СПРЯМОВУЮЧИЙ стиль – є найбільш дієвим і результативним.

4. Стилі батьківського виховання відрізняються один від одного співвідношенням рівнів батьківської підтримки та контролю.

5. На більшість людей стиль виховання, який використовували їхні батьки, має дуже великий вплив. Здебільшого, у своєму житті вони теж повторюють його. Але якщо їхня реакція на такий стиль виховання була негативною, то, як правило, вони у своєму дорослому житті обирають зовсім інший стиль.

6. Зміна стилю батьківського виховання потребує часу, зусиль і бажання. 


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
	Після закінчення уроку батьки зможуть:

7. Навчитися розрізняти основні характеристики чотирьох стилів батьківського виховання.

8. Аналізувати специфічні проблеми батьків та пропонувати способи їх вирішення у спрямовуючому стилі виховання.

9. Використовувати в життєдіяльності набуті знання про стилі виховання дітей для того, щоб змінити деякі аспекти свого стилю батьківського виховання.

10. Вести батьківський щоденник, у якому постійно занотовувати свої досягнення.


КЛЮЧОВІ ТЕРМІНИ
	СТИЛЬ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ (БАТЬКІВСТВА): вияв батьківства, що характеризується певним рівнем контролю та підтримки.
КОНТРОЛЬ: аспект батьківства, за наявністю якого батьки намагаються сформувати поведінку своєї дитини. Здійснюється контроль за допомогою скерування, нагляду і дисципліни, прагненням і здатністю дисциплінувати дитину, яка не слухається. Рівень контролю визначається кількістю непарних тверджень анкети-переліку (додатки 1A, 1Б). 
ПІДТРИМКА: аспект батьківства, що впливає на виховання самостійності, самоконтролю та індивідуальності. Забезпечення основних потреб дитини, піклування про її емоційне здоров’я, врахування інтересів і запитів. Рівень підтримки визначається кількістю парних тверджень анкети-переліку (додатки 1A та 1Б).


ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

	СТИЛІ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ
Батьківське виховання є набагато впливовішим, ніж окремі методи і прийоми. Характеристику стилю батьківського виховання визначають два аспекти: контроль і підтримка. Контроль є аспектом батьківського виховання, в якому батьки намагаються сформувати поведінку своєї дитини. Підтримка – це розуміння батьками потреб дитини та їх задоволення в родині. Комбінація цих двох аспектів зумовлює чотири стилі батьківського виховання, про які Ви дізнаєтеся з цього уроку. Задля кращого розуміння матеріалу та можливості надати відповіді на запитання, пов’язані зі стилями батьківства, будь ласка, уважно прочитайте весь матеріал.

	ВИЗНАЧЕННЯ СТИЛЮ БАТЬКІВСТВА (ВСБ):

Для того, щоб визначити стилі батьківства, необхідно дати відповідь на 20 запитань. Батьки мають послідовно прочитати й оцінити їх за шкалою від 1 („абсолютно не згоден”) до 5 („повністю згоден”). Протягом уроку батьки мають провести таку оцінку двічі – перший раз для визначення основного стилю, за яким виховувалися вони, а другий раз для визначення стилю батьківства, за яким вони виховують власних дітей. Тому до матеріалів уроку додаються дві анкети (додатки 1А та 1В).

	ПОРЯДОК ПІДРАХУНКУ РЕЗУЛЬТАТІВ ВСБ:

Після того як батьки дадуть відповіді на всі запитання оціночної шкали, їм необхідно окремо додати результати відповідей на всі непарні та парні твердження, після чого нанести отримані результати на графік.

Додаток 1Б – для опрацювання результатів щодо визначення стилю батьківства, за яким виховували вас; а додаток 1Г – для визначення стилю батьківства, за яким виховуєте ви. Графік представлений у вигляді системи координат, де вісь Х – це рівень контролю у вихованні, а вісь У – це рівень підтримки. Чим вищим є отриманий показник, тим сильніше виявляється рівень контролю чи підтримки у стилі батьківства. Попросіть батьків позначити результати підрахунків на графіку та знайти точку перетину ліній, проведених від осі Х та осі У. Таким чином ви зможете визначити квадрат, у якому буде знаходитися їхній стиль. 

Зверніть увагу на те, що лише один стиль має два показники вище 30 (він знаходиться у верхньому правому квадраті). Це СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ – люблячий і стійкий. У кожному іншому квадраті принаймні один з показників менше 30, що вказує на певну слабкість того чи іншого стилю. Верхній лівий квадрат представляє ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ – високий рівень підтримки, але низький рівень контролю. УСУНУТИЙ СТИЛЬ – низький за всіма рівнями. ВЛАДНИЙ СТИЛЬ – високий рівень контролю, але низький рівень підтримки. Результати, отримані батьками, будуть знаходитися в різних квадратах – це вказує на те, що у кожного з батьків один з аспектів сильніший за інші. Проаналізувавши результати, ви зможете зробити певні висновки щодо необхідних змін для покращення своїх батьківських якостей.


МАТЕРІАЛИ І ПІДГОТОВКА
	Для уроку необхідні матеріали:

· Плакат з характеристиками чотирьох стилів батьківського виховання (додаток 1Д).

· Плакати з характеристиками кожного стилю батьківства (додатки 1Е, 1Ж, 1З, 1І).

Примітка: За наявністю відповідного обладнання доцільно використовувати мультимедійний проектор.

· Чотири дротяні вішалки, плоскогубці та кусачки. Кожна вішалка є наочним прикладом відчуттів дитини під впливом певного стилю батьківства. Детальне пояснення щодо вішалок – далі.

A.
[image: image1.png]


[image: image30.jpg]


 Вішалка №1: ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ. Витягніть нижню частину вішалки до надання їй круглої форми, так, щоб вона вже не могла тримати на собі одяг. Залиште дріт неушкодженим. Заокруглена форма ототожнює егоцентричну волю дитини, яка не в змозі брати на себе відповідальність.
Б.
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Вішалка №2: УСУНУТИЙ СТИЛЬ. За допомогою плоскогубців скрутіть дріт вішалки так, щоб вона втратила форму. Кусачками надріжте дріт у кількох місцях таким чином, щоб його можна було легко зламати. Така вішалка ототожнює несформовану волю та зранений дух дитини.
В. 
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Вішалка №3: ВЛАДНИЙ СТИЛЬ. Спочатку зігніть два плеча вішалки донизу таким чином, щоб усе, що на неї повісили б, одразу впало. Потім кусачками розріжте горизонтальну частину вішалки посередині. Надмірні вимоги, покладені на дитину, як і надмірна вага на вішалку, ламають її дух та волю.
Г.
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 Вішалка №4: СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ. Залиште цю вішалку неушкодженою. Завдяки правильності форми та неушкодженому дроту вона є функціональною і може витримати вагу набагато більшу, ніж вага самої вішалки. Це ототожнює правильно сформовану волю та сильний дух дитини, що можуть витримати різні життєві навантаження. 

· Визначення стилю батьківства: як ваші батьки виховували вас, і як ви виховуєте власних дітей (додатки 1A та 1В).

· Підрахунок результатів визначення стилю батьківства (додатки 1Б та 1Г).

· Батьківський щоденник.

	Пам’ятайте!
Ви навчаєте батьків, а не дітей. Ставтеся до них як до партнерів по навчальній спільноті. Демонструйте повагу, відповідаючи на їхні запитання. Спілкуйтеся з ними зі співчуттям, терпінням, ввічливістю і добротою.


	УРОК




ПОЧАТОК УРОКУ
	
	Привітання і вступ

5 ХВИЛИН
	Представтеся, подякуйте всім за те, що прийшли вчасно, і пообіцяйте, що завершите заняття вчасно.

	Якщо Ви почнете урок вчасно, це стане добрим прикладом для батьків, які будуть ставитися серйозно до занять і приходитимуть вчасно.

Покажіть їм зразок батьківського щоденника.
	Ми вирушаємо в подорож, де на нас очікують відкриття. Дізнаємося, як удосконалити батьківську майстерність виховання, як покращити стосунки зі своїми дітьми, виховання та поведінку дітей.

Бажано вести батьківський щоденник, у якому Ви будете занотовувати, про що дізналися протягом цього навчального курсу. Він знадобиться як під час занять у класі, так і для роботи вдома. Перша нагода попрацювати з ним Вам буде надана вже сьогодні.

	
	Знайомство з батьками

 8 ХВИЛИН
	Отже, будемо знайомитися ближче. Під час знайомства назвіть також стать і вік вашої дитини (дітей).

	Важливо створити позитивну атмосферу в групі, щоб батьки почували себе комфортно. Заохочуйте кожного брати участь у обговореннях.

	


· = 13 хвилин
ХІД УРОКУ
	
	Пояснення анкети

 17 ХВИЛИН
	Ми почнемо з анкети-переліку визначення стилів батьківства. Кожен із вас двічі дасть відповіді на двадцять запитань. Спочатку відповідайте на ці запитання, згадавши, як вас виховували батьки, коли ви були дитиною. Якщо вас виховували двоє або більше дорослих (включаючи батьків або родичів, які вас усиновили), вкажіть, хто з дорослих мав найбільший вплив на вас, навіть якщо ця людина не була одним з біологічних батьків.

Перша анкета визначає, як вас виховували батьки. Коли ви прочитаєте її пункти, зможете побачити, що у вашій родині застосовувався не один стиль батьківства. Оберіть той, який вплинув на вас найбільше, коли ви подорослішали.
Тепер перегорніть аркуш і підрахуйте окремо кількість балів навпроти парних стверджень, а потім – навпроти непарних, після чого запишіть результати у таблицю вгорі. Потім позначте свої результати, як це вказано внизу сторінки, використовуючи букву „Б”, що означає стиль ваших батьків.

Продемонструйте, як позначити результати на графіку та знайдіть точку перетину.

	
	
	

	Роздайте батькам анкети-переліки (додатки 1A та 1B). Залежно від обставин вправу можна виконувати двома способами:

забезпечити анкетою і графіком кожного з батьків, щоб вони записували відповіді та відмічали їх на графіку, або намалювати графік на дошці.
Читайте запитання вголос, щоб батьки заносили результати до двох колонок на аркушах, а потім обробляли результати.
	

	
	Переконайтеся, що всі батьки зрозуміли, як правильно підрахувати результати. Через декілька хвилин запропонуйте їм другу анкету про стиль виховання власних дітей.

	
	А зараз перейдемо до другої анкети „Як ви виховуєте свою дитину” (додаток 1В) для визначення вашого стилю. Прошу бути відвертими та відкрито відповісти, як Ви насправді виховуєте дитину, а не як, на Ваш погляд, її необхідно виховувати. Ви можете не показувати іншим у групі результати анкети, якщо не бажаєте. На цю вправу у вас є кілька хвилин. 

	
	Через три хвилини попросіть батьків перейти до другої таблиці підрахунку результатів.

	
	Перегорніть аркуш (додаток 1Г) та підрахуйте результати, окремо додавши кількість балів навпроти  парних і непарних тверджень, після чого запишіть дані в таблицю. Потім позначте свої результати, як це вказано внизу сторінки, використовуючи букву „М” (мій), що означає ваш стиль батьківства.

Поміркуйте над різницею і схожістю між стилем виховання ваших батьків (Б) та вашим стилем батьківства (М).
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= 30 хвилин
	
	Роз’яснення результатів

2 ХВИЛИНИ
	Результати цих анкет-переліків представляють основні стилі батьківства. Виконання батьками певних вправ, таких як читання вголос або контроль за виконанням домашнього завдання, має певний вплив на розвиток дитини. Але фахівці стверджують, що окремі вправи є менш дієвими для благополуччя дитини, ніж ваш загальний стиль батьківства.

На графіку зображені чотири квадрати. Кожен з них представляє певний стиль батьківства. Ці стилі визначаються співвідношенням двох взаємопов’язаних аспектів.

	Намалюйте вісі координат на дошці або плакаті. Назвіть вісь Х – „Контроль”, а вісь Y – „Підтримка”.


	

	Контроль:

Вісь X – горизонтальна стрілка (непарні твердження анкети), вказує на рівень батьківського контролю
	Перший аспект: контроль.

На вісі Х зображений аспект батьківства, в якому батьки намагаються сформувати поведінку своєї дитини, здійснюючи контроль за допомогою скеровування, нагляду й дисциплінування. Батьки прагнуть і можуть протистояти дитині, яка не слухається. Рівень контролю вимірюється кількістю непарних тверджень анкети-переліку.

	Підтримка:

Вісь Y – вертикальна стрілка (парні твердження анкети), вказує на рівень батьківської підтримки
	Другий аспект: підтримка.

Цей аспект позначений на осі Y. Батьки, які підтримують дітей, виховують у них самостійність, самоконтроль та індивідуальність, розуміють їхні потреби й відповідають на них. Такі батьки підтримують, піклуються про емоційне здоров’я дитини. Рівень підтримки вимірюється кількістю парних тверджень анкети-переліку.

	
	Стилі батьківства

 18 ХВИЛИН
	Зверніть увагу на чотири квадрати таблиці. Кожен з них ілюструє певний стиль батьківства.
Отже, розглянемо, що означають ці квадрати і як саме стилі батьківства впливають на виховання дітей.

	
	

	ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ
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	Якщо ваші показники Б або M знаходяться в лівому верхньому квадраті, то це ПОБЛАЖЛИВИЙ стиль батьківства. Чим ближче до верхівки лівого кута, тим поблажливішими є ви або ваші батьки.

	
	ПОБЛАЖЛИВИЙ стиль характеризується високим рівнем підтримки і низьким рівнем контролю або його повною відсутністю. Спілкування між такими батьками й дітьми двостороннє, що робить стосунки теплими і зрозумілими. Проте поблажливі батьки дозволяють усе і поступаються в усьому, не вимагають зрілої поведінки та уникають конфронтації навіть тоді, коли діти поводяться неналежним чином.

	
	Особиста відповідальність і здатність пристосуватися до певного авторитету або правил завжди є проблемою для дітей поблажливих батьків. Діти і підлітки з сімей із поблажливим стилем виховання мають проблему з поведінкою в школі та невисоку успішність, але у них висока самооцінка, добрі соціальні навички і незначна схильність до депресії.

Два вислови, які найкраще характеризують цей стиль: „той, що все дозволяє”, і „теплий”.
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 Вішалка №1: ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ – вішалка має форму витягнутого донизу кола.

Той, що все дозволяє/теплий:

егоцентрична воля, вимогливий характер
	Яка з цих вішалок, на вашу думку, ототожнює ПОБЛАЖЛИВИЙ стиль?

Після кількох спроб батьків вгадати правильну відповідь покажіть їм вішалку №1, яка витягнута до заокругленої форми і не може тримати одяг.

	
	Така форма вішалки нагадує дитину, якій „усе сходило з рук” і яка не може брати на себе відповідальність. Непошкоджений дріт вішалки вказує на позитивну самооцінку, яку зберегла батьківська підтримка, проте батьківська вседозволеність не сприяла розвитку в дитині самодисципліни.

	УСУНУТИЙ СТИЛЬ
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	Якщо на ваших графіках показники результатів анкет Б або M знаходяться в нижньому лівому квадраті, це УСУНУТИЙ стиль батьківства. Він характеризується низьким рівнем контролю і підтримки. Батьки з показниками Б або M у цьому квадраті мають інші пріоритети і приділяють мало часу своїй дитині. Розлучені батьки досить часто виховують за усунутим стилем, оскільки мають мінімум часу й сил, щоб приділити належну увагу своїй дитині, тому що вони або відсутні, або повинні працювати більше часу задля забезпечення сім’ї. Спілкування в цьому випадку мінімальне.

Два слова, що характеризують даний стиль: „віддалений”, „неіснуючий”.
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 Вішалка №2: УСУНУТИЙ СТИЛЬ – вішалка не має форми, а в місцях згинів може легко зламатися.
	Яка з цих вішалок нагадує УСУНУТИЙ стиль батьківства?

Після декількох спроб батьків вгадати покажіть їм вішалку №2. Вона зовсім спотворена, а згини – це слабкі місця, які можуть легко зламатися.

	Віддалений/неіснуючий:

несформована воля, поранена гідність
	Деформований дріт символізує несформовану волю дитини, яка не отримала чіткого скерування від усунутих батьків. Слабкі місця символізують емоції дитини, пораненої байдужістю, нехтуванням та невиконаними обіцянками.

	ВЛАДНИЙ СТИЛЬ:
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	Якщо ваші показники Б або М знаходяться у правому нижньому квадраті „Оцінки стилю батьківського виховання”, то це ВЛАДНИЙ стиль батьківства. Чим ближче результат до нижнього правого кута, тим чіткіше виявляється цей стиль.

Батьки з ВЛАДНИМ стилем виховання використовують високий рівень контролю, але низький рівень підтримки й заохочення. Часто батьки, які використовують цей стиль, примушують дитину дотримуватися певних правил і не виявляють любові до дитини та не підтримують її, не заохочують до висловлення власної думки. Цей стиль можна охарактеризувати словами: домінуючий, черствий.

	[image: image11.png]


Вішалка №3: ВЛАДНИЙ СТИЛЬ – вішалка, два плеча якої зігнуті донизу, а горизонтальна частина розрізана посередині.
	Спробуйте методом виключення вгадати, яка з вішалок ілюструє ВЛАДНИЙ стиль батьківства. 

Покажіть батькам вішалку №3, два плеча якої зігнуті донизу, а горизонтальна частина розрізана посередині.

	Домінуючий/черствий:

слабка воля, несформований характер


	Два плеча вішалки, зігнуті донизу таким чином, що вішалка не може тримати одяг, символізують дитину, яка не в змозі нести відповідальність через надмірні вимоги та контроль з боку батьків, а також не має можливості навчитися відповідальності. Розріз горизонтальної частини вішалки ілюструє розчарування дитини, що часто є результатом тиску ВЛАДНОГО стилю виховання і призводить до неможливості належного формування характеру. 

	СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ:
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	Якщо показники Б або М знаходяться у правому верхньому квадраті оцінки стилів батьківства, то такий стиль називається СПРЯМОВУЮЧИМ.

	
	Він є найефективнішим стилем виховання і характеризується високим рівнем контролю та підтримки. Цьому стилю притаманні обґрунтовані обмеження та контроль з боку люблячих батьків через постійне скерування в невимушеній, але наполегливій формі; встановлення й дотримання обґрунтованих меж поведінки дитини; наполегливість, а не лише інформування чи обмеження. Дисциплінування тлумачиться як підтримка, а не як покарання. Спрямовуючий стиль характеризується прагненням до самостійності дітей та співпраці. На відміну від владних батьків, батьки, які спрямовують, є більш відкритими у стосунках з дітьми, більше уваги приділяють роз’ясненню. Цей стиль можна охарактеризувати словами: люблячий, стійкий.
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Вішалка №4: СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ – вішалка має належну форму, пошкодження відсутні.

Люблячий/стійкий:

правильно сформована воля, сильний характер
	Покажіть вішалку №4 – належної форми, без пошкоджень.
Це наша остання вішалка. Вона символізує дитину, яку виховують за спрямовуючим стилем виховання. Непошкоджений дріт символізує здорові емоції дитини, а належна форма – сильний характер. Непошкоджений дріт і належна форма вішалки дають їй можливість тримати речі набагато важчі за вагу самої вішалки та більші за розміром. Це символізує людей, які можуть брати на себе багато відповідальності.
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= 50 хвилин

	
	Батьківський вплив

 10 ХВИЛИН
	Тепер, коли ми ознайомилися з усіма стилями батьківського виховання, пропоную об’єднатися в групи по 4 учасники.

Протягом кількох хвилин висловіть Ваші враження про вправу з оцінки стилів батьківства.

Обговоріть схожість стилів виховання (за яким виховували вас і за яким виховуєте ви). У деяких випадках ми можемо спостерігати повну протилежність у стилях виховання.

ДОДАТКОВО: якщо залишиться час, підрахуйте кількість тих батьків, які виховують своїх дітей так, як виховували їх, і тих, які застосовують інший стиль. Підсумуйте сказане, зверніть увагу на важливість батьківського впливу та наголосіть на тому, що вони мають великий вплив на своїх дітей.

Через 10 хвилин оголосіть 10-хвилинну перерву.
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= 60 хвилин
	ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН
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= 70 хвилин
	
	Огляд стилів батьківства 

	Привітайте всіх, подякуйте за вчасне повернення після перерви.
Можливо, ви замислилися, чому якийсь зі стилів кращий за інші? За результатами досліджень цих стилів фахівці прийшли до таких висновків:

	
	10 хвилин
	

	
	1. Діти та підлітки, виховані за ПОБЛАЖЛИВИМ стилем, часто мають проблеми з поведінкою та низьку успішність у навчанні, проте у них висока самооцінка, розвинені соціальні навички та відсутня схильність до депресії.

2. Діти та підлітки, виховані за УСУНУТИМ стилем, найчастіше мають невисокі досягнення в житті.

3. Діти та підлітки, виховані за ВЛАДНИМ стилем, мають середні досягнення у школі, не мають проблем з поведінкою в початкових класах; але для них характерна відсутність належних соціальних навичок, низька самооцінка, схильність до депресії та ймовірність потрапити під вплив людей із сильним характером.

4. Діти та підлітки, виховані за СПРЯМОВУЮЧИМ стилем, є більш успішними в соціальному плані та виконанні поставлених завдань у порівнянні з дітьми, вихованими за іншими стилями виховання. 

5. Дослідження показали, що у дітей та підлітків, вихованих за СПРЯМОВУЮЧИМ стилем батьківства, на всіх стадіях розвитку менше проблем з поведінкою.

Переваги СПРЯМОВУЮЧОГО стилю батьківства та недоліки ПОБЛАЖЛИВОГО, УСУНУТОГО та ВЛАДНОГО стилю виховання помітні у дітей дошкільного віку, продовжуються у підлітків та переносяться в доросле життя. 

	
	Доведено, що особисті досягнення дітей, вихованих за СПРЯМОВУЮЧИМ стилем, є значно вищими, ніж у вихованих за іншими стилями. Найнижчий результат у досягненнях дітей є наслідком виховання за УСУНУТИМ стилем.

Якщо за результатами анкети 1А стилем виховання не був СПРЯМОВУЮЧИЙ, чи можливо щось змінити? Відповідь: ТАК, навіть якщо ваш стиль виховання є таким самим, як і стиль виховання ваших батьків. Проте для зміни можуть знадобитися значні зусилля, оскільки ми маємо схильність реагувати інтуїтивно, а не розмірковувати.

	
	Поради щодо зміни свого стилю виховання на СПРЯМОВУЮЧИЙ:
(попросіть батьків намалювати стрілку від квадрата, в якому знаходиться їхній стиль виховання, до квадрата зі СПРЯМОВУЮЧИМ стилем та записати, що їм необхідно для цього зробити)

	Напишіть на дошці (у верхній лівий квадрат)

ДЛЯ ПОБЛАЖЛИВОГО СТИЛЮ ВИХОВАННЯ:
- збільшити контроль;
- структура і дисципліна


	6. Якщо ви виховуєте дитину за ПОБЛАЖЛИВИМ стилем виховання (верхній лівий квадрат), ви можете досягти змін, якщо почнете обдуманіше ставитися до прохань дитини. Коли вона щось вас просить, чи коли виникають проблеми з поведінкою, скажіть, що вам треба кілька хвилин подумати перед тим, як відповісти. Ви можете протягом цього часу порадитися з вашим чоловіком/дружиною чи кимось іншим, якщо це буде можливо. Часом ми говоримо „так” для того, щоб уникнути конфлікту або щоб подобатися. Ви маєте збільшити контроль над дитиною.
Нагадайте собі, що ви є прикладом і наставником для дитини. Вона буде навчатися багатьом речам від різних учителів. Але характер вашої дитини буде переважно відображати те, чого вона навчилася у вас, спостерігаючи за вами в повсякденному житті та відповідаючи вашим настановам.

	Напишіть на дошці (у нижній лівий квадрат)

ДЛЯ УСУНУТОГО СТИЛЮ ВИХОВАННЯ:
- провести якісний час із дитиною;
- поставити потреби дитини вище своїх уподобань


	7. Якщо ви виховуєте за УСУНУТИМ стилем виховання (нижній лівий квадрат), це, можливо, відбувається через вашу фізичну відсутність. Можливо, ви віддалені від дитини емоційно. Найчастіше це трапляється у випадках, коли лише один з батьків виховує дитину. Ви можете бути надто виснаженими, щоб подумати перед відповіддю на прохання дитини чи вирішити якусь її проблему.
Спробуйте запланувати проведення часу з дитиною. Навіть якщо це буде лише протягом кількох хвилин щодня, ви відчуєте різницю. По можливості спробуйте провести більше часу з дитиною, зробіть разом ту справу, яка дитині найбільше подобається. Найважливіше – не здаватися!

	Напишіть на дошці (у нижній правий квадрат)
ДЛЯ ВЛАДНОГО СТИЛЮ ВИХОВАННЯ:
- збільшити турботу та більше прислухатися до дитини;
- зменшити рівень контролю та надати більше свободи


	8. У випадку ВЛАДНОГО стилю батьківства (нижній правий квадрат) ви можете стати більш чутливими. ВЛАДНІ батьки часто виражають свою любов через піклування про дім та забезпечення матеріальних потреб родини. Ви можете стати більш СПРЯМОВУЮЧИМИ через послаблення прагнення до досконалості.
Приємно було б жити в ідеальному світі, та наш світ, на жаль, далекий від досконалості. І якщо ви зможете дозволити собі самому, партнеру у шлюбі та вашій дитині (чи дітям) бути не зовсім досконалими, то станете менш вимогливими і зможете любити членів своєї родини такими, якими вони є. І тоді вони зможуть виправдати ваші очікування, замість того щоб прямо чи опосередковано з ними боротися. Спробуйте ставитися до запитань дитини не як до виклику, а як до спроби почати розмову та порозумітися.

	Напишіть на дошці (у верхній правий квадрат)
ДЛЯ СПРЯМОВУЮЧОГО СТИЛЮ ВИХОВАННЯ:
- продовжувати збалансовувати рівень контролю та підтримки
	9. Якщо ваш результат знаходиться у квадраті СПРЯМОВУЮЧОГО стилю (верхній правий квадрат), то виберіть один з інших аспектів (КОНТРОЛЬ чи ПІДТРИМКУ), показники якого мають менше значення або, на вашу думку, потребують удосконалення. 


[image: image17.png]


= 80 хвилин

	
	Підсумки

 5 хвилин
	Чому мені необхідно щось змінювати?

10. Тому що я люблю свою дитину і прагну для неї найкращого, включаючи її виховання.

11. Бо найвищим виявленням любові є прагнення змінити себе заради людини, яку ви любите. ваша дитина помітить зміни у вашому стилі виховання і, швидше за все, відповість вам своєю любов’ю.

12. Тому що милість є надзвичайною силою в стосунках. Милість не слід сприймати як уседозволеність. Вона може бути більш дієвою, ніж прагнення досконалості. Ваша готовність до змін є надзвичайною силою. Більше про це ми поговоримо в наступній частині.

13. Ваші зусилля щось змінити та прагнення бути обачливими у стосунках з дитиною, імовірно, нададуть дитині більше впевненості у вашій любові.

	
	14. 

	
	15. 
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= 85 хвилин

	
	Вирішення проблем

вправа

 25 хвилин
	Давайте спробуємо вирішувати питання відповідно до СПРЯМОВУЮЧОГО стилю. Для прикладу нам необхідно вибрати певні ситуації. Будь ласка, поверніться до своїх груп і запропонуйте від групи хоча б одну проблему, яка часто виникає у вихованні. Як тільки ви оберете проблему, попросіть одного представника від вашої групи записати її на дошці одним реченням. Наприклад: „Важко запам’ятати правила щодо виконання завдання”.

	
	

	Після того як вони напишуть проблеми на дошці
	Прохання до груп – обрати одну з записаних на дошці проблем (запропоновану не вашою групою). Після того як групи визначилися, представник групи має вийти до дошки і відмітити обрану проблему. Кожну ситуацію обговорює лише одна група.

Запропонуйте її вирішення за СПРЯМОВУЮЧИМ стилем і попросіть одного представника описати ідеї групи. На обговорення й підготовку дається 10 хвилин. 

	
	Виберіть групу, представник якої буде відповідати першим. Протягом 10 хвилин заслухайте відповіді всіх груп. Розділіть цей час по хвилинах між групами.
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= 110 хвилин

ЗАКІНЧЕННЯ УРОКУ
	
	Закінчення

 10 хвилин
	Подякуйте батькам за активну участь, цікаві думки та відповіді.

	
	Виховання за СПРЯМОВУЮЧИМ стилем є доволі важким процесом, схожим на набуття складних навичок, наприклад, гри на музичних інструментах, акторської майстерності та ін. Ефективне батьківське виховання потребує часу та практики і не відкидає можливості допущення помилок. Спробуйте бути до себе терплячими.

Після кожного уроку бажано розглядати разом з дитиною СТОРІНКИ ОБГОВОРЕННЯ В РОДИНІ до наступного уроку.

	Напишіть запитання на дошці або виведіть їх на екран
	16. Обговоріть „Оцінку стилю батьківства” з чоловіком/дружиною, іншими дорослими членами вашої сім’ї чи другом.

17. Розкажіть вашому чоловіку/дружині про почуте на цьому уроці, покажіть анкету з „Оцінки стилів батьківства” та обговоріть результати тесту. У своєму щоденнику запишіть наступне:

а) як у повсякденному житті виявляється ваш стиль виховання (приклади);
б) в чому поведінка вашої дитини співпадає з типовою поведінкою дитини даного стилю виховання;
в) шляхи впровадження СПРЯМОВУЮЧОГО стилю.

18. Спробуйте досягти певних змін та занотуйте результати. Підготуйтеся розповісти про них на уроці №2.

	
	Запрошення на наступний урок
	На нашому наступному уроці ми будемо розглядати питання про сильні сторони батьківства та найбільші потреби дітей. Можливо, ви будете здивовані тими засобами, які допоможуть вам бути успішними батьками. До зустрічі на наступному уроці!

	ДАТА: _______________

ЧАС: _______________
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= 120 хвилин

	ДОДАТКИ


ДИВИМОСЯ ГЛИБШЕ
	МОЗКОВИЙ ШТУРМ

РОБОТА В ГРУПАХ 
	Батьки мають багато можливостей навчати своїх дітей моральним цінностям у повсякденному житті. Вони можуть це робити за допомогою слів та власного прикладу. Говорячи про те, що є правильним і неправильним, краще опиратися на особистий приклад або на приклади хороших та поганих моральних цінностей знайомих людей. Тоді моральні настанови стають невід’ємною частиною стосунків „батьки-діти”. 

Будь ласка, зберіться в групи по два-три учасники та протягом двох хвилин назвіть ситуації, в яких ви можете навчати дітей хорошим моральним цінностям. Оберіть людину, яка буде занотовувати сказане. 

Наприклад, ви можете навчати своїх дітей моральним цінностям під час вечері (обіду, сніданку). Або робити це під час прогулянки. Не перераховуйте моральні цінності, а наведіть ситуації, в яких ви маєте нагоду навчати дітей.
За допомогою методу мозкового штурму визначте й запишіть протягом двох хвилин такі ситуації. 

Через 90 секунд нагадайте, що на виконання завдання лишається півхвилини, та попросіть закінчувати дописувати ситуації. Через дві хвилини оголосіть, що час вийшов.

Дайте можливість батькам зачитати відповіді вголос. Подякуйте за відповіді.


	
	Як бачите, є багато різних ситуацій, у яких батьки мають можливість навчати дітей життєвим цінностям. Ідея використання батьками різних можливостей для навчання моральності не є новою. 

Разом з наданням Мойсеєві морального закону, Десяти Заповідей, Бог дав батькам у стародавньому Ізраїлі важливу місію – передати моральні настанови наступним поколінням:
„І будуть ці слова, що Я сьогодні наказую, на серці твоїм. І пильно навчиш цього синів своїх, і будеш говорити про них, як сидітимеш удома, і як ходитимеш дорогою, і коли ти лежатимеш, і коли ти вставатимеш” (Повторення Закону 6:6-7).

	ОБГОВОРЕННЯ
В МАЛИХ ГРУПАХ

(створених раніше)
	Таке завдання не було першочерговим для професійного вчителя та школи – цей наказ був для батьків! Завдання було саме для них, оскільки природно діти схильні наслідувати своїх батьків. Адже саме батьки можуть мати унікальні стосунки зі своїми дітьми, створення яких є неможливим для будь-якого тимчасового вчителя у школі. Від батьків діти дізнаються, ким вони є, усвідомлюють своє місце в світі, довідуються про те, як у ньому все взаємопов’язане, що є правильним і неправильним, що є добром і злом. Ніхто інший не має такого впливу, як батьки.
Зараз ви повернетеся у свої групи з двох-трьох осіб і обговорите питання: “В яких двох-трьох ситуаціях я маю найкращу нагоду навчати свою дитину Божим законам моралі?”
Після обговорення в групах я попрошу кожного обрати одну ситуацію та обговорити, як ви можете використовувати її для навчання протягом наступного місяця. 
На це обговорення відводиться 10 хвилин.

	
	Переконайтеся, що кожен отримає можливість висловитися.


ОЦІНКА СТИЛЮ БАТЬКІВСТВА
ДОДАТОК 1A
ЯК ВАС ВИХОВУВАЛИ БАТЬКИ (Анкета 1)

Дайте відповіді на наведені нижче запитання, щоб з’ясувати, як вас виховували ваші батьки. 

	Оцініть кожне твердження за шкалою балів:

1 = абсолютно не згоден, 2 = не згоден, 3 = не можу вирішити, 4 = згоден, 5 = повністю згоден


	ЯК ВАС ВИХОВУВАЛИ БАТЬКИ

	1.
	Мої батьки вважали, що за дітьми треба доглядати, а не слухати їх

.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Мої батьки заспокоювали мене, коли я був засмучений

.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Мої батьки карали мене фізично за мої провини

.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Мої батьки рідко виправляли мене, даючи мені можливість навчатися на помилках

навчатися на помилках.

.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Мої батьки робили все можливе, аби я досяг успіху


	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Я міг про все розповісти батькам, не побоюючись покарання


	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Мої батьки навчили мене поважати їх та інших людей

.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Мої батьки не звертали увагу на мою неслухняність, якщо вона не переходила межі


	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Мої батьки навчили мене правильно поводитися майже у всіх ситуаціях


	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Мої батьки просили пробачення у дорослих, яких я скривдив
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Моя миттєва покірність була дуже важливою для батьків

.
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Мої батьки завжди виявляли любов до мене


	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	Мої батьки завжди перевіряли, чи я зробив насамперед важливі справи
.
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	Мої батьки ніколи не цікавилися, з ким я товаришую

.
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	Мої батьки сприймали лише мої найкращі спроби і намагання


	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	Мої батьки дозволяли мені висловлювати емоції, навіть якщо я їх цим бентежив

	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Мої батьки навчили мене цінувати самоконтроль

.
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	Мої батьки сприймали мій гнів і дозволяли висловлювати його без страху


	1
	2
	3
	4
	5

	19.
	Мої батьки навчили мене цінностям і традиціям нашої культури


	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	Мої батьки з задоволенням надали мені можливість вибору кар’єри та стилю життя


	1
	2
	3
	4
	5


ОЦІНКА СТИЛЮ БАТЬКІВСТВА 




ДОДАТОК 1Б
ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ ЗА АНКЕТОЮ 1
	Загальна кількість балів непарних тверджень
	

	Загальна кількість балів парних тверджень
	


	
	

	
	




	
	

	ПІДРАХУНОК:
	

	
	· На нижній горизонтальній лінії наведеного вище графіка (вісь ) поставте позначку „Б” відповідно до кількості балів ваших непарних відповідей.

· На лівій вертикальній лінії графіка (вісь Y) поставте позначку „Б” відповідно до кількості ваших парних відповідей.

· Проведіть лінію вгору від Вашої першої позначки „Б” і вправо від вашої другої позначки “Б”. Місце, де вони перетинаються в певному квадраті, вказує на стиль виховання ваших батьків.


ОЦІНКА СТИЛЮ БАТЬКІВСТВА
ДОДАТОК 1В
ЯК ВИ ВИХОВУЄТЕ ВАШУ ДИТИНУ (Анкета 2)

Дайте відповіді на наведені нижче запитання, щоб з’ясувати, як ви виховуєте вашу дитину.

	Оцініть кожне твердження за шкалою балів:

1 = абсолютно не згоден, 2 = не згоден, 3 = не можу вирішити, 4 = згоден, 5 = повністю згоден


	ЯК ВИ ВИХОВУЄТЕ ВАШУ ДИТИНУ

	1.
	Я вважаю, що за дітьми треба доглядати, а не слухати їх

.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Я заспокоюю свою дитину, коли вона засмучена

.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Я караю свою дитину фізично за провини

.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Я рідко виправляю свою дитину, даючи їй можливість навчатися на помилках

навчатися на помилках.

.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Я роблю все можливе, щоб моя дитина досягла успіху


	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Моя дитина може все розповісти мені, не побоюючись покарання


	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Я навчаю свою дитину поважати батьків та інших людей

.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Я не звертаю увагу на неслухняність моєї дитини, якщо вона не переходить межі


	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Я навчаю свою дитину правильно поводитися майже у всіх ситуаціях


	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Я прошу вибачення у дорослих, якщо моя дитина скривдила їх


	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	Миттєва покірність моєї дитини для мене є дуже важливою

.
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	Я завжди виявляю любов до своєї дитини


	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	Я завжди перевіряю, чи моя дитина зробила насамперед важливі справи 

.
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	Я ніколи не цікавлюся, з ким товаришує моя дитина

.
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	Я сприймаю лише найкращі спроби й намагання моєї дитини


	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	Я дозволяю своїй дитині висловлювати емоції, навіть коли це мене бентежить


	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Я навчаю свою дитину цінувати самоконтроль

.
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	Я сприймаю гнів своєї дитини та дозволяю висловлювати його без страху


	1
	2
	3
	4
	5

	19.
	Я навчаю свою дитину цінностям і традиціям нашої культури

.
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	Я з задоволенням надаю своїй дитині можливість вибору кар’єри та стилю життя


	1
	2
	3
	4
	5


ОЦІНКА СТИЛЮ БАТЬКІВСТВА




ДОДАТОК 1Г
ПІДРАХУНОК РЕЗУЛЬТАТІВ ЗА АНКЕТОЮ 2

	
	

	
	

	



	Загальна кількість балів непарних тверджень
	

	Загальна кількість балів парних тверджень
	


	ПІДРАХУНОК:
	На нижній горизонтальній лінії наведеного вище графіка (вісь Х) поставте позначку “М” відповідно до кількості балів ваших непарних відповідей.

На лівій вертикальній лінії графіка (вісь Y) поставте позначку “М” відповідно до кількості ваших парних відповідей.

Проведіть лінію вгору від вашої першої позначки “М” і вправо від вашої другої позначки “М”. Місце, де вони перетинаються в певному квадраті, вказує на ваш стиль батьківського виховання.

	
	


ХАРАКТЕРИСТИКА СТИЛІВ БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ     ДОДАТОК 1Д


	ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ [image: image21.png]



· Низький контроль, високий рівень підтримки

· Батьки досяжні, дитина керує

· Двостороннє спілкування

· Лише декілька нечітко висловлених стандартів

· Мало уявлення про наслідки

· Постійне виявлення любові, слабка дисципліна

· Неприборкана воля й егоцентричний характер

Той, що все дозволяє, і теплий

ВПЛИВ НА ДИТИНУ:

низький самоконтроль, низька самоповага, нешанобливе ставлення, незахищеність, нездатність пристосовуватися до меж, низька відповідальність, низька успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підвищити рівень контролю 
	СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ [image: image22.png]



· Високий рівень контролю і підтримки

· Батьки досяжні, доброзичливе керування дитиною

· Двостороннє ефективне спілкування

· Чіткі стандарти, що ґрунтуються на правильних цінностях

· Логічний аналіз проявів поганої поведінки

· Постійна любов і дисципліна

· Добре сформована воля і сильний характер

Люблячий і стійкий

ВПЛИВ НА ДИТИНУ:

висока самоповага, самоконтроль, самостійність, здорові стосунки, хороша успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підтримувати баланс, покращувати підтримку і контроль

	УСУНУТИЙ СТИЛЬ[image: image23.png]



· Низький контроль, низький рівень підтримки

· Батьки недосяжні

· Мінімум спілкування

· Лише декілька нечітко висловлених стандартів

· Непередбачені наслідки

· Мінлива любов і дисципліна

· Деформовані воля й характер

Віддалений і відсутній
ВПЛИВ НА ДИТИНУ:
низька самоповага та мотивація, труднощі у формуванні стосунків, бунтівливість, незахищеність, погана успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:
більше часу приділяти дитині (підвищити як підтримку, так і контроль).
	ВЛАДНИЙ СТИЛЬ [image: image24.png]



· Високий контроль, низька підтримка

· Батьки недосяжні, викликають страх, вимагають беззаперечної покори

· Однобічне спілкування: батьки-діти

· Негнучкі, часто безпідставні стандарти

· Жорсткі, часто безпідставні наслідки

· Уникання вияву любові, негнучкі покарання

· Зламані воля й характер

Переважаючий і черствий 
ВПЛИВ НА ДИТИНУ:
низькі самоповага й самоконтроль, прояви бунтівливості, депресія, погані стосунки, посередня успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підвищити рівень підтримки й турботи, слухати дитину.


ХАРАКТЕРИСТИКИ СТИЛІВ ВИХОВАННЯ – ПОБЛАЖЛИВИЙ   
ДОДАТОК 1Е

	ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ [image: image25.png]



· Низький контроль, високий рівень підтримки

· Батьки досяжні, дитина керує

· Двостороннє спілкування

· Лише декілька нечітко висловлених стандартів

· Мало уявлення про наслідки

· Постійне виявлення любові, слабка дисципліна

· Неприборкана воля й егоцентричний характер

Той, що все дозволяє, і теплий

ВПЛИВ НА ДИТИНУ:

низький самоконтроль, низька самоповага, нешанобливе ставлення, незахищеність, нездатність пристосовуватися до меж, низька відповідальність, низька успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підвищити рівень контролю 
	

	
	


ХАРАКТЕРИСТИКИ СТИЛІВ ВИХОВАННЯ – УСУНУТИЙ
ДОДАТОК 1Ж
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· Низький контроль, низький рівень підтримки

· Батьки недосяжні

· Мінімум спілкування

· Лише декілька нечітко висловлених стандартів

· Непередбачені наслідки

· Мінлива любов і дисципліна

· Деформовані воля й характер

Віддалений і відсутній
ВПЛИВ НА ДИТИНУ:
низька самоповага та мотивація, труднощі у формуванні стосунків, бунтівливість, незахищеність, погана успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:
більше часу приділяти дитині (підвищити як підтримку, так і контроль).
	



ХАРАКТЕРИСТИКИ СТИЛІВ ВИХОВАННЯ – ВЛАДНИЙ
ДОДАТОК 1З
	
	

	
	ВЛАДНИЙ СТИЛЬ [image: image27.png]



· Високий контроль, низька підтримка

· Батьки недосяжні, викликають страх, вимагають беззаперечної покори

· Однобічне спілкування: батьки-діти

· Негнучкі, часто безпідставні стандарти

· Жорсткі, часто безпідставні наслідки

· Уникання вияву любові, негнучкі покарання

· Зламані воля й характер

Переважаючий і черствий 
ВПЛИВ НА ДИТИНУ:
низькі самоповага й самоконтроль, прояви бунтівливості, депресія, погані стосунки, посередня успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підвищити рівень підтримки й турботи, слухати дитину.




ХАРАКТЕРИСТИКИ СТИЛІВ ВИХОВАННЯ – СПРЯМОВУЮЧИЙ
ДОДАТОК 1і
	
	СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ [image: image28.png]



· Високий рівень контролю і підтримки

· Батьки досяжні, доброзичливе керування дитиною

· Двостороннє ефективне спілкування

· Чіткі стандарти, що ґрунтуються на правильних цінностях

· Логічний аналіз проявів поганої поведінки

· Постійна любов і дисципліна

· Добре сформована воля і сильний характер

Люблячий і стійкий

ВПЛИВ НА ДИТИНУ:

висока самоповага, самоконтроль, самостійність, здорові стосунки, хороша успішність у школі

ОСНОВНА УВАГА:

підтримувати баланс, покращувати підтримку і контроль
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