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	ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ


КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

	1. Понад усе ваша дитина потребує любові. Доведено, що через брак любові затримується розумовий, фізичний та емоційний розвиток дитини. У найтяжчих випадках немовлята, які не отримують достатньо любові, страждають від синдрому затримки психічного розвитку, оскільки гормони стресу впливають на розвиток усіх систем організму. В менш серйозних випадках брак батьківської любові впливає на подальше існування дитини: від перших годин життя немовляти до шкільного, а згодом і до дорослого життя.

2. Коли рівень підтримки достатньо високий, діти почувають себе в безпеці, їхні серця відкриті. Діти охочіше сприймають опіку й керування, що полегшує внутрішній і зовнішній контроль з боку батьків.


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ


	Після закінчення уроку батьки зможуть:

1. Усвідомити, як чотири стилі батьківського виховання інтерпретують і виражають любов.

2. Дати відповідь на запитання: „Чого найбільше потребує ваша дитина?”
3. Визначити власні сильні та слабкі сторони у вираженні любові до дитини з метою покращення спілкування.


КЛЮЧОВІ ТЕРМІНИ

	ПЛЕКАННЯ: усвідомлення батьками цінності дитини та створення умов для розвитку її неповторності, вияв любові до дитини такої, якою вона є; бажання і прагнення всього найкращого для своєї дитини, висловлення думки про важливість вашої дитини для вас – як вербальне, так і невербальне.

	ПРЯМЕ (БЕЗПОСЕРЕДНЄ) СПІЛКУВАННЯ: дискусія на інтелектуальному рівні, що відповідає віку дитини: слухання, пояснення, дослідження і спрямування.

	ДИСЦИПЛІНУВАННЯ: розвиток мислення й характеру дитини, щоб вона стала здоровою, відповідальною та успішною дорослою людиною.

	ЗОРОВИЙ КОНТАКТ: прямий і теплий погляд, спрямований в очі дитини.

	СИНДРОМ УПОВІЛЬНЕННОГО РОЗВИТКУ: найчастіше спостерігається у немовлят і дітей молодшого віку, які не отримують постійної належної любові, турботи, обіймів, зорового контакту і спрямованої уваги. В такому випадку гормони стресу потрапляють у кров дитини, і її розумовий, фізичний та емоційний розвиток уповільнюється. Якщо це відбувається протягом тривалого часу, синдром стає невиліковним. Відомі окремі летальні випадки.

	СПРЯМОВАНА УВАГА: повна нероздільна увага, яка демонструє дитині любов і інтерес до того, що вона хоче висловити.

	ВИХОВАННЯ: забезпечення необхідними умовами й ресурсами для розвитку та успіху. Це не лише створення умов для фізичного розвитку, а й забезпечення пізнавальних, емоційних, моральних, духовних ресурсів та напрямків.
ФІЗИЧНИЙ КОНТАКТ: належний теплий дотик до дитини (наприклад, обійми чи погладжування волосся) для того, щоб викликати у дитини відчуття безпеки, зумовлене присутністю батьків.


ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

	Найефективніше спілкування між батьками і дітьми – це віддана любов, яка ставить потреби дитини на перше місце. Така любов проявляється по-різному, в тому числі й вербальним методом, через належний дотик, зоровий контакт, цінування. Саме любов сприяє здоровому розвитку дитини і стосунків між батьками та дітьми, породжує довіру. Коли діти відчувають, що їх люблять, вони почуваються в безпеці і з більшим бажанням сприймають опіку та керування з боку батьків. В іншому випадку діти не мають відчуття безпеки та перебувають під впливом певних психологічних і фізіологічних процесів, які заважають і перешкоджають їхньому нормальному розвитку й функціонуванню. Саме тому для батьків важливо знати, що таке віддана любов і як її висловити, щоб вона була зрозумілою та сприйнятою дитиною.


МАТЕРІАЛИ І ПІДГОТОВКА

	Для проведення уроку необхідні такі матеріали:
· декілька копій анкет „Оцінка стилю батьківства” з уроку 1 для батьків, які були відсутні на першому занятті та приєдналися до роботи лише на цьому.

· чотири не заточених олівці, пластилін або щось подібне для того, щоб утримати олівець у вертикальному положенні, та м’яка речовина (наприклад, крем для гоління або збиті вершки) для наочної демонстрації впливу любові в чотирьох стилях батьківства.
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Олівець №1: Поблажливий стиль виховання.
Візьміть незначну кількість крему для гоління або іншої подібної речовини на блюдце. Поставте олівець у цю речовину, намагаючись утримати його вертикально. Якщо Вам це вдалося, поворушіть трохи блюдечко, доки олівець не випаде з крему. Це демонструє ситуацію, коли дитина виховувалася в сім’ї, де батьківська любов не поєднувалася з дотриманням дисципліни. Основа м’яка і добре виглядає, але не має міцності, яка давала б дитині тверде підґрунтя в житті.
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Олівець №2: Владний стиль. 

Тримайте олівець у кулаці над столом. Дайте йому впасти, коли Ви відкриєте кулак. Це змальовує ситуацію, коли владні батьки „послаблюють віжки”. Ніякої основи для любові немає, тому що батьки або не мають справжньої любові до своїх дітей, або не знають, як висловити її таким чином, щоб дитина змогла її зрозуміти. В обох випадках наслідки спостерігатимуться однакові. Дитина відчуває, що вона нелюбима, тож вона не довірятиме батькам і проявлятиме протест проти жорстких і безпідставних обмежень батьків.
[image: image3.png]


Олівець №3: Усунутий стиль батьківства. 

Покладіть олівець на край стола так, щоб його частина вільно звисала. Олівець, як і дитина, не має під собою надійного фундаменту, тому що батьки не виражали своїй дитині любов і не виявляли піклування про неї. Олівець легко схопити будь-кому й маніпулювати ним будь-як. Якщо ж мова йде про дитину, то це той випадок, коли її нічого не утримує на місці і вона перебуває під тиском людей і обставин. Це відбувається через брак батьківської любові й керування. 
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Олівець №4: Спрямовуючий стиль батьківського виховання.

Візьміть шматочок пластиліну і з його допомогою поставте олівець вертикально. Закріпіть його у пластиліні одним кінцем. 
Такий олівець символізує тверду основу любові, яка дозволяє давати і сприймати керування й опіку. Це допомагає дитині подолати виклики і несподіванки життя.


	УРОК


ПОЧАТОК УРОКУ

	
	Стилі батьківства

Повторення

25 хвилин
	Перш ніж до класу зайдуть батьки, розмістіть на дошці плакат „Характеристика стилів батьківського виховання”.

ПОБЛАЖЛИВИЙ

СПРЯМОВУЮЧИЙ

УСУНУТИЙ

ВЛАДНИЙ




	BASIC PARENTING STYLE CHART
	

	За потреби допомагайте роз’яснювати стилі батьківства на прикладах.

	Привітайте батьків, присутніх на уроці. Якщо прийшли батьки, яких не було на першому занятті, запросіть їх сісти з тими батьками, які були минулого разу, і попросіть останніх поділитися інформацією про перше заняття.
Дайте батькам, які прийшли вперше, копії роздруківок першого заняття, щоб вони визначилися з власним стилем батьківського виховання.

Нагадайте характеристики стилів батьківства, використовуючи для цього додаток 1Д з першого заняття. Поясніть іще раз, що означають вісі контролю й підтримки, як це впливає на дитину. Зверніть увагу на необхідність удосконалення стилю батьківства.

	Прикріпіть до дошки плакат з написом:

„СПРЯМОВАНА УВАГА”

	
ПОБЛАЖЛИВИЙ:

Підвищити рівень контролю.

Задовольняти потреби, дисциплінуючи.

СПРЯМОВУЮЧИЙ:

Підтримувати баланс і покращувати підтримку і контроль.
УСУНУТИЙ:

Більше часу приділяти дитині.

Ставити потреби дитини вище за власні.

ВЛАДНИЙ:

Підвищити рівень підтримки і турботи, вислуховувати дитину.

Послабити контроль і надати більше свободи.



	
	Перед тим як перейти до розгляду нового матеріалу, спробуємо пояснити, що це за плакат. Чи є бажаючі? Можливо, хтось поділиться набутим досвідом, як матеріали нашого попереднього заняття були використані вдома?


· = 25 хвилин

ХІД УРОКУ

	
	Розповідь

5 хвилин
	Удосконалення власного батьківського стилю – це процес, який потребує часу і виконання певних зобов’язань. Хороші батьки ніколи не втрачають можливості стати ще кращими батьками.
Я хочу прочитати вам дещо, написане одним з авторів посібника для батьків. Це історія про те, як він дізнався, як стати кращим батьком. Коли ви будете слухати цю історію, поміркуйте, який з чотирьох стилів батьківства притаманний вашому спілкуванню з дитиною. А також над тим, який стиль відповідає іншим дорослим у вашій сім’ї (дружині/чоловіку, бабусі та ін.). 

	
	

	
	

	
	“Коли я вперше дізнався про чотири стилі батьківства, наші діти ходили до початкової школи. Вже тоді стало зрозумілим, що я відносився до поблажливих батьків. Я любив своїх дітей і хотів, щоб вони були щасливими. Вважав, що добре дарувати дітям різні речі й дозволяти робити все, що їм заманеться. Стиль виховання мого батька, на мою думку, був усунутим, оскільки лише моя матуся приділяла мені багато уваги і виражала свою любов. Саме стиль виховання моєї мами став для мене зразком хорошого батьківства.

	
	Коли я розповів про свої спостереження дружині, ми зрозуміли, що її стиль виховання був наближений до владного. Її батьки були суворими й вимогливими і не виявляли теплих почуттів до неї як до дитини. У нашій сім’ї якраз дружина вимагала дисципліни від наших дітей. Саме вона наполягала, щоб вони виконували хатні обов’язки, і вимагала відмінної успішності в школі.

	
	З роками, коли ми застосовували в родині знання про чотири стилі виховання, це допомогло нам у двох речах. По-перше, ми навчилися застосовувати СПРЯМОВУЮЧИЙ стиль у спілкуванні зі своїми дітьми. Я намагався бути наполегливим у питаннях дисципліни, висловлюючи свої вимоги з любов’ю і виховуючи повагу до нас із дружиною. А дружина навчилася весело проводити час із дітьми, а також хвалити їх і дякувати їм за те, що вони зробили добре, а не лише сварити й карати, коли вони зробили щось не так.

	
	Розуміння чотирьох стилів батьківства допомогло нам цінувати сильні сторони один одного. Коли ми були молодими батьками, то часто сварилися з приводу того, як виховувати дітей.

	
	Я вважав, що дружина надто сувора, а вона – що я надто поблажливий. Але ми обоє були праві! Я навчився від неї бути більш вимогливим до дітей і вимагати від них дисципліни. Дружина ж навчилася від мене тепліше ставитися до дітей і бути для них більш досяжною. Ми як батьки все ще робимо помилки, і нам легко повертатися до свого „природного” стилю, особливо під тиском. Але ми працюємо над однією ціллю – стати більш збалансованими, спрямовуючими батьками”.


· = 30 хвилин
	
	Ваші власні історії
5 хвилин
	Якщо Ви вважаєте за доцільне, коротко розкажіть, який стиль притаманний Вам. Якщо у Вас іще немає власних дітей, поділіться роздумами, яким був стиль виховання Ваших батьків.

	
	Коли будете ділитися досвідом, намагайтеся частіше використовувати терміни з „Характеристики стилів батьківства”. Якщо Ваш стиль виховання – спрямовуючий, постарайтеся не виказувати одразу ж його переваги перед іншими стилями. Адже більшість батьків схильні до того, щоб здійснювати сильніший контроль або підтримку.

	
	Якщо Ви вважаєте, що Ваш стиль батьківства добре збалансований, то можете сказати щось на зразок: „Я намагаюся використовувати спрямовуючий стиль виховання, але іноді це не виходить, і тому я схиляюся до поблажливого (владного)”. Ваша готовність визнати, що Ви не досконалі, стане прикладом для батьків і дозволить їм бути більш відкритими й відвертими з іншими в класі. Пам’ятайте, що мета цих історій – зробити цікавішим те, що може здаватися сухим або абстрактним, і таким чином повторити головні думки й концепції попереднього заняття та познайомити з ними батьків, які прийшли вперше.


· = 35 хвилин

	
	Розповіді й запитання

10 хвилин
	Для тих, хто були присутні на попередньому занятті: чи є у вас запитання або коментарі стосовно того, як ви намагалися наблизитися до СПРЯМОВУЮЧОГО стилю виховання?

	
	


· = 45 хвилин
	
	Візуальна метафора:

чотири олівці

5 хвилин
	А зараз, використовуючи олівець, я продемонструю вплив любові, притаманної кожному з цих чотирьох стилів. Уявімо, що цей олівець символічно представляє Вашу дитину. Ви хочете, щоб Ваша дитина мала тверде життєве підґрунтя для того, щоб упевнено стояти на ногах і залишатися вірною своїм або Вашим цінностям навіть у часи життєвих випробувань, з якими вона зіштовхнеться в майбутньому.

	Дивитися розділ „Матеріали і підготовка”.
	

	ПОБЛАЖЛИВИЙ СТИЛЬ
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	Олівець №1: Поблажливий стиль
Візьміть незначну кількість крему для гоління або схожої речовини, помістіть її на тарілочці. Спробуйте поставити олівець вертикально. Якщо Вам це вдалося, похитайте трохи блюдечко, доки олівець не випаде з крему.
Це демонструє ситуацію, коли дитина виховувалася в сім’ї, де любов не асоціювалася з дисципліною. В цьому випадку основа м’яка й гарно виглядає, але відсутність твердості не дає дитині належного міцного підґрунтя в житті.
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 ВЛАДНИЙ СТИЛЬ
	Олівець №2: Владний стиль
Тримайте олівець у кулаці над столом. Потім відкрийте долоню і дайте олівцю впасти. Це є прикладом того, коли владні батьки „послаблюють віжки”. Ніякої основи любові немає, тому що батьки або не мають любові до своїх дітей, або не знають, як її виразити таким чином, щоб дитина змогла її зрозуміти. В обох випадках наслідки однакові: дитина відчуває, що вона нелюбима, тому не довіряє батькам і виявляє протест проти їхніх жорстких і безпідставних обмежень.
Така дитина настільки знаходиться під контролем батьків, що у неї зовсім не розвинута самодисципліна і відсутні навички опору спокусі, коли батьки відсутні. Дуже часто такі діти покидають рідну домівку або протестують проти батьківського контролю, приймаючи безглузді й навіть небезпечні рішення.

	
	

	УСУНУТИЙ СТИЛЬ
[image: image7.png]




	Олівець №3: Усунутий стиль
Покладіть олівець на край столу. Він не має під собою ніякої основи, подібно до ситуації, коли батьки не виражали любові та піклування про своїх дітей. Олівець легко схопити й маніпулювати ним будь-як, тому що нічого не утримує його на місці. Те саме відбувається і з дитиною, яка перебуває під тиском людей і обставин.
Така дитина має хитку основу (або зовсім її не має), тому що батьки дали їй мало любові та спрямування. Як і олівцем, такою дитиною легко маніпулювати. Її нічого не стримує, коли вона опиняється під тиском обставин або інших людей.
Отже, суть даної демонстрації в тому, що нашим дітям, як і цьому олівцю, потрібне тверде підґрунтя, щоб вони, коли подорослішають, могли встояти перед життєвими викликами і спокусами. Найкращою основою та опорою, яку ми можемо дати дитині, є батьківське виховання з високим рівнем підтримки й контролю.

	СПРЯМОВУЮЧИЙ СТИЛЬ

[image: image8.png]




	Олівець №4: Спрямовуючий стиль
Візьміть шматочок пластиліну і з його допомогою закріпіть олівець вертикально одним кінцем.
Пластилін ототожнює міцну основу любові, яка дозволяє давати і сприймати керування й опіку. Це допомагає дитині подолати виклики і несподіванки життя.


· = 50 хвилин
	
	Лекція/дискусія: найбільша потреба Вашої дитини

2 хвилини
	Отже, основним завданням сьогоднішнього заняття є спроба дати відповідь на питання: чого найбільше потребує ваша дитина? Приголомшлива істина полягає в тому, що найбільшою фізіологічною та психологічною потребою дитини є потреба в любові, а саме – в любові своїх батьків.

	
	Ось як це відбувається на практиці. Діти, що мають міцні, побудовані на любові стосунки з батьками, як правило, прагнуть бути схожими на своїх тата й маму. З ними  вони ідентифікують себе, свої цінності, поведінку, життєвий вибір, намагаються повторювати їхній життєвий шлях, переймають стиль виховання.

Це досягається позитивними настановами з боку батьків, а не низкою покарань і сварок чи покірливим виконанням усіх забаганок дитини. Коли дисципліна та опіка позитивні, вони зміцнюють узи любові між батьками і дитиною, що сприяє ще більшій відкритості та довірі з боку дитини. Коли встановлюється таке двостороннє спілкування, батьки вже можуть не лише промовляти до дитини, а й сподіватися отримувати від неї інформацію про її справжні потреби.

	
	 Але це не означає, що все між вами та вашою дитиною буде ідеально. Якщо в більшості випадках ви виявлятимете любов і твердість, буде набагато легше встановити відкрите двостороннє спілкування з дитиною, прощати і бути прощеним, просуваючись до ще більш позитивних стосунків між вами та дитиною.

	
	А зараз оголошується перерва на 13 хвилин, після якої ми дізнаємося, як практично виражати свою любов до дитини, щоб збудувати тверде підґрунтя любові.


· = 52 хвилини
	ПЕРЕРВА 13 хвилин


· = 65 хвилин
	
	Робота в малих групах. „Невпевненість”
10 хвилин
	Є така стара приказка: „Божевілля успадковується, і ви його отримуєте від дітей”.
Розкажіть, як Ваші діти зробили щось таке, що Вас дуже роздратувало, або як Ви чи Ваші брати/сестри доводили до божевілля батьків.

Згадайте, що зробили чи сказали ваші діти, від чого у вас виникло роздратування чи смуток. Розкажіть про це (один-два учасники) у своїй малій групі та поділіться про ваші емоції в той момент. На це відводиться п’ять хвилин.

Через п’ять хвилин попросіть повернутися до загальної групи.

	
	

	
	Якби я вас запитала, чи любите ви своїх дітей, то, переконана, всі б відповіли стверджувально. Я не думаю, що ви прийшли б сюди, якби по-справжньому не турбувалися про своїх дітей та їхнє майбутнє. Проте очевидно, що ваша любов базується на чомусь значно глибшому та більш постійному, ніж тимчасові почуття, які з часом змінюються.

Ви щойно розповідали про те, як діти вас засмутили або збентежили. Якби ваша любов до своєї дитини залежала від тимчасових почуттів, то чи мала б така любов міцне підґрунтя? Чи почувалася б тоді ваша дитина впевненою і любимою? Мабуть, не дуже.

Отже, справжня любов ґрунтується на чомусь більшому, ніж почуття. Вона полягає у вашій відданості й зобов’язанні робити все найкраще для дитини, незважаючи на те, що вона часом може викликати дратівливість чи виглядати непривабливою, а також не дивлячись на те, наскільки ви зайняті чи втомлені.


· = 75 хвилин

	
	Як будувати фундамент любові

20 хвилин
	Цілком зрозуміло, що для наших дітей дуже важливо отримати міцне підґрунтя для подальшого життя, а нам, батькам, будувати його день за днем. Серце дитини відкривається і залишається відкритим пропорційно до нашої здатності проявляти свою любов так, щоб дитина зрозуміла і сприйняла її.

1. Прояв любові може бути різноманітним, проте найбільш багатоплановим є ВИХОВАННЯ. Це включає не лише забезпечення їжею, одягом, житлом та, виходячи з можливостей родини, іграшками. Не менш важливою є допомога дитині у навчанні, виконанні домашнього завдання, розвитку її мислення, побудові належних відносин, здатності сприймати й висловлювати емоції, робити правильний вибір, знаходити різницю між можливостями і спокусами, у вихованні відповідальності дитини перед Богом.

Слабкі сторони виховання проявляються в ігноруванні дитини, коли робиться припущення, що вона сама здатна все подолати. Хибною є думка про те, що дитині достатньо отримувати від батьків лише фізичні ресурси.

	Напишіть на дошці: ВИХОВАННЯ
	

	Напишіть на дошці: ЗАХИСТ
Напишіть на дошці: РОЗРАДА
	2. Більшість із вас вдало захищає свою дитину. ЗАХИСТ є одним з проявів любові, яку ви даруєте своїй дитині. Подумайте, яку прикрість ви відчуваєте, коли не можете захистити свою дитину. Захист – дуже важливий аспект любові, який необхідно зберігати до підліткового віку дитини. Мається на увазі не лише захист фізичний.
Слабкість захисту проявляється в невмінні визначати межі, а це дозволяє отруті (наприклад, через засоби масової інформації) потрапляти до мозку дітей.
3. Більшість батьків уміють дуже добре втішити дитину, але деякі батьки проявляють байдужість саме тоді, коли дитина потребує їхньої РОЗРАДИ. Часто батьки фізично відсутні. Проблема полягає в тому, що вони не усвідомлюють глибини страждання дитини або недооцінюють важливості її почуттів, що виникають у момент переживання дитиною особистих страждань. Співчуття є глибоким проявом любові.

Відсутність розради проявляється у відмові в ній, відстороненні від дитини, коли вона скаржиться, залишення дитини наодинці упродовж тривалого часу.

	Напишіть на дошці: ПРЯМЕ СПІЛКУВАННЯ
	4. ПРЯМЕ СПІЛКУВАННЯ без посередників є ще одним з проявів любові. Найважливішою частиною спілкування є зосереджене та уважне слухання. При цьому також важливо розповідати дитині про ваші думки, емоції, цінності. Це допоможе вам донести свою любов до неї і надасть можливість отримати її любов.
Слабкість прямого спілкування проявляється в ігноруванні дитини, у сварках, у відсутності розмов з нею, невмінні вислухати.

	
	Обмін досвідом
	Перш ніж ми перейдемо до розгляду інших практичних форм вираження любові своїй дитині, я б хотіла, щоб ви розповіли своєму сусідові по парті (за винятком вашої дружини/чоловіка), якою з чотирьох запропонованих форм вам  найлегше виразити свою любов до дитини, а якою – найважче. Будь ласка, поясніть, чому це для вас є найважчим.
На це спілкування відводиться 90 секунд.

	
	

	
	

	Напишіть на дошці: ПЛЕКАННЯ
	Ще дві форми виявлення любові дуже близькі до самого визначення поняття любові.

5. Перша з них – це ПЛЕКАННЯ.

Дитина, яка відчуває, що вона важлива для своїх батьків, завжди почувається впевненою. В іншому випадку вона намагається досягти цього будь-яким способом. Часто через таку невпевненість у батьківській любові діти стають схильними до зловживань та залежності. Коли батьки цінують дитину і запевняють її, що вона важлива для них, це сприяє запобіганню ризиків та проявів хибної поведінки.

Слабкість плекання проявляється в егоїзмі дорослих, коли вони називають дитину дурною, не проводять з нею достатньо часу.

	Напишіть на дошці: ЖЕРТОВНІСТЬ
	6. ЖЕРТОВНІСТЬ є ще одним найбільшим проявом любові. Апостол Іван писав: „Ніхто більшої любови не має над ту, як хто свою душу поклав би за друзів своїх” (Івана 15:13). Батьки жертвують часом, зручностями, задоволенням власних потреб і бажань. Любов є антонімом егоїзму.

Брак жертовності полягає в тому, що ми мало часу приділяємо дитині, витрачаємо на неї мало сил, часто не слухаємо чи не граємося з нею.


· = 95 хвилин
	
	Як висловити

свою любов:

практичні кроки

10 хвилин
	Діти, особливо молодшого віку, через поведінку виражають свої думки й почуття, а також свою потребу в підтвердженні того, що їх люблять. Дуже часто така поведінка має форму запитання: „Ви мене любите?”
Ось декілька порад стосовно контролю поведінки дитини, а також розвитку відповідальності у неї за допомогою любові. 

	
	

	Намалюйте на дошці трикутник і, коли будете пояснювати кожен рівень, вписуйте в нього слова:





	Дозвольте запропонувати вам декілька практичних порад щодо вираження своєї любові до дитини.

1. Перший – це ЗОРОВИЙ КОНТАКТ. Перш ніж діти навчаться розмовляти, вони пильно дивляться в очі батькам. Через очі діти отримують багато інформації: їм можна завдати болю, якщо зоровий контакт відсутній або погляд жорсткий чи караючий. Турботливий погляд в очі дитини, особливо коли вона до вас щось промовляє, є важливим засобом вираження любові. Невербальним способом ви передаєте дитині, що любите й цінуєте її.

Неналежний зоровий контакт – це коли ви витріщаєтеся на дитину, уникаєте зорового контакту, кидаєте „вбивчі” погляди, тощо.


	НАЛЕЖНИЙ ФІЗИЧНИЙ КОНТАКТ
	2. Іноді одного зорового контакту недостатньо для того, щоб запевнити дитину в батьківській любові, і тому неналежна поведінка дитини продовжується. В такому випадку для вираження своєї любові батьки можуть застосувати НАЛЕЖНИЙ ФІЗИЧНИЙ КОНТАКТ. Для немовлят і маленьких дітей це може бути притискання до грудей, обійми, тілесна близькість під час годування. Для старших дітей – обійми, погладжування волосся, хлопання по плечу, доторкання до рук. Ці форми контакту допоможуть дитині переконатися, що її люблять. Теплий контакт не є сексуальним. Він триває стільки, скільки бажає сама дитина. Якщо вона відповідає вам тим самим, будьте вдячні, якщо ж ні – не вимагайте цього.

Неналежне застосування фізичного контакту: насильство, побиття дитини в стані розлюченості, сексуальні доторкання, відсутність фізичного контакту.

	СПРЯМОВАНА УВАГА
	3. Часто для того, щоб висловити свою любов дитині та вгамувати її неналежну поведінку, зорового чи фізичного контакту недостатньо, і батьки можуть застосувати інший рівень вираження любові – СПРЯМОВАНУ УВАГУ. Це коли „ваша увага повністю й безроздільно належить вашій дитині, і вона почувається дійсно любимою, усвідомлює своє право на гарантований догляд, любов і піклування з боку батьків” (Рос Кемпбел, „Як по-справжньому любити свою дитину).

	
	Проте спрямована увага потрібна  не лише тоді, коли у дитини виникають проблеми з поведінкою. Кожна дитина потребує такої уваги постійно. Це зміцнює стосунки між батьками й дитиною і зменшує вірогідність того, що такі стосунки будуть зламані. Важче спрямувати увагу, коли дитина забагато говорить, особливо на теми, які вас не цікавлять. Але, заслухавши дві-три думки дитини, дайте зрозуміти, що ви її любите. Потім поставте їй запитання на підтвердження того, що ви її слухаєте. Якщо ви не будете надавати дитині спрямовану увагу, то врешті-решт вона знайде людей, які зроблять це замість вас. А до вас її ставлення може змінитися на вороже.
Брак спрямованої уваги проявляється у владності, зверхньому ставленні до дитини, відмові в наданні права на її певне приватне життя тощо.

	ДИСЦИПЛІНУВАННЯ
	4. Нарешті, ДИСЦИПЛІНУВАННЯ є дуже важливим проявом любові. Воно не означає покарання. З любов’ю дисциплінувати дитину – значить виховувати її так, щоб вона стала відповідальною та самостійною дорослою людиною. Нехтування дисциплінуванням не є виявом любові. По-справжньому люблячі батьки виховують своїх дітей і розвивають у них самоконтроль і вміння робити належний та розумний життєвий вибір. Цей процес включає встановлення розумних меж, чітке ознайомлення дитини з цими межами та настійливу вимогу неухильно їх дотримуватися. Всі ці вимоги повинні робитися з любов’ю. Існує багато аспектів, які допомагають навчитися дисциплінуванню. Ми розглянемо їх на наступних уроках.

Неефективне дисциплінування проявляється в зайвому покаранні і руйнуючих наслідках, безпідставних і негнучких сподіваннях, недостатньому вираженні любові, відмові у прощенні.


· = 105 хвилин

ЗАКІНЧЕННЯ УРОКУ

	
	Робота в групах

10 хвилин
	Пропоную попрацювати разом. Проаналізуйте свої здібності в чотирьох аспектах, які були розглянуті сьогодні. Оберіть той, який би Ви хотіли покращити. На це завдання – одна хвилина.
(За хвилину). Тепер у своїх групах-двійках допоможіть один одному покращити те, що ви запланували. Це допоможе поліпшити стосунки між вами та дітьми і краще виражати їм свою любов.
На цю роботу – 5 хвилин.

	
	

	
	Через п’ять хвилин попросіть розповісти про свої плани когось із батьків. Заохочуйте їх занотовувати думки, які можуть пізніше стати їм у нагоді. В разі виникнення запитань спробуйте дати на них відповіді.

	
	Батьківський щоденник

5 хвилин
	Запишіть у своїх батьківських щоденниках, що саме з матеріалів сьогоднішнього заняття ви плануєте застосувати вдома, щоб поділитися своїм досвідом на наступному занятті.

	
	

	
	Застосування

в сім’ї
	1. Продовжити працювати над удосконаленням свого стилю батьківського виховання та його наближенням до спрямовуючого стилю. 
2. Зосередитися на вираженні любові шляхом покращення одного з аспектів: зорового контакту, належного фізичного контакту, спрямованої уваги, дисциплінування.

	
	

	
	Запрошення на наступний урок


	Дякую за те, що прийшли сьогодні, за вашу участь у занятті та виявлення інтересу до всього.

На нашому наступному занятті ми будемо обговорювати те, що вважається найважливішою навичкою батьківського виховання.

	Дата: ______________

Час: ______________
	


· = 120 хвилин

	ДОДАТКИ


ДИВИМОСЯ ГЛИБШЕ

	
	Об’єднайте батьків у групи по 5-6 осіб. Попросіть призначити того, хто буде занотовувати.
Я б хотіла, щоб кожна група склала якесь моральне гасло. Ось у чому полягає незвичність завдання: якщо кожен у світі зрозуміє сутність вашого морального гасла і буде діяти відповідно до нього, то це має вирішити якщо не всі проблеми, які призводять до конфронтації між людьми, то принаймні більшість із них. Ваше гасло повинно мати не більше 30 слів і складатися з одного-двох речень. Уся ваша група має з ним погодитися. Якщо повної згоди не буде, ви повинні проголосувати і обрати гасло своєї групи більшою кількістю голосів. На виконання цього завдання – 15 хвилин, після чого групи презентують свої гасла.

	
	Через 15 хвилин „секретарі” (ті, хто записували) виходять до дошки й зачитують гасло своєї групи.
Дякую вам за роботу! Я згодна, що світ став би значно кращим, якби всі ми застосовували своє гасло, а краще – всі складені вами гасла.

Якщо ми заглибимося в тексти Біблії, то знайдемо там багато моральних принципів, висловлених авторами. Як і багато ваших (батьківських) закликів, біблійні моральні заклики пов’язані з любов’ю. Наприклад, коли Ісуса запитали, що є найважливішою моральною заповіддю, Він відповів так:

	
	«„Люби Господа Бога свого всім серцем своїм і всією душею своєю, і всією своєю думкою”. Це найбільша й найперша заповідь. А друга однакова з нею: „Люби свого ближнього, як самого себе”» (Євангелія від Матвія 22: 37-39).

	
	Якби кожен у світі жив саме так, то, без сумнівів, усі наші проблеми швидко зникли б. Але здається неможливим любити Бога всім серцем і любити інших так, як любиш себе. Як же це можна зробити? Ось яку відповідь дає Біблія:

„Любов Божа до нас з’явилася тим, що Бог Сина Свого Однородженого послав у світ, щоб ми через Нього жили. Не в тому любов, що ми полюбили Бога, а що Він полюбив нас і послав Сина Свого вблаганням за наші гріхи” (Перше послання Івана 4:9-10).

	
	Іншими словами, ми вчимося любити Бога, коли починаємо розуміти Його любов до нас і відповідати на неї.
„Ми любимо Його, бо Він перше нас полюбив” (Перше послання Івана 4:19).
Те саме і з дітьми. Вони не народжуються зі зрілою та розвиненою здатністю виражати свою любов до батьків або до когось іншого. Наші діти вчаться любити, коли відповідають на нашу любов до них. Застосовуючи той же принцип до нас і наших дітей, ми можемо сказати: „Вони люблять нас, тому що ми перші полюбили їх”.
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