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	ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ


КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ
	1. Дитина навчається слухати, спостерігаючи за вмінням своїх батьків слухати.

2. Батькам необхідно навчатися рефлекторному (наголос на другий склад) слуханню для того, щоб діти також прагнули навчатися та слухали їх.

3. Читання вголос дитині є надзвичайно важливим для розвитку її слухання та інших навичок.

4. Батьки мають навчитися бути відкритими для запитань своїх дітей, щоб і діти були відкритими для батьківського впливу та навчання.

5. Розмови під час сніданку (обіду, вечері) – ще одна нагода допомогти дитині вчитися слухати.

6. Заохочення ваших дітей навчати вас (навіть тому, що ви вже знаєте) розвиває їхню мотивацію та здібності слухати.


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ


	Після закінчення уроку батьки зможуть:

1. Розпочати або продовжити моделювати способи рефлекторного слухання вдома.

2. Почати або продовжити читати вголос своїм дітям.

3. Розвивати або продовжити розвивати навички відкритості до запитань.

4. Розробити або продовжити розвивати структуру розмов зі своїми дітьми під час споживання їжі.

5. Віднайти можливості навчатися у власних дітей.


КЛЮЧОВІ ТЕРМІНИ

	МОДЕЛЮВАННЯ – створення зразка, демонстрація якостей або навичок, яким батьки хочуть навчити свою дитину.

	РЕФЛЕКТОРНЕ СЛУХАННЯ – це здатність промовця відтворити своїми словами зміст прослуханої інформації, почуття, що її супроводжують, та запитати про ствердження чи виправлення.

	НАВЧАННЯ В КОНТЕКСТІ: використання щоденних ситуацій для набуття досвіду, навичок чи життєвих цінностей.

	ВІДКРИТІСТЬ ДО ЗАПИТАНЬ: уміння з почуттям любові передавати дитині досвід батьків.


ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ
	Коли в сім’ї народжується немовля, батьки уважно прислухаються до кожного його звуку та придивляються до кожного руху, перевіряють дихання. Дуже скоро мами починають розрізняти плач дитини та розуміти, коли вона голодна або коли необхідно поміняти пелюшки. Та тільки-но дитина навчиться говорити і стає, в певному значенні, самостійною, поступово батьки припиняють прислухатися до неї та більше уваги приділяють важливішим, на їхній погляд, справам.
Коли дитина починає навчатися в школі, у неї виникає багато запитань, але вона часто залишається не вислуханою батьками. Проте її можуть вислухати вчителі та інші діти, тому серед них дитина почувається більш важливою і потрібнішою, ніж удома. В період, коли дитина переходить до шостого класу, багато батьків повністю втрачають вплив на неї. І це відбувається лише через їхнє небажання вислухати.

Однак недостатньо лише вислуховувати дитину. Їй необхідно розуміти, що батьки почули і зрозуміли сказане нею. Дитина почувається вислуханою за умови, що мама чи тато почули все сказане: і зміст, і ті почуття, які його супроводжують. Саме вміння батьків уважно вислухати дитину надає їй упевненості в тому, що вона важлива для них. Лише відчуття впевненості дитини у своїй важливості для батьків породжує в її свідомості розуміння важливості для неї мами й тата, що надає можливість залишатися відкритою для їхнього впливу.

Постійна можливість у дитини бути вислуханою батьками має значно більший вплив, ніж намагання батьків завоювати любов дитини за допомогою подарунків.


МАТЕРІАЛИ/ПІДГОТОВКА

	Для проведення уроку необхідні такі матеріали:

· Малюнок тюльпана та чистий аркуш паперу для кожного учасника.

· Плакати: „Характеристика стилів батьківського виховання” (з уроку №1) та „Зосередження уваги” (з уроку №2).




	УРОК


ПОЧАТОК УРОКУ
	
	Привітання та короткий огляд
3 хвилини
	До приходу батьків у клас прикріпіть до дошки плакат із назвами стилів батьківського виховання.
Давайте повторимо пройдене. На першому уроці ви познайомилися з чотирма стилями батьківського виховання. Ви можете бачити їхні назви на цьому плакаті:
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ПОБЛАЖЛИВИЙ
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УСУНУТИЙ

ВЛАДНИЙ




	BASIC PARENTING STYLE CHART
	

	
	На другому уроці ми розглядатимемо деякі принципи та шляхи практичного вираження любові. Вам буде запропоновано обрати одну з трьох практичних форм вираження любові (зоровий контакт, належний фізичний дотик або зосередження уваги). За хвилину у вас буде нагода це обговорити.
Сьогодні ми спробуємо дати відповідь на запитання: чи можна навчити свою дитину слухати? Відповідь дуже проста: так! Але відповідь на наступне запитання – як? – вас, можливо, здивує.

А зараз ми розглянемо шість практичних порад, які допоможуть вам у цьому.

	
	Вправа на слухання
10 хвилин
	Пропоную перевірити, наскільки добре ви вмієте слухати. Візьмемо чистий аркуш паперу і будемо малювати малюнок за вказівками.

	
	Повільно прочитайте всі пункти. Коли побачите, що учасники виконали один пункт, переходьте до наступного.

	Кінцевий малюнок має виглядати так:
	1. У верхній третині аркуша намалюйте півколо відкритою частиною вправо.

2. З’єднайте відкриті кінці півкола трьома верхівками трикутника.
3. Між трьома верхівками трикутників намалюйте верхівки ще двох менших трикутників.

4. Від середини півкола намалюйте параболічну лінію, спрямовану в ліву нижню частину сторінки.

5. Намалюйте за міліметр (теж від середини півкола) ідентичну лінію, паралельну до попередньої.

6. Від нижнього кінця першої параболи намалюйте меншу вертикальну параболу, спрямовану до середини аркуша, з нахилом у правий бік.

7. З тієї ж вихідної точки намалюйте дзеркальне відображення попередньо зображеної параболи.

8. Від нижнього кінця другої (паралельної) параболічної лінії намалюйте параболу, спрямовану до середини аркуша, з нахилом у лівий бік.

9. Від нижнього кінця другої параболи намалюйте дзеркальне її відображення.
10. З’єднайте сторони бокових великих трикутників з параболічними лініями.

	
	Ця вправа може викликати певну взаємодію між учасниками, коли вони будуть намагатися зрозуміти, що саме вони малюють, і спробують порівнювати намальоване під час читання завдання.
Після завершення виконання батьками завдання 10 пункту запропонуйте їм показати намальоване сусіду і попросіть загальної уваги. Ще раз прочитайте всі пункти, малюючи лінії на дошці, і після виконання 10 пункту покажіть зображення тюльпана.

	Ви можете малювати лінії на дошці чи показувати на мультимедійному екрані.
	Чи хтось намалював подібне?
Покажіть тюльпан на своєму малюнку.
Як ви можете бачити зі своїх малюнків, порівнюючи їх з тим, що дійсно мало бути намальоване, важливим є не лише слухання, а й перевірка почутого на предмет правильності розуміння. Можливо, простіше було б показати кінцевий малюнок, а тоді спробувати його малювати на слух.
Сьогодні ми розглянемо декілька способів, які допоможуть нашим дітям набути комунікативних навичок та навичок слухання. 
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= 13 хвилин
ХІД УРОКУ
	
	Шість практичних порад
	Як і в усьому, чому діти навчаються від батьків, навичкам слухання найкраще навчати, демонструючи власний приклад. Якщо ви слухаєте свою дитину активно та з повагою, а також маєте з нею добрі, теплі стосунки, що ґрунтуються на любові, то зазвичай дитина захоче наслідувати ваш приклад. Сьогодні ми розглянемо декілька шляхів допомоги Вашій дитині в розвитку навичок слухання і спілкування.

	МОДЕЛЮВАННЯ:
див. КЛЮЧОВІ ТЕРМІНИ
	

	
	1. Рефлекторне слухання
 5 хвилин
	Найкращий метод навчити дитину слухати – це слухати її. Цей метод називається „РЕФЛЕКТОРНЕ СЛУХАННЯ”. Коли ви зосереджуєте увагу на дитині, а потім показуєте, що ви її почули та зрозуміли, дитина відчуває, що її цінують, і завдяки цьому любов між вами міцнішає. Коли дитина бачить таке уважне ставлення до себе, вона з часом і сама захоче бути такою, як ви, а також навчиться слухати так само, як і ви.

	Напишіть на дошці:

РЕФЛЕКТОРНЕ СЛУХАННЯ
	

	ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ уроку №2.
	Для початку роботи над моделюванням навичок слухання зверніться до Вашого сусіда зліва або справа (це не повинні бути ваш чоловік чи дружина) та розкажіть йому (чи їй) про:

	
	1. Ваші спроби виразити свою любов дитині.

2. Реакцію дитини.

3. Ваші відчуття на ту чи іншу реакцію дитини.

На цю вправу дається по хвилині на кожну людину.

	РЕФЛЕКТОРНЕ СЛУХАННЯ: демонстрація вчителем
	Я б хотіла попросити когось одного з батьків коротко повторити для всіх те, що ви розповіли своєму сусідові. Ми ж будемо вас уважно слухати.

Після цього якомога ближче до змісту перекажіть те, що було сказано.
Ви розповіли нам, що... Ви мали на увазі саме це? Я правильно Вас зрозуміла?

	ТРИ АСПЕКТИ

РЕФЛЕКТОРНОГО СЛУХАННЯ:

1. ЗМІСТ.

2. ПОЧУТТЯ.

3. ЗАПИТАННЯ.


	По-перше, давайте визначимо, чи була вдалою моя спроба повторити зміст.
Заслухайте відповіді.
Дякую. По-друге, чи була вдалою моя спроба повторити почуття?

По-третє, був іще один важливий момент. Чи хтось звернув увагу, який саме?

Так, я запитала: “Ви мали на увазі саме це? Я правильно Вас зрозуміла?” Такі запитання дозволяють тому, хто висловлювався, підтвердити або заперечити повторене вами. Дана вправа запобігає уникненню неправильного розуміння та запевнює промовця, що його почули і зрозуміли.

Застосування наведених вище аспектів моделювання слухання вказує на інтерес до співрозмовника.

	Напишіть на дошці:

ЗМІСТ

ПОЧУТТЯ

ЗАПИТАННЯ
	Коли батьки звертають увагу не лише на зміст сказаного дитиною, але й на її почуття, відбувається зміцнення зв’язку в стосунках між батьками та дитиною. Тому що це не лише розмова розуму з розумом – такий зв’язок стає стосунками від серця до серця. Якщо ви будете постійно практикувати такі методи, дитина навчиться ставитися так само й до вас, і ви зможете бути впевненими, що вас почули.

Пам’ятайте: ЗМІСТ, ПОЧУТТЯ, ЗАПИТАННЯ. 

	
	Цей процес здається доволі простим, та коли ви постійно застосовуватимете такі навички слухання, вони допоможуть установити між вами та вашою дитиною правильне спілкування, яке базуватиметься на любові. Завдяки тому, що рефлекторне слухання робить дитину більш відкритою для батьківського впливу, ймовірно, дитина спробує повторювати ваш приклад і стане краще слухати.
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= 18 хвилин
	
	Рефлекторне слухання
9 хвилин
	Спробуємо на практиці потренуватися в рефлекторному слуханні. Для цього попросимо сісти в групи по три особи.

	
	У своїх групах-трійках розрахуйтеся по порядку (перший, другий, третій).

	Перша спроба.

Дайте групам-трійкам дві хвилини на підготовку та попросіть учасника під номером один оцінити почуте.


	Отже, учасник під номером 1 з кожної групи-трійки, уявіть собі, що ви – учень першого класу.
Учасник під номером 2 – що ви тато або мама. Ви маєте звернути увагу на те, що говоритиме учасник під номером 1, і відреагувати на зміст сказаного.
Учасник під номером 3, ви також – тато або мама і будете реагувати на почуття учасника під номером 1, тобто „вашої дитини”.
СИТУАЦІЯ: учасники під номером 1, будь ласка, зверніться до „ваших батьків” і скажіть: „Тату, мамо, сьогодні вчителька насварила мене перед усім класом за те, що я не виконав домашнє завдання”.

	Друга спроба.

Дайте групам-трійкам дві хвилини на підготовку та попросіть учасника під номером два оцінити почуте. 


	Давайте зробимо ще одну спробу. Зараз учасник під номером 2 буде дитиною, учасник під номером 3 реагуватиме на зміст, а учасник під номером 1 – на почуття. Учасники під номером 2, зверніться до „своїх батьків” і скажіть: „Мамо, тату, я погано почуваюся. Можна я не піду сьогодні до школи?”

	Третя спроба.

Дайте групам-трійкам дві хвилини на підготовку та попросіть учасника під номером три оцінити почуте.


	Спробуємо ще раз. Тепер дитиною буде учасник під номером 3, учасник під номером 1 реагуватиме на зміст сказаного, а учасник під номером 2 – на почуття.
СИТУАЦІЯ: учасники під номером 3, зверніться до „своїх батьків” і скажіть: „Мій друг Сашко, з яким я сиджу за однією парою, постійно заважає мені. Він щось шепоче, передає якісь папірці та відволікає мене від сприйняття того, що нам говорить учителька. Сашко – хороший друг, але що мені робити? Я не хочу мати проблеми ні з учителькою, ні з Сашком”.

	РЕФЛЕКТОРНЕ СЛУХАННЯ:

підсумки
	Ті, хто виконували роль дітей, пригадайте: чи не забув хтось із „ваших батьків” відреагувати на вашу ситуацію, почавши замість того радити, що слід робити?

Якою була реакція та відповідь „ваших батьків”? Чи використали вони всі три компоненти рефлекторного слухання?

Наскільки точним був зміст повтореного „батьками”?

Чи відчуваєте ви, що вас почули?

	
	Найкращий спосіб навчити дитину слуханню – це активно її слухати. Це й називається рефлекторним слуханням. Використовуйте даний метод навчання – і настане час, коли ваші діти почнуть так само слухати вас. Станеться це чи ні, але, слухаючи свою дитину саме так, ви даєте їй зрозуміти, що вона є дуже цінною для вас і вартою вашого часу й уваги.
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= 27 хвилин

	
	2. Навчання в контексті
3 хвилини
	Другий шлях, який допоможе вашій дитині навчитися слухати, – це навчання в контексті повсякденного життя. Ви, можливо, так і навчаєте, коли реагуєте на різні випадки чи події, що вимагають вашого втручання. 

Ви можете навчати слуханню в контексті певного випадку чи події, пояснивши дитині один раз, а потім попросивши передати вам зміст сказаного.
Найкраще це робити в ситуації, яка вимагає вашого втручання. Якщо, наприклад, дитина розбила склянку з молоком, ви можете сказати так: 
„Нести таку велику склянку молока мокрими руками – не найкраще рішення. Нікому не сподобається це прибирати. До того ж, розбита склянка на підлозі є небезпечною, і мені б не хотілося, щоб хтось наступив на неї й поранився. Як ти дивишся на те, щоб усе це прибрати, а потім сухими руками взяти іншу склянку?”.

	Напишіть на дошці:
НАВЧАННЯ В КОНТЕКСТІ ПОВСЯКДЕННОГО ЖИТТЯ

	

	
	Ви можете навчати дитину, підказуючи їй виконувати всі три компоненти: зміст, почуття, запитання. Продовжуйте працювати над цим разом з дитиною, поки вона не навчиться самостійно застосовувати всі компоненти.

	
	Почніть із запитань до вашої дитини стосовно змісту. Таким чином ви зможете дізнатися, що дитина, принаймні, почула зміст. Спочатку і ви, і ваша дитина будете дещо розчарованими, тому що вироблення цієї навички потребує часу та практики. Але нагородою для вас буде покращення рівня спілкування між вами та дитиною.

	
	Батьки і вчителі повинні звертати увагу на обсяг інформації, яку здатна сприйняти дитина. Так, з малими дітьми навіть проблему розлитого молока необхідно розглядати частинами.

	
	По-перше, ви можете поговорити про те, як це трапилося (через мокрі руки), і досягти рефлекторного слухання даного моменту. Коли ви переконані, що в цій частині сприйняття інформації досягнуто, можна переходити до питання прибирання розлитого молока і знову повторити процес рефлекторного слухання. Після цього поговоріть про розбиту склянку та про те, як необхідно прибирати розбите скло. І нарешті, зосередьтеся на тому, як правильно нести склянку. Зрозуміло, що це займе трохи часу, але дитина зможе краще усвідомити та засвоїти сказане.

	
	ЩОДЕННИК БАТЬКІВ

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 

ТА СЦЕНКА

20 хвилин
	У своїх щоденниках протягом 3-4 хвилин запишіть випадки з домашнього життя, які вимагали від Вас проведення навчання своєї дитини чи коректування її дій та вчинків. Розкажіть про ці випадки у своїх групах-трійках.
Прочитайте свій перелік. Оберіть кожен по одному випадку з переліку інших двох учасників групи та попрактикуйтеся в рефлекторному слуханні, як ми робили раніше. На це завдання – 10 хвилин.

	
	

	
	Групи обирають один випадок для інсценізації – 3-4 хвилини. Якщо батьків у класі не так багато і Ви маєте лише 2-3 групи-трійки, дозвольте їм зробити свою сценку дещо довшою або представити по 2-3 інсценізації. Після закінчення сценки кожної групи інші оцінюють, наскільки вдало в інсценізації було проведене рефлекторне слухання.
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= 50 хвилин
	
	3. Читання дитині
	Читання дитині є ще одним ефективним методом для навчання її слуханню. Дехто може запитати: “А для чого я маю читати своїй дитині, коли вона сама навчається читанню? Процес читання дитині вголос має багато переваг:
1. Надає практику в слуханні.

2. Сприяє розвитку зацікавленості дитини до книг і літератури.

3. Розширює словниковий запас, поглиблює знання мови та літератури.

4. Сприяє поліпшенню стосунків між батьками та дитиною.

5. Розширює світогляд.

6. Створює підґрунтя для обговорення вподобань, можливостей, мрій, цінностей і т.п.

7. Сприяє формуванню культурних цінностей.

8. Підсилює усвідомлення важливості процесу читання.

9. Сприяє розвитку критичного мислення.

10. Дає можливість покращити успіхи в школі.

	Напишіть на дошці:

ЧИТАННЯ ДИТИНІ

	

	
	

	
	Вправа на читання

 8 хвилин
	Дайте групам-трійкам шість хвилин (по дві хвилини на кожну особу) та попросіть учасників поділитися своїми спогадами про те, як їм читали батьки, дідусь або бабуся, вчитель або хтось інший.
Після того як час сплине, запитайте:

Чого саме ви навчилися, коли вам читали?
Заслухавши кілька відповідей, зробіть невелику перерву.

	Переваги читання
	

	
	Перш ніж продовжити обговорення питання, як допомогти дитині навчитися слухати, зробимо невелику 10-хвилинну перерву.
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= 60 хвилин

	ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН
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= 70 ХВИЛИН

	
	4. Відкритість
до запитань
	Ще один важливий метод навчання дитини слуханню – це відкритість до запитань. Ми всі прагнемо отримати відповідь на поставлене запитання. Діти також. Проте з часом багато батьків стають останніми, у кого дитина хоче або може про щось запитати. Тому відкритість батьків до спілкування є надзвичайно важливою, особливо тоді, коли дитина досягає підліткового віку.

	Напишіть на дошці:

ВІДКРИТІСТЬ ДО ЗАПИТАНЬ
	

	
	

	
	Продовжуйте розмовляти з дітьми в будь-якому віці. Не дозволяйте їм створити світ, у якому вам не буде місця. Якщо ви їм це дозволите, підлітки побудують між вами та ними мур, який стане на заваді спілкуванню, коли це буде найбільш необхідно.

	
	ваша дитина може легко поринути у світ музики, телебачення, комп’ютерних ігор, а особливо – у світ однолітків. І лише за умови вашого наполегливого залучення дитини до спільних дій Ви зможете брати участь і допомагати їй у прийнятті життєво важливих рішень.

	Залучайте дитину у своє життя та будьте задіяними в її житті.
	Цілком природно, що по мірі зростання ваші діти будують нові стосунки, але це не означає, що вони вилучають вас зі свого світу. Можливо, ви можете залучити їх допомагати вам у приготуванні їжі або митті посуду. Корисно також сісти на краєчок ліжка дитини перед тим, як вона засне, і розпитати, як пройшов її день. Чудовою нагодою поспілкуватися є час після повернення дитини зі школи. Або коли є можливість разом перекусити, наприклад, печивом з чаєм, якщо до вечері ще далеко.

	ВАЖЛИВО:
	Будьте готові до спілкування, коли діти самі ініціюють розмову з вами. Коли таке трапляється, не пропустіть цієї нагоди. Те, як Ви відповісте – з непідробним інтересом чи лише вдавано, – визначить, чи відкриєте Ви канал для спілкування з Вашою дитиною, чи повністю його закриєте. Вивчайте характер поведінки своєї дитини: час її відкритості часто періодично повторюється кожного дня.

	
	Не забувайте виражати свою любов, застосовуючи три практичних методи: зоровий контакт, належний дотик і спрямовану увагу.

	Відкритість до запитань –

це більше, ніж бути досяжними.
	Бути відкритим до запитань – це більше, ніж бути досяжним. Багато батьків досяжні лише тому, що вони просто батьки. Коли їхнім дітям щось потрібно, вони можуть підійти до батьків і попросити або сказати про це, сподіваючись на те, що будуть почуті. Звертаючись до батьків, діти сподіваються на їхню пораду або допомогу.

	Прояви відсутності відкритості до запитань.
	Багато дітей знають, що не варто задавати своїм батькам запитання, тому що батько або мати можуть:

· бути надто зайняті;

· проігнорувати запитання або сприйняти його як безглузде;

· розсердитися;

· перебувати у стані сп’яніння або депресії після втрати роботи;

· не цікавитися тим, що думають або відчувають їхні діти.

	
	Вправа „Відкритість
до запитань”
 10 хвилин
	Пропоную кожній групі-трійці приєднатися до іншої групи-трійки. В цих нових групах обговоріть таке питання: що, на вашу думку, мають зробити батьки для того, щоб бути більш відкритими до запитань своїх дітей? Будь ласка, оберіть представника групи, який буде занотовувати ваші думки і потім висловить їх перед усією аудиторією. Творчо працюємо протягом п’яти хвилин.

Якщо про це не згадувалося під час доповідей представників груп, то додайте:

· задавати дитині запитання типу „чому?”;

· коли дитина питає Вас про щось, обов’язково подякуйте їй за запитання;

· ставтеся з повагою до запитань;

· інколи разом з питанням „чому” запитуйте: „А ти як вважаєш?”;

· поставте запитання, на яке не дуже легко відповісти, а потім спитайте про припущення; запропонуйте з гумором якусь гіпотезу;

· періодично нагадуйте дитині, що безглузде запитання – це те, яке ні про що не запитує.

	
	

	ВПРАВА:

Через 5 хвилин попросіть представників груп, які мають доповідати, вийти вперед і розповісти ідеї груп, після чого вони можуть повернутися назад. Запропонуйте всім учасникам занотовувати ці ідеї для того, щоб вони могли використати їх удома.


	

	
	Існує багато методів розвитку тісних стосунків та спілкування з дитиною. Про деякі з них ми вже згадували, про деякі ви говорили під час роботи у своїх групах:

· читання дитині;

· час перебування один на один з дитиною;

· залучення дитини до щоденних справ;

· зацікавлення в інтересах дитини.
Отже, зараз ми поговоримо про ще два методи навчання дитини слуханню.
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= 85 хвилин
	
	5. Розмови 

під час їжі
	Ще один із шляхів навчити дитину слухати – це розмови під час споживання їжі. Звичайно, це буде неможливо, якщо Ви не їсте разом регулярно. В такому випадку спробуйте знайти іншу можливість поспілкуватися, наприклад, посидівши разом у якійсь кав’ярні за чашкою чаю або кави чи порцією морозива. В цей час не згадуйте про те, що необхідно змінити чи виправити. Ідея розмови під час їжі полягає в тому, щоб налаштувати Вашу дитину розповісти Вам те, що їй хочеться сказати.

	Напишіть на дошці: 

РОЗМОВИ ПІД ЧАС ЇЖІ
	

	ПРИМІТКА: якщо батьки не їдять зі своїми дітьми і це неможливо змінити, запропонуйте їм якусь вправу разом з дитиною, під час якої вони зможуть поспілкуватися.
	

	
	Таким чином Ви демонструєте дитині модель того, як ви її слухаєте та відповідаєте. Це сприяє відкритості, і пізніше дитина сама почне вам ставити запитання. Які ж мають бути правила сімейної бесіди за столом?

	
	Вправа „Розмови під час їжі”
10 хвилин
	Зараз повернемося у свої групи-трійки та спробуємо визначити правила бесіди під час їжі, щоб кожен мав можливість висловитися й послухати іншого. Якщо ви не часто маєте спільні вечері чи обіди, спробуйте разом з дитиною піти на прогулянку, виставу чи концерт, або у кафе поїсти морозиво. Часто діти стають більш відкритими, якщо піти з ними в місце, яке вони самі пропонують.

Отже, ми працюємо над правилами або структурою розмови за столом. 

	
	

	
	

	
	Після закінчення роботи заслухайте звіти груп та занотуйте їхні пропозиції.

	
	Для того, щоб провести хорошу розмову за столом, необхідна наполегливість і терплячість. Не очікуйте, що кожна розмова за столом перетвориться на щось надзвичайне. Під час розмови спробуйте задавати різноманітні запитання та змінювати теми.
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= 100 хвилин

	
	6. Навчайтеся у дитини
	У мене залишається ще одна порада, як навчити дітей слухати. Визначте щось таке, що любить робити ваша дитина, та попросіть її навчити Вас це робити. Можливо, це буде прохання навчити вас грати в якусь комп’ютерну або іншу гру. Навіть якщо ви знаєте, як це робити, попросіть дитину навчити вас робити так, як вона це робить. Така вправа буде сприяти розвитку навичок слухання вашої дитини. Отже, навчатися у дитини корисно і варто, це також формує в ній добрі навички слухання.

	Напишіть на дошці: НАВЧАЙТЕСЯ У ДИТИНИ
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= 105 хвилин
ЗАКІНЧЕННЯ УРОКУ
	
	ПІДСУМКИ

10 ХВИЛИН
	Ми розглянули декілька способів, як навчити дитину слухати:

1. Рефлекторне слухання (зміст, почуття, запитання).

2. Навчання в контексті.

3. Читання дитині.

4. Відкритість до запитань.

5. Розмови під час їжі.

6. Навчання у дитини.

	
	· 

	
	Найважливішим серед них є метод МОДЕЛЮВАННЯ РЕФЛЕКТОРНОГО СЛУХАННЯ. Ви можете використовувати його в комбінації з іншими методами. Але багатьом батькам необхідно навчитися моделювати рефлекторне слухання, перш ніж це буде виходити цілком природно. 

	
	Вправа
	Пропоную об’єднатися в пари. Я хочу, щоб кожен з Вас іще раз спробував на практиці рефлекторне слухання, перш ніж наше заняття закінчиться. Отже, зі своїм партнером вирішіть, хто буде дитиною, а хто – одним з батьків.

	
	

	
	Зараз ті, хто виконує роль дитини, подумайте і згадайте, на що скаржилася Ваша дитина протягом останнього місяця, і поскаржтеся своєму партнеру так, як це робила Ваша дитина.

	
	Ті, хто виконує роль батьків, відповідають на скаргу „дитини”, пам’ятаючи про зміст, почуття та запитання для виправлення або підтвердження. Після цього разом обговоріть те, що відбувалося. На цю вправу відводиться п’ять хвилин.
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= 115 хвилин

	
	Застосування

в сім’ї
	Навчати дітей навичкам слухання означає застосовувати в сім’ї ті навички, які ми розглядали на цьому занятті.
Поради для практичного застосування в сім’ї:

· практикувати рефлекторне слухання щонайменше один раз на день, починаючи від сьогодні і до нашої наступної зустрічі;
· обрати принаймні одну з навичок та практикувати її протягом місяця.

Занотовуйте результати у своєму батьківському щоденнику. Це допоможе вам розповісти про свій досвід на наступній зустрічі.

	
	

	
	ПАМ’ЯТАЙТЕ: 
ми маємо два вуха 

і один рот,
 щоб удвічі більше слухати, 

ніж говорити.

	
	ЗАПРОШЕННЯ НА НАСТУПНИЙ УРОК
	Дякую за те, що прийшли сьогодні, за вашу увагу та участь у роботі.

Наступного разу ми поговоримо про те, як розвивати у ваших дітей повагу та відповідальність.


	ДАТА: ______________

ЧАС: ______________
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= 120 хвилин

	ДОДАТКИ


ДИВИМОСЯ ГЛИБШЕ
	Напишіть на дошці:

· Приповісті 25:11

· Якова 1:19


	На цьому уроці ми дізналися про силу слова як у розмові, так і в слуханні. Біблія багато говорить про силу слів, які можуть як допомогти, так і зашкодити.

Цар Соломон сказав: „Золоті яблука на срібнім тарелі – це слово, проказане часу свого” (Приповісті 25:11).

А Яків попередив: „Нехай буде кожна людина швидка послухати, забарна говорити, повільна на гнів” ( Якова 1:19).

Зараз ми утворимо пари. Вашим партнером повинен бути не Ваш чоловік чи дружина. Пропоную скласти перелік ситуацій, пов’язаних з Вашою дитиною, коли Ви могли різко їй відповісти (наприклад, коли дитина починає з Вами сперечатися, а Ви втомлені і т.п.). Прохання до кожної пари робити нотатки під час обговорення ситуацій.

	
	Через три хвилини приверніть загальну увагу класу.

	
	Зараз кожна група-двійка обере одну із згаданих щойно ситуацій та обговорить її з точки зору зрілого християнина (батька або мами), який постійно застосовує згадані вище біблійні рядки, коли реагує на певну ситуацію, пов’язану зі своєю дитиною. На це дається 10 хвилин. Якщо Ви закінчили обговорювати першу ситуацію, переходьте до обговорення наступних.

	
	Через десять хвилин попросіть припинити обговорення.

	
	Будь ласка, перепишіть записане на дошці у ваші щоденники. 

	
	Після того, як усі переписали.

	
	А зараз протягом кількох хвилин спробуйте вивчити один із цих біблійних висловів напам’ять. Уважно прочитайте його декілька разів, а потім, коли запам’ятаєте, продекламуйте своєму партнерові. Вивчивши перший вислів, переходьте до запам’ятовування другого.

	
	Коли всі учасники виконають завдання, попросіть уваги.

	
	Чи є добровольці, які можуть продекламувати всім нам хоча б одну вивчену цитату з Біблії?

	
	Заслухайте кількох бажаючих.

	
	Цінність знання напам’ять рядків зі Святого Письма полягає в тому, що Бог часто нагадує нам вивчене, щоб ми могли змінити свою поведінку. Коли у вас виникне ситуація з дитиною, подібна до тих, які ми обговорювали сьогодні, згадайте щойно вивчений біблійний вірш, про себе повторіть його і подумайте, чи не зміниться ваша відповідь дитині. 
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