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	ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ


КЛЮЧОВІ ПОЛОЖЕННЯ

	1. Довгострокові цілі („Домашні правила”) спрямовані на підготовку дитини до успішного та функціонального дорослого життя в особистому, соціальному і фізичному плані.

2. Діти вчаться сприймати дійсність, пізнаючи її в реальному контексті свого життя під керівництвом та настановою батьків. Що відбувається, коли обираються короткострокові цілі (очікування) в контексті повсякденного життя.
3. Батьки щоденно спрямовують і наставляють своїх дітей, спілкуючись, формуючи і втілюючи короткострокові цілі, обрані з урахуванням віку та здібностей дітей.

4. Оскільки діти роблять власний вибір щодо виконання або невиконання цих правил, їм слід дозволити дізнатися про природні або логічні наслідки своїх вчинків. Це навчить їх розуміти зв’язок між причиною й наслідками, між наслідками й вибором.


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
	Після закінчення уроку батьки зможуть:

1. Моделювати (створювати модель) повагу і відповідальність.

2. Встановлювати розумні межі, в яких дитина почуває себе в безпеці.

3. Постійно пояснювати неслухняним дітям наслідки їхньої неправильної поведінки.

4. Розробити ефективний план для послідовного навчання дітей повазі й відповідальності.


КЛЮЧОВІ ТЕРМІНИ

	ПОВАГА: ставлення до людей з великою або особливою прихильністю, належною оцінкою, виявлення уваги й пошани до керівництва.

	ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ: почуття обов’язку, надійність, гідність довіри.

	ДОМАШНІ ПРАВИЛА: родинні цінності й чесноти, відображені в сімейному кодексі поведінки, що однаково стосуються всіх членів родини. Такі „Домашні правила” обираються всією родиною, виходячи з того, якою батьки хочуть бачити свою дитину.


ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

	На минулому занятті ми розглядали питання про необхідність виховання поваги і відповідальності, а також розглядали важливий чинник цього процесу – розроблення „Домашніх правил”. На цьому занятті ми звернемо основну увагу на відповіді та реакцію батьків щодо успіхів і невдач їхніх дітей при виконанні „Домашніх правил”.
Дітям притаманне природжене прагнення до самостійності. В різному віці це прагнення приймає різну форму, але основна його ціль – досягти достатньої незалежності. Під час навчання в початковій школі це прагнення зрозуміти, як і що відбувається в світі, як вони (діти) мають у ньому існувати. Це той час, коли формуються дитяча свідомість і характер. Саме така схильність надає батькам перевагу та можливість навчати дітей поважати різні виміри реальності: фізичний, соціальний і особистісний. Лише завдяки вихованню адекватного ставлення до реальності життя діти можуть стати самостійними і зрозуміти, як ефективно та відповідально перебувати в реальному світі. 
Для того, щоб допомогти дітям у досягненні довгострокових цілей, батьки мають усвідомити дві речі: по-перше, послідовність у застосуванні „Домашніх правил”, а по-друге, їх належне виконання та надання можливості дітям пізнавати реальність, випробовуючи її в безпечних для себе межах. Батьки, які націлені на дотримання і виконання „Домашніх правил” у конкретному повсякденному контексті, мають знати, як формулювати специфічні, відповідні до віку, очікування від своєї дитини. Ці очікування мають відображати цінності, закладені в „Домашніх правилах”. Вони повинні бути легкими для розуміння і втілюватися послідовно, наполегливо, але з любов’ю. Дітям надається свобода сприймати або не сприймати ці очікування та пізнавати наслідки свого вибору. Саме це дає можливість дітям зрозуміти певну відповідальність за їхні рішення. Вони також учаться розглядати свободу з відповідальністю, а не користуватися нею безвідповідально. Таким чином формуються і розвиваються самосвідомість, самоповага і самоконтроль. Дитина вчиться розвивати стосунки з батьками і всіма, хто залучений до дотримання й виконання „Домашніх правил”, на основі взаємоповаги.
Батьки мають контролювати наслідки вибору дітей, оскільки діти ще недостатньо зрілі і можуть зробити неправильний вибір з руйнівними наслідками. Але це не означає, що батькам необхідно контролювати кожен крок у житті дитини або нав’язувати свої суворі зауваження щодо безвідповідальних наслідків поганої поведінки. Таке ставлення є типовим для владного стилю батьківства. Разом з тим, діти не можуть бути звільненими від відповідальності за будь-яких наслідків, як ми спостерігаємо у визначенні поблажливого стилю. Повна відсутність контролю над наслідками, що характерно для усунутого стилю, робить дитину вразливою до небезпечних і руйнівних наслідків і дає їй можливість зрозуміти, що вона не є цінністю для її батьків. Нагляд батьків за дитиною означає, що вони встановлюють безпечні й розумні межі, за допомогою яких дитина може пізнавати реальність.

Батьки мають оцінювати можливі наслідки й обирати право на втручання в ситуацію і пояснення логічних наслідків або опиратися на природні наслідки, тобто на реальні наслідки рішень. Дозволяючи дитині дізнаватися про природні наслідки, які не є фізично небезпечними й морально неправильними і не зашкодять їй у майбутньому, батьки дають можливість дитині більше дізнатися про реальність та навчитися на власних помилках. У такому випадку батьки діють як провідники або наставники, які співчувають становищу дитини, допомагають їй зрозуміти, як і чому так сталося, але залишають дитині право на самостійне вирішення проблеми. В результаті таких дій дитина самостійно засвоює важливий урок щодо реальності та правильного відношення до неї.

Наприклад, у результаті невиконання домашнього завдання дитина отримує низьку оцінку. Це не покарання, а результат причинно-наслідкового зв’язку.

Коли природні наслідки недоречні, батьки можуть втрутитися з поясненням логічних наслідків помилкових рішень дітей. Вони є логічними, тому що відповідають провині і навчають дитину чомусь стосовно реальності й виробленню хороших рис характеру. Недоречні природні наслідки можуть бути фізично небезпечними, морально неправильними або стати на заваді певним аспектам майбутнього життя дитини, які вона може ще не усвідомлювати. Це може бути пов’язане в майбутньому з неможливістю навчання або досягнення успіху як результат негативних природних наслідків. Тому, щоб захистити дитину від по-справжньому руйнівних наслідків, батьки мають їх передбачити й запобігти їм або розказати дитині про наслідки, які може мати доросла людина від подібного рішення. Тобто показати ці наслідки у площині подій, що можуть відбуватися з дорослою людиною. Наприклад, коли ми вчимо дітей не ображати тварин, було б безвідповідально і жорстоко дозволити тварині страждати від поганої поведінки дитини. Логічним наслідком буде послідовна, достатньо тверда, але наповнена любов’ю вимога поведінки, яку легко виконати.


МАТЕРІАЛИ І ПІДГОТОВКА

	Для проведення цього заняття потрібні такі матеріали:

· Котушка ниток.
· Батьківський щоденник.
· Копія анкети „Оцінювання стилю батьківства”.


	УРОК


ПОЧАТОК УРОКУ

	
	Обмін досвідом стосовно „Домашніх правил”
20 хвилин
	Пам’ятаєте нашу зустріч минулого разу, коли ви спілкувалися з іншими батьками, які мають дітей такого ж віку, як і ваша дитина? Зараз ми утворимо групи з чотирьох осіб. Якщо це можливо, знайдіть тих самих батьків, що й минулого разу. Якщо ви не були присутніми на минулому занятті, приєднайтеся до групи, де батьки мають дитину приблизно такого ж віку, як Ваша.

Призначте у своїх групах особу, яка буде занотовувати, а потім розповість нам про результати обговорення у ваших групах. Отже, поділіться своїм досвідом розроблення і застосування „Домашніх правил” у своїх родинах. Кожному буде надано приблизно п’ять хвилин на те, щоб розповісти про свій досвід.

Поділіть батьків на групи-четвірки. Якщо у вас менше 16-ти батьків, можна утворити менші групи. Прислухайтеся до того, що обговорюється в групах, щоб при потребі дати батькам відповідь на запитання або допомогти їм у разі виникнення непорозуміння. Переконайтеся, що в кожній групі занотовується хід дискусії.

	Робота в малих групах-четвірках.

	

	
	Доповіді груп
10 хвилин
	Давайте послухаємо, про що ви дізналися. Прохання до доповідачів зробити підсумки обговорення в групах. Потім ми надамо можливість батькам з інших груп запитати вас, якщо виникнуть питання, для того щоб краще зрозуміти вашу розповідь.
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= 30 хвилин

	
	Підтвердження
і заохочення

5 хвилин
	Прокоментуйте як позитивний, так і негативний досвід батьків. Подякуйте за спроби та зусилля. Розділіть радість успіху разом з тими батьками, які успішно застосували „Домашні правила”. Підтримайте батьків, яким це ще не вдалося, та заохотьте спробувати знову.
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= 35 хвилин

ХІД УРОКУ

	
	Наочна метафора: нитки

5 хвилин
	ВИХОВАННЯ ПОВАГИ ТА ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ У ДИТИНИ ВИМАГАЄ ПОСТІЙНИХ ЗУСИЛЬ ПРОТЯГОМ ПЕВНОГО ПЕРІОДУ ЇЇ ЗРОСТАННЯ: ВІД НЕМОВЛЯТИ ДО ДОРОСЛОЇ ЛЮДИНИ. Зараз ми розглядаємо період навчання в початковій і неповній середній школі. Дозвольте мені проілюструвати процес розвитку, використавши ось таку наочну метафору.

	
	

	
	

	
	Попросіть двох мам вийти до дошки або на середину класу, щоб допомогти Вам, і стати обличчям одна навпроти одної на відстані десь півметра. Нехай вони обидві піднімуть руку на рівні плечей. Дайте одній з мам кінець нитки і попросіть обернути її тричі навколо вказівного пальця. Потім обмотайте цією ж ниткою палець другої жінки і простягніть кінець нитки першій мамі. Скажіть жінкам трохи відвести руки, щоб побачити, можна розірвати цю нитку чи ні. Із звичайною ниткою це легко зробити.

	
	Одинарна нитка метафорично відображає нерозвинені свідомість і характер малої дитини. Ця вправа демонструє повну відсутність або наявність у незначній мірі поваги і відповідальності. Не треба докладати великих зусиль, щоб розірвати цю нитку. Так само без зайвих зусиль можна схилити дитину, якій бракує поваги і відповідальності, зробити щось погане.

	
	Відкладіть розірвану нитку й обмотайте руки мам знову. Цього разу зробіть принаймні десять обертів ниткою і зв’яжіть обидва її кінці.

	
	Повагу і відповідальність, сильний характер і свідомість неможливо сформувати лише кількома спробами моральних настанов. Потрібні роки навчання і спрямування через спільне повчання і працю, щоб утворилися міцні пута, які неможливо розірвати, як і цю нитку, складену багато разів. Така міцність зв’язків досягається в повсякденному житті постійним двостороннім спілкуванням батьків і дітей з виявленням щирої поваги.

	
	Коли я обмотувала ниткою руки цих жінок, то не змінювала свого наміру й не зупинялася. У мене був задум, як зробити так, щоб вони трималися разом. Якщо ви хочете виховати дітей, які у своєму дорослому житті будуть приносити вам радість, то маєте продовжувати виховувати їх якомога ближче до особливостей дорослого віку. Пам’ятайте про мету – виховання молодої людини з сильним характером і свідомістю, корисною для суспільства.
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= 40 хвилин

	
	Лекція/дискусія
і планування: повага, відповідальність
і дисципліна

30 хвилин
	Виховання дисципліни – це не лише зауваження, які ви робите, коли дитина поводиться неналежним чином. Виховання дитини складається з цілісної структури, яка допомагає формувати свідомість, життєвий вибір, вчинки і характер дитини. Ми вже торкнулися одного з аспектів виховання дисципліни, коли розробляли „Домашні правила”.

	
	Сьогодні ми спробуємо зосередитися на ще одному аспекті й розглянемо, як навчити дітей приймати правильні рішення та обирати належну поведінку.

	
	Моделювання поваги і відповідальності дає дітям можливість навчитися поважати та бути відповідальними. Саме дисципліна допомагає формуванню у дітей поваги й відповідальності. За умови протягом тривалого часу моделювання категорій „повага” і „відповідальність” у синтезі з дисципліною формуються свідомість і характер дитини.

	Розповідаючи про кожний крок, поступово пишіть на дошці:
1. Живіть.
2. Моделюйте.
3. Обговорюйте.
4. Заохочуйте.
5. Святкуйте.

	Виховання дисципліни – це процес, що складається з п’яти кроків:

1. Живіть так, як би Ви хотіли, щоб жила Ваша дитина.

2. Моделюйте характеристики, звертаючи на них увагу своєї дитини. Сім’ї, що складаються з двох батьків, мають певну перевагу, оскільки один з батьків може звернути увагу дитини на те, як втілює цю рису його супутник життя.
3. Обговорюйте характеристики з дитиною.

4. Заохочуйте дитину поводитися відповідно до цих характеристик. Спостерігайте, схвалюйте або коректуйте ці спроби.

5. Святкуйте, відзначаючи моменти самодисципліни Вашої дитини, особливо коли вона сама виявляє ініціативу.

	Робота в групах-четвірках.
	Зараз ми продовжимо розмову про те, як виховувати відповідальність або почуття обов’язку. Для початку утворимо маленькі групи-кола з чотирьох осіб.
Коли клас поділено на четвірки, можливо, будуть одна-дві групи, які складатимуться з трьох осіб.
Оберіть один з обов’язків, який ви хочете виховувати і розвивати в дитині. Робота в групах. Запишіть відповіді на новій сторінці ваших щоденників.

Через 3-4 хвилини.

	Підкресліть слово „живіть” на дошці.


	Будь ласка, запишіть наступні завдання у щоденниках:

1. Опишіть, як ви живете чи хотіли б жити, виконуючи цей обов’язок. Повторіть запитання ще раз.]
Зараз у ваших групах виберіть один обов’язок та обговоріть, як у своєму житті ви виконуєте його чи хотіли б виконувати. На це завдання вам пропонується декілька хвилин, приблизно по хвилині на кожного учасника групи.

Через 3-4 хвилини припиніть обговорення і продиктуйте наступне завдання.

	Підкресліть слово „моделюйте”.


	2. Коли ви будете готові продемонструвати дитині, як ви особисто виконуєте обов’язки, то які саме оберете?
Повторіть запитання ще раз.
Обговоріть, як визначити необхідний час для того, щоб діти спостерігали за вашим (або вашого супутника життя) виконанням обов’язку, моделюючи його для дитини. Наприклад, якщо ви обрали обов’язок зачиняти двері або вимикати світло там, де воно непотрібне, можете запропонувати дитині робити це разом.

На це завдання дається 5 хвилин, приблизно по хвилині на кожного учасника.

Через 5 хвилин продиктуйте наступне завдання.

	Напишіть на дошці: „обговорюйте”.

	3. Як можна розділити процес виконання обов’язку на частини, щоб дитина мала можливість виконувати його разом з вами і таким чином навчатися відповідальності?

Ще раз прочитайте запитання.
Пропоную обговорити, як можна поділити виконання цього обов’язку на певні кроки, щоб дитина мала можливість виконувати його з вашою допомогою. На обговорення відводиться 8-10 хвилин.

Через 10 хвилин прочитайте нове завдання.

	Підкресліть слово: „заохочуйте”.

	4. Як ви дізнаєтеся, що ваша дитина готова до того, щоб ви спонукали її до самостійного виконання цього обов’язку?

Повторіть запитання ще раз.
Зараз обговоримо питання, як визначити готовність вашої дитини виконувати цей обов’язок самостійно. На це пропонується декілька хвилин, приблизно по хвилині на кожного.

Через чотири хвилини припиніть обговорення і прочитайте наступне завдання.

	Підкресліть слово „святкуйте” на дошці.
	5. Як можна відзначити ініціативу дитини у прояві самодисципліни?

Повторіть запитання.
Обговоріть можливі варіанти відзначення. На це – по одній хвилині на кожного учасника.

Завершуйте обговорення.
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= 70 хвилин

	ПЕРЕРВА 10 ХВИЛИН
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= 80 хвилин

	
	Продовження лекції/дискусії
та планування

15 хвилин
	Поміркуємо над тим, яким чином можна допомогти дитині у вихованні ПОВАГИ. Це трохи важче, бо повага є внутрішньою рисою дитини. Але дещо ви можете зробити.

Пропоную обрати разом щось таке, до чого ваші діти відкрито не виявляють поваги. Наприклад, не поважають оточення або особистий простір інших людей. Або не поважають природу і кидають сміття скрізь, де їм заманеться.

	
	· 

	
	В кожній групі оберіть певний аспект поваги, який ви хочете розвинути. На цю роботу – 5 хвилин. Запишіть можливі труднощі на новій сторінці щоденника.

Через 5 хвилин.

	
	Подібно до того, як ви розробляли план виховання ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ (на прикладі певного обов’язку), будемо розробляти план виховання ПОВАГИ. Виховання ПОВАГИ дещо важче, ніж виховання ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ. Цього разу я не буду спрямовувати вас крок за кроком. Етапи даного процесу записані на дошці, але якщо у вас виникнуть питання, я з радістю вам допоможу.

	
	Оскільки цей вид діяльності вам уже знайомий, можете працювати, як ви вважаєте за потрібне – швидко або повільно. На цю спільну роботу вам визначається 15 хвилин. Я попереджу вас, коли залишиться 10 хвилин, потім 5 хвилин до кінця, а також повідомлю час припинення обговорення. Потім ми будемо оцінювати рівень відповідальності і поваги наших дітей. Отже, починаємо роботу.
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= 95 хвилин

	
	Інструмент оцінки самодисципліни

10 хвилин
	Яким чином батьки можуть дізнатися, що їхні діти розвивають відповідальність і повагу? Відповідь можна отримати лише завдяки регулярному двосторонньому інтерактивному спілкуванню стосовно проявів у житті поваги і відповідальності, а також через спостереження за поведінкою дитини і за тим, який вибір вона робить.

	
	

	
	Зрілість свідомості й характеру виявляється через прояви поваги і відповідальності.

Роздайте копії „Таблиці оцінювання”.
Дана таблиця допоможе оцінити, як ваші діти вправляються з тими аспектами поваги і відповідальності, які ви обрали для розвитку в своїх дітях.

Таблиця починається з визначення рівня дитини, яка не виявляє відповідальності в дотриманні „Домашніх правил” або виконанні домашнього завдання і, можливо, не демонструє поваги до своїх батьків і вчителів.

	
	Зверніть увагу на таблицю.
Це шкала оцінки прогресу розвитку певних рис характеру. Вона була розроблена доктором Томасом Ліконою1, фахівцем з виховання особистості. Методика розрахована на дітей, але може бути застосована для людей будь-якого віку. Отже, почнемо з нижньої частини таблиці і будемо поступово просуватися вгору.


	Використовуйте плакат або слайд мультимедійної презентації під час своєї розповіді або роздайте батькам копії.

Якщо такої можливості немає, попросіть батьків перемалювати таблицю в батьківські щоденники.
	ТАБЛИЦЯ ОЦІНЮВАННЯ

Рівень

Характеристика

4

Ініціює повагу і відповідальність

3

Шанобливий, відповідальний

2

Робить, коли нагадають

1

Не робить

0

Заважає іншим, руйнівна поведінка

Переходьте від рівня до рівня і пропонуйте батькам навести один-два приклади, щоб перевірити, чи вони зрозуміли.

	
	Рівень 0
Нульовому рівню притаманні відсутність розуміння, що таке добре і що таке погано, та наміри активно примушувати інших пристосуватися до своїх забаганок. Характерна відсутність співчуття, самоконтролю,  поваги і відповідальності, натомість присутні спроби їм протистояти. Власна ініціатива таких дітей спрямована на руйнування.

	
	Рівень 1
На рівні 1 знаходяться діти, не навчені поважати чесноти чи моральні стандарти. Вони потребують чіткого спрямування і пояснення, що робити, як робити і чому.

	
	Рівень 2
Діти частково знайомі з повагою, але не мають розвиненого почуття відповідальності. Можуть непогано виконувати доручене завдання завдяки прагненню до правильного, але їм важко самостійно проявляти ініціативу та послідовність.

	
	Рівень 3
Діти, які розуміють повагу і відповідальність. Знають, що означають повага й відповідальність у ситуаціях чи обов’язках, які їм доручають, але власна ініціатива відсутня. Завдяки відсутності ініціативи до проявів відповідальності діти не є повністю самостійними. На цьому рівні вони досить відкриті до співпраці, але потребують нагадування.

	
	Рівень 4
На рівні 4 ініціатива і самостійність дітей помітні в індивідуальному підході до проявів поваги і відповідальності. Повага походить від вибору бути слухняним, а не від необхідності підкорятися. Дитина може демонструвати повагу і відповідальність завжди, а не лише в певних ситуаціях чи при виконанні певних обов’язків, які їй призначені. Ця якість називається самодисципліною. В поєднанні з повагою і відповідальністю характеризує високоморальну, самостійну особистість.

	
	Діти живуть з батьками приблизно до 18 років. Наприкінці першої половини цього періоду, тобто в дев’ять років, більшість дітей має знати „Домашні правила” і за необхідності навіть процитувати їх напам’ять.

У другій половині життя дітей разом з батьками діти мають почати трансформувати ці правила у відповідальність. Правила або основні принципи необхідні, але в разі нехтування стосунками може виникнути бунтівна непокора, що є другою складовою. Хоча в цьому віці діти ще не відірвані від дому, вони знаходяться у другому періоді на шляху до дорослого життя. Якщо батьки з любов’ю створили модель зрілих дорослих, діти схоплять це і будуть наслідувати. Навіть у віці 18 років їхня зрілість іще нестійка: однією ногою вони ступили в доросле життя, а другою стоять іще в дитинстві, іноді так і балансуючи від одного до іншого.

Батьки мають переосмислювати своє бачення стосовно поваги і відповідальності в міру наближення дітей до справжнього дорослого життя. Це цікаве і важливе питання буде вашим домашнім завданням на наступне заняття.
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= 105 хвилин
ЗАВЕРШЕННЯ ЗАНЯТТЯ

	
	ЗАСТОСУВАННЯ:
ОЦІНЮВАННЯ САМОДИСЦИПЛІНИ
15 хвилин
	Прошу приготувати аркуші паперу і подумати над тим, як застосувати таблицю оцінювання щодо себе.

Поділіть цей аркуш на п’ять стовпчиків. Пронумеруйте їх від 0 до 4. Кожна цифра – це рівень шкали поваги і відповідальності.

	За хвилину оголосіть про завершення.

Оголошуйте час щохвилини. Повторюйте процес до рівня 0.


	За одну хвилину впишіть якомога більше тверджень, які ви можете робити відповідно до рівня 4. Наприклад:

· Вчасно приходжу на роботу.

· Дотримуюся особистої гігієни.

· Підтримую добрі стосунки з друзями й родичами.

· Високий рівень самомотивації дозволяє мені робити все якнайкраще.

	y
	Тепер переходимо до рівня 3. Завдання на одну хвилину.

Як ви можете бачити, навіть ми, дорослі, в чомусь одному виявляємо більше поваги і відповідальності, ніж в іншому. Це пов’язано з нашими переконаннями, цінностями й мотивацією, чи не так? Важче примусити себе робити щось, що не подобається, але із зростанням рівня нашої зрілості ми вчимося діяти відповідно до того, що вважаємо правильним. Така непослідовність притаманна всім людям. Тому це стосується і ваших дітей.

	
	Важко очікувати, що всі вчинки дітей будуть відповідати рівню 4, але принаймні до досягнення 18-річного віку вони повинні знати, як виглядає рівень 4, і прагнути до розвитку самодисципліни. В той же час, вони повинні бути здатними діяти відповідно до вимог рівня 4 згідно зі своїм віком. Ці очікування мають бути чітко сформульованими, добре переданими і втіленими з передбаченням розумних наслідків.

	
	На новій сторінці ваших щоденників давайте намалюємо п’ять нових стовпчиків і пронумеруємо їх від 0 до 4. Кожен з них відповідає певному рівню шкали відповідальності. Складіть перелік обов’язків, які ви назначили або хочете назначити дитині. Виконайте це завдання за дві хвилини, і наступні три хвилини використайте для того, щоб порівняти написане з переліком обов’язків у списку вашого сусіда по парті.

Через 5 хвилин.

	ОЦІНІТЬ І ПОРІВНЯЙТЕ
Оцінюємо ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ
	Вам пропонується 5 хвилин для того, щоб оцінити рівень відповідальності за виконання кожного обов’язку. На це завдання – хвилина.

Через хвилину.


	
	ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ

0

1

2

3

4



	Оцінюємо ПОВАГУ
	А зараз, будь ласка, оцініть рівень поваги Вашої дитини, починаючи з переліку завдань, які ви дали або хочете дати дитині в цьому плані. Ви маєте дві хвилини на складання переліку і три хвилини, щоб порівняти його з переліком сусіда.

	
	ПОВАГА

0

1

2

3

4



	
	Через 5 хвилин.
Тепер оцініть рівень розвитку Вашої дитини на сьогодні в кожному з аспектів поваги за шкалою від 0 до 4. На виконання – хвилина.

Через хвилину.
Переглянувши таблиці, які висновки можна зробити стосовно Вашої дитини, її дисципліни, мотивації та Ваших наступних дій?

	
	Деякі можливі висновки:

· Схоже на те, що дитина поважає сімейні цінності в більшості аспектів.

· У чомусь дитина дисциплінована, а в чомусь – ні.

· Схоже на те, що у дитини не все гаразд у школі.

· Можливо, саме час поспілкуватися з учителем, щоб побачити, чи потребує дитина допомоги в організації самоконтролю.

· Можливо, час надати дитині більше обов’язків, наприклад, у догляді за кішкою, або за іншої слушної нагоди виявити дитині свою довіру.

	Напишіть на дошці або продемонструйте плакат, підготовлений заздалегідь.
	Ваша дитина хоче Вами пишатися.

Зробіть це!

Ваша дитина також хоче,

щоб Ви нею пишалися!

	
	Запрошення на наступний урок


	Отже, ми завершили наше заняття „Як підготувати дитину до дорослого життя”. На наступній зустрічі поговоримо про батьківство і переглянемо фільм про життя Ісуса. В цьому фільмі підіймається багато важливих питань стосовно батьківського виховання.

	Дата: _____________

Час: _____________
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= 120 хвилин

	ДОДАТКОВІ МАТЕРІАЛИ


ДИВИМОСЯ ГЛИБШЕ

	
	На цьому та попередньому уроках вам доводилося багато замислюватися над тим, яку модель виховання ви створюєте у своєму житті та для чого ви запрошуєте свою дитину спостерігати за вами. Та часто цей важливий і дієвий принцип ігнорується. Батьки дають дитині життя, забезпечують її фізичні потреби, але часто не замислюються над її моральним та духовним розвитком. Вони очікують, що школа попіклується про процес пізнання, соціальний, моральний і навіть фізичний розвиток їхньої дитини. Проте дуже рідко самі звертають увагу на емоційний розвиток своєї дитини.

	
	І якщо в нашому житті батьківське спрямування було відсутнім, то зараз нам важко віднайти компас чи гідний приклад батьківства для своїх дітей. Ми старанно працюємо, щоб забезпечити матеріальні потреби нашої сім’ї, отримуємо задоволення, коли маємо те, що й наші друзі. А якщо досягаємо чогось більшого, ніж хтось із них, то починаємо пишатися собою. Та за всім цим ми ризикуємо втратити наших дітей, перестаючи бути частиною їхнього життя.

	
	В Ізраїлі за Законом було обов’язковим дотримання святого дня раз на тиждень. Кожна субота була таким днем відпочинку, в який Бог наказав не працювати (Вихід 20:20). Але згодом, за часів Ісуса, релігійні лідери перетворили цей день на день без радості, майже нічого не можна було робити в суботу.

	
	Одного разу Ісус переходив ланами в суботу. Учні, які йшли разом з Ним, хотіли їсти і зірвали кілька колосків. У ті часи це не вважалося крадіжкою, доки вони йшли вздовж дороги, – це називалося підбиранням. Релігійні лідери хотіли кинути Ісусу виклик і спитали: „Чому роблять у суботу вони, чого не годиться?” Ісус їм відповів, що „субота ...для чоловіка, а не чоловік для суботи, а тому то Син Людський (Ісус) Господь і суботі” (Марка 2:27, 28).

	
	Саме слово „шабат” (субота) не було єврейським і означало „відпочинок”. Цей день (шабат) був для людей, а не люди для цього дня. Тож коли ваша сім’я відпочиває разом? Коли ви можете повністю приділити увагу своїй дитині, зробити з нею те, чого вона хоче, тим самим проявляючи їй любов і показуючи, що вона важлива й цінна для вас?

	
	Діти дізнаються, чи справді є важливими для батьків, коли аналізують їхній розклад життя. Чи запланований у вашому тижневому розкладі якісний час із дитиною, чи ви просто намагаєтеся її чимось зайняти? Для того, щоб вплинути на духовний і моральний розвиток дитини в поєднанні з її розумовим, соціальним, емоційним та фізичним розвитком, поміркуйте над такими моментами:
1. Дайте можливість дитині побачити, що ви читаєте Біблію та молитеся. Тоді вона сприйме це як справжній духовний компонент вашого життя, який базується на стосунках з Богом, і переконається, що це має для вас важливе значення, а не лише є релігійним ритуалом.
2. Читайте дітям короткі уривки з Біблії. В Євангеліях від Матвія, Марка, Луки та Івана є багато історій про Ісуса, які ви можете обговорити з дітьми.
3. Моліться за ваших дітей самі та разом з ними, коли вони будуть до цього готові. Про своє бажання молитися разом вони вам скажуть самі. Уникайте формальних та релігійних повторень у молитві. Ставтеся до молитви як до розмови з Богом.


	ТАБЛИЦЯ ОЦІНЮВАННЯ

Рівень

Характеристика

4

Ініціює повагу і відповідальність

3

Шанобливий, відповідальний

2

Робить, коли нагадують

1

Не робить

0

Заважає іншим, руйнівна поведінка



	Рівень 0
Нульовому рівню притаманні відсутність розуміння доброго й поганого та наміри активно примушувати інших пристосуватися до своїх забаганок. Характерна відсутність співчуття, самоконтролю, поваги і відповідальності, натомість присутні спроби їй протистояти. Власна ініціатива таких дітей спрямована на руйнування.

	Рівень 1
На рівні 1 знаходяться діти, не навчені поважати чесноти чи моральні стандарти. Ці діти потребують чіткого спрямування і пояснення, що робити, як робити і чому.

	Рівень 2
На рівні 2 знаходяться діти, які частково знайомі з повагою, але не мають розвиненого почуття відповідальності; можуть непогано виконувати доручене завдання завдяки прагненню до правильного, але їм важко самостійно виявляти ініціативу та послідовність.

	Рівень 3
На рівні 3 знаходяться діти, які розуміють повагу і відповідальність. Знають, що означають повага та відповідальність у ситуаціях чи обов’язках, які їм доручають, але власна ініціатива у них відсутня. Завдяки відсутності ініціативи до проявів відповідальності вони не є повністю самостійними. На цьому рівні діти досить відкриті до співпраці, але потребують нагадування.

	Рівень 4
На рівні 4 ініціатива і самостійність дітей помітні в індивідуальному підході до проявів поваги й відповідальності. Повага походить від вибору бути слухняним, а не від необхідності підкорятися. Дитина може демонструвати повагу і відповідальність завжди, а не лише в певних ситуаціях і при виконанні призначених їй обов’язків. Ця якість називається самодисципліною. В поєднанні з повагою і відповідальністю характеризує високоморальну самостійну особистість.
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