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П А М' Я Т КА


ДЛЯ БАТЬКІВ ІЗ


ПРОФІЛАКТИКИ


ТРУДНОЩІВ АДАПТАЦІЇ








   Для і профілактики труднощів адаптації дитини до ДНЗ бать�кам потрібно:





•    поступово формувати в дитини звичку дотримуватися пев�ного режиму дня. Найкраще здійснювати це в домашніх умовах на початку відвідування дитячого садка;





•   формувати навички самообслуговування (вміння само�стійно їсти, одягатися, складати іграшки, одяг тощо);





•    розвивати ігрові навички та навички спілкування, посту�пово розширювати коло знайомств малюка;


























•    організовувати позитивне емоційне спілкування дитини з вихователем і персоналом дитячого садка;





•    поступово збільшувати тривалість перебування дити�ни в ДНЗ (спочатку — тільки прогулянка, обід, через кілька днів — прогулянка, обід, сон і т. д.);





•   розширювати коло близьких людей, які приводять дитину до дитячого садка (не тільки мама, а й тато, сестра, дідусь — це полегшує прощання).

















У дитячому садку здійснюються такі заходи із профілактики труднощів адаптації дитини:





•   обладнання групової кімнати передбачає можливість ін�дивідуальних ігор, занять, можливість задоволення прагнення дитини побути наодинці або з вихователем;





•   забезпечується міжвікове спілкування дітей (один з най�ефективніших чинників успішної адаптації до нового побуту);





•   забезпечується змістовна діяльність дошкільнят з ураху�ванням індивідуальних інтересів кожної дитини та її вікових можливостей;





•   здійснюється психолого-педагогічна просвіта батьків із питань полегшення адаптації до дитячого садка (індивідуальні бесіди, консультації).








Крім того, річ, яку ви запропонували дитині, може бути для неї незручною.


•    Чому ігри закінчуються сльозами? Буває так, що дитина накопичила багато негативних емоцій і гра допомагає їх вирази�ти. Але емоцій так багато, що їй важко з ними впоратися й ви�разити одразу. Тому дитині важко зупинитися й заспокоїтися. Крім того, іноді дорослі самі провокують гру, яка поступово перетворюється на бійку. Дитині, на відміну від дорослого, важко зупинитися. І як наслідок — сльози, крик і образа.





•    Одна з найболючіших проблем — підготовка до сну. Напевно, буде краще, якщо ви заздалегідь попередите дитину про те, що, скажімо, через півгодини слід лягати в ліжечко. Можете тактовно приєднатися до гри й допомогти дитині за�кінчити її вчасно, знижуючи поступово темп чи завершуючи сюжет. Можна пообіцяти поговорити перед сном про щось цікаве, розповісти щось чи прочитати улюблену казку. Для дитини важливо, щоб ви знайшли час 


побути з нею перед сном.
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Але для дитини до п'яти років це життєво важлива потреба. І якщо дитина не отримує потрібної їй кількості тілесних дотиків, вона може вирости ве�редливою.





•   Якщо дитина не хоче йти на вулицю, то важливо зрозумі�ти, чому це відбувається. Найімовірніше, для цього є конкретна причина: їй немає з ким товаришувати, її кривдять, їй не подо�бається одяг чи взуття, в цей момент їй просто хочеться зали�шитися вдома, малюка захоплює якась домашня гра тощо.














•    Вдягання перетворюється на катування, наприклад, тоді, коли дитину постійно вдягають у те, що їй не до вподоби. їй можуть не подобатися ці штани, сорочка чи спідниця. Згадайте, як ретельно ви добираєте свій гардероб залежно від ситуації. Але в будь-якому випадку ви хочете виглядати привабливо.



































ПАМ'ЯТКА 


БАТЬКАМ ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПОЗИТИВНОГО ЕМОЦІЙНОГО


НАСТРОЮ ДИТИНИ ВДОМА





•   Для того, щоб зібрати іграшки, можна влаштувати зма�гання. При цьому візьміть у ньому активну участь, але не пе�рестарайтеся. У дитини має бути окрема роль.





•    Щоб дитина не брала шампунь чи зубну пасту, яка нале�жить дорослим, можна дати їй ними покористуватися чи купити ці предмети особисто для неї. Для неї, як і для дорослої людини, дуже важливо мати свої особисті речі.


•    Важливо поділити для дитини предмети на ті, якими можна гратися і якими гратися заборонено.





•    Маленькі діти весь час просяться на руки, хочуть, щоб їх обіймали, пестили. Вони мають особливу потребу в тілесному контакті зі своїми батьками і готові це робити повсякчасно. Нам здається, що вони вередують. 
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