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 Основною рисою сучасного суспільства, що суттєво відрізняє його від минулих епох, є інформаційний вибух. Терабайти хаотичної, неорганізованої інформації, як позитивної, так і негативної, насуваються на сучасну людину у вигляді інформаційно-психологічної загрози, яка може порушити психологічну безпеку. Психологічна безпека особистості означає захищеність свідомості від впливів, здатних проти її волі змінювати психічні стани, психологічні характеристики та поведінку, навіть життєвий шлях. Психологічна безпека залежить як від зовнішніх умов, так і від внутрішньої гармонії самої людини, що й обумовлює її психологічне здоров'я — вищий прояв інтелекту, почуттів, саморегуляції. Утім, наше сьогодення надміру сповнене інформаційних потоків (як хаотичних, так і впорядкованих), що потенційно може обумовлювати інформаційне перевантаження психіки людини та призводити до її блокування. Крім того, інформацію часто використовують для психологічного впливу, масового маніпулювання свідомістю людей. Одним із різновидів такої інформації є реклама.
БЕЗПЕКА  ДІТЕЙ  
В  ІНФОРМАЦІЙНОМУ 
ПРОСТОРІ

Зрозуміло, що без правового регулювання медіа розв'язати проблему інформаційної безпеки дітей і підлітків не можна. На жаль, одних законів тут замало.

Особливо слід відстежувати зміст телепе​редач, час їхнього показу, поведінку, яку там демонструють.

Необхідно створити таку ситуацію, при якій кожна людина змогла б зрозуміти, що нею намагаються маніпулювати. Треба сприяти тому, щоб кожен зміг би оцінити пропоновану маніпулятивну інформацію і протидіяв таким спробам. Це може зробити тільки медіа-грамотна людина.

Безумовно, мережа має бути безпечною для користувачів, особливо якщо ними є ді​ти і підлітки. Крім відповідних законів, не​обхідна просвітницько-виховна робота для батьків і вчителів.

Звісно, батькам краще використовувати фільтри змістів, наприклад, «Систему роз​пізнавання ключових слів», яка обмежує до​ступ до-всіх сторінок, що містять заборонені слова чи вносять її до «чорних» списків. Але поки що ці методи не настільки ефективні. Нині найкращим способом підтримки безпе​ки є правильне виховання дітей.

Інтернет може неабияк придатися і для освіти, адже має колосальний потенціал для обміну й одержання інформації, при цьому потребуючи високого рівня медіа-грамотності.

Інструкції з грамотного і безпечного вико​ристання кіберпростору рекомендуємо виві​сити у класі. Вони мають допомогти зробити перебування учнів в Інтернеті максимально пізнавальним і безпечним.

Для того, щоб найбільш ефективно працю​вати в мережі, педагогам необхідно:

• бути комп'ютерно грамотними, опано​вувати нові технології;

• активно обговорювати з учнями прави​ла користування комп'ютером;

• заохочувати учнів використовувати Ін​тернет, але тільки як одне із джерел інфор​мації;

• ставити питання про безпечне вико​ристання мережі.

Учитель має не просто інформувати учня, а бути своєрідним інструктором з інформа​ційних технологій.

Безумовно, навчати працювати з інфор​мацією необхідно вже у родині, і це має від​буватися регулярно. Це сприятиме не тільки інтелектуальному розвитку особистості, але і зменшить негативний вплив на неповноліт​ню аудиторію.

РЕКОМЕНДАЦІЇ З РОЗВИТКУ СІМЕЙНОЇ 
МЕДІА-ГРАМОТНОСТІ

1. Пропозиція подивитися фільм чи по​грати в комп'ютерну гру дуже важлива для дитини.

2. Купуючи своїй дитині диск із фільмом чи грою, зверніть увагу на вікові обмеження і жанрову специфіку. Для цього існує спе​ціальний значок, що вказує на рекомендований вік аудиторії, жорстокість чи сексуальні сцени, ненормативну лексику тощо.

3. При спілкуванні з дитиною не моралі​зуйте і пам'ятайте, що кожен має право на свою точку зору, спілкування з дитиною має відбуватися на засадах діалогу.

4. Пам'ятайте, що батьки — це приклад для наслідування. Не просто забороняйте дивитися фільм чи передачу, а пояснюйте, що цей медіа-продукт не має художньої чи інформативної цінності.

5. Дозвольте дитині вчити вас (від цього авторитет батьків не постраждає) чи інших членів родини чогось нового у сфері медіа: пам'ятайте, що сучасні підлітки— і самі вже знавці.

6. Опанування медіа-грамотності мож​на зробити захопливим заняттям: проведіть відеозйомку власного фільму чи виставку фоторобіт. Спробуйте пофантазувати. 
Проблема впливу візуальної інформації, реклами на психіку людини може становити пряму загрозу психологічному здоров'ю індивіда (психічне перевантаження, прихований або прямий вплив на свідомість, її засмічення, маніпулювання поведінкою). Тому проблему адаптації людини до нових умов співіснування з надміром візуальної інформації треба розв'язувати через захист і протидію її негативному впливу.

Одним із варіантів може стати широке впровадження медіа-освіти у школах. Ос​новне завдання медіа-освіти полягає у сис​темному та компетентному вихованні моло​дого покоління, яке має навчитися не лише адекватно користуватися різноманітними медіа-технологіями, ай знатися на законо​мірностях функціонування засобів масової комунікації, розуміти особливості впливу медіа-технологій, і головне — навчитися кри​тично мислити, розвивати особистісне, оцін​не ставлення, спиратися на етично-естетичні орієнтири у процесі сприймання візуальної компоненти медіа-продукції, реклами.

Медіа-освіта також спрямована на стиму​лювання розвитку у молоді творчого мислен​ня, творчого ставлення: і не лише до спри​ймання реклами, ай до умов існування у медіа-культурному просторі. 
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