Тема: МОЛОДЬ ОБИРАЄ ЗДОРОВ’Я
Мета:  ознайомити підлітків про шкідливість алкоголю, тютюнопаління, наркоманії та їхніми наслідками ; розвивати інтерес до здорового способу життя; соціальну компетентність; виховувати негативне ставлення до шкідливих звичок.
Обладнання: плакати з висловлюваннями видатних людей про тютюнопаління, алкоголізм; наркоманію; грамзаписи, театральні атрибути, плакати з антирекламою, фотографії, вирізки з газет та журналів,   презентація з використанням   мультимедійної дошки.
Хід заходу
Здоров'я - це багатство,
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І треба, щоб з дитинства

Його ти цінував.

Здоров'я не придбаєш

За гроші, пам'ятай.

Його від Бога маєш,

Про це не забувай.

Бережи здоров'я змалку,

Бо хазяїн тіла - ти.

Щоб життя прожити довге,

Здоров'я від шкідливих звичок

Треба берегти.
1-й учасник: Сьогодні ми примусимо кожного з вас задуматись про необхідність доброти, гуманності, співчутливості — ці важливі риси породжуються вдачею людини, характером, проявляються в здоровому способі життя. Тільки здорова людина, життєрадісна, сповнена енергії, здатна в повній мірі надавати необхідну допомогу людям.

2-й учасник: Тим, хто не дбає про стан здоров'я, хотілось би нагадати слова визначного вченого-фізіолога Павлова: «Ми самі своєю нестриманістю, своєю безладністю, своїм недбалим ставленням до власного організму, зводимо нормальний строк життя до значно меншої  цифри».

3-й учасник: Висновок простий: щоб бути здоровим, енергійним, активним, не вкорочувати власне життя, необхідно змолоду боротися за збереження й поліпшення свого здоров'я. Адже людина — сама творець свого здоров'я!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
(Вбігає баба Параска).

 Параска. Доброго дня вам, добрі люди. По​дивіться на мене. Ви бачите, яка я гарна сьогодні!? Це все тому, що я хочу, пропагувати здоровий спосіб життя. Ви знаєте мене? Це ж я, славітна баба Параска.

(Вбігає баба Палажка і хриплим голосом каже).

Палажка. Ох, чуть не запізнилася! То гуси, то кури, ледь у перукарню встигла. Добрий день вам. Добрий день вам! Я хочу бути учас​ником вашого свята.

Параска. Боже, прислав Господь на мою голову у цей дружній колектив Палажку. Та де це видано щоб я, славетна Параска, агітувала Поряд з цією димохідною трубою! Хай Бог милує.

Палажка. А, бий тебе лиха година! Добрий день вам, Параско.

Параска. І вам того ж, коли не жартуєте!

Палажка. А ти чого така сердита?

Параска. А вона ще й питає! Ох, людонь​ки, ви й уявити собі не можете, що ця клята Палажка мені накоїла! Раз мій рябий підсви​нок уліз до неї у город, а вона як задимить... І давай пускати підпалені цигарки, ніби салюти, та димом його, димом. Так хекала, що аж во​гонь із пащі летів. Приходжу я додому, див​люсь, а мій рябий підсвинок лежить ледь диха​ючи, сині кола під очима. Нахапався, бідне​сенький, нікотину. Я до нього, а Палажка вже вибігла на поріг, як роззявить рота, як покаже свої жовті зуби, як дихне — мене трохи через межу не перекинуло.

Палажка. Ах ти, клята Параска, та твій негідний підсвинок, поки я вийшла заліз на мій город, та в мене всю цибулю поїв, жодної не залишив.

Параска. А, бий тебе сила Божа! Ще ніко​ли я не чула, щоб свині цибулю їли. Ох, люди, це вона на моєму городі всю цибулю вирвала і продала. Я до неї, а вона стоїть на порозі і си​чить, як гадюка. Ох, прости мене, Господи!

Палажка. Та цур на тебе і твого батька з твоєю цибулею разом. Ой, люди добрі! Що мені на світі Божому робити!? Не можна, не можна за лихими сусідами в селі вдержатися. Хоч зараз збирайся, пакуйся та вибирайся за кордон. Боже мій! Та я її, цю кляту Параску, обминаю, обходжу десятою вулицею — все одно зачепить. Якби й під землею лежала, во​на мене, капость така, і там би знайшла.

Параска. Агов, вже наговорилася? Або хіба це не комедія? Та ти ж у мене копицю сіна спалила.

Палажка. А, то тобі сіна мало? Та я не навмисне. Випила грам сто, закурила свою “Гавану”, а тоді вже й не пам'ятаю що було. А тобі аби напасти
Параска.  Ага, дорогенька,   а тепер сідай і послухай, що тобі розумні  учні скажуть. Чи потрібно курити та вживати алкоголь

1-й ведучий. Тютюновий дим — це отрута! Він викликає захворювання м'язів, легенів, серця, ніг. Без лікаря від куріння не позбави​тися.
2 -й ведучий.  Людина, що випалює пачку цигарок, за рік засвоює 700—800 грамів дьог​тю, а ще близько сорока компонентів тютюно​вого диму. І все це разом вкорочує життя на 8—15 років.

1-й ведучий. Тож вибирайте самі: бути здо​ровими чи палити. У людини, яка палить, відбуваються такі процеси... 

 4-й учасник. Головокружіння, підвищене слиновиділення.

2-й учасник. Затримка росту, поява кашлю. 

3-й учасник. Порушений смаку, часті застуди.

4-й учасник. Початок хронічних хвороб, карієс зубів, запалення ясен. 

5-й учасник. Ранні зморшки на обличчі, ушкодження серцевого м'язу.

6-й учасник. Порушений обмін речовин, ризики мати хворе потомство.

7-й учасник. Небезпека ракових захворю​вань, жовті зуби, несвіжий подих. Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації. 

8-й учасник. Тож подумайте, ніж зробити перший крок

Доповідь: «Тютюн родом з Америки»
Історія прилучення Європейців до куріння почалася 12 жовтня 1492 року, коли Колумб прибув до острова Гуана-хані. Серед подарунків, що їх піднесли остров’яни Колумбові, було сушене листя рослини «петум». Це згорнуте в трубочки листя вони курили. 

Після другого плавання Христофора Колумба(1493-1496р.р.) насіння тютюну завезли до Іспанії. На кінець ХVI ст. куріння проникло до Іспанії, Португалії, Франції, Голландії. До Росії тютюн завезли англійські купці в 1585році через Архангельськ.

Але тютюн не скрізь проникав безперешкодно. В Італії його оголосили «забавкою диявола». В Англії курців прирівнювали до злодіїв і водили вулицями з мотузкою на шиї. У Росії звинувачених у курінні карали 60 ударами палиць по ступнях, вдруге – карали відрізуванням носа або вух. У 1634році курити заборонили під страхом смертної кари. 

Торгівля тютюном і куріння дістали у Росії дозвіл у 1697році за царювання Петра I.   

(Виходить хлопчик піднімає цигарку, розглядає. Підходить дівчинка.  Звучить музика “Дим цигарки з ментолом”..) 

Д.- Постій. Зачекай. Не роби цього!
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Хл.- Чому?

Д.- Як хочеш  швидко підростати

і розвиватися, як слід ,

себе повинен вберігати

І захищатися від біди.

Хл. - Яка ж біда спіткати може?

(виходить група дівчат)

· О! Бід навколо ціла тьма!

Ти не роби, чого не гоже,

Не підставляй себе дарма.

 - Цигарку взяв малий хлопчина,

Як паровоз іде й димить.

Не думає того дитина,

Що це страшна для нього мить.

- Хворітимуть його легені,

Всі органи і голова.    
А він стиска цигарку в жмені,

Та ще й радіє і співа.

· Найкраще всім здоровим жити,

Де щастя, радість є і сміх

Учитись, з мріями летіти -

Таке задовольнить усіх.

- Але ж не всі те розуміють,

Немов під чарами живуть

А ще відмовитись не вміють

На повідку у інших йдуть.

Хл. - Бо слабаки, не мають сили,
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Щоб стійко вимовити: «Ні!»

Тим самим вже біду зробили

І дуже шкода їх мені.

Тож, краще , на собі не треба

Перевіряти дію ту

В хворобі щастя не буває

Лише в здоров'ї щастя є!

1-й  Учасник. А зараз послухайте рекламу. 
Антиреклама

(Висить плакат, на якому наклеєні пачки від цигарок. Під кожною з пачок підписи).

· Якщо справжній ти балбес, -
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Цигарки пали “Експрес”.

- Наковтатись хочеш диму, 

То пали бридотну “Приму”.

Хай в легені потрапляє,

В організмі осідає.

Якщо ти геть нетямущий, - 

Станеш   “Чахликом Вмирущим.”

· Хочеш вмерти в тяжких муках

Цигарки пали “Прилуки”.

· Хочеш мати гарну астму.

То мерщій підпалюй “Астру”.

· Якщо хочеш мати горе-

Цигарки підпалюй “More”.

· Запалив ти «Отаман» -

Вдарив в голову дурман.

Димом ледве не вдушився,

Добре, що живим лишився.

· Запали мерщій “Козак” -

Доведи, що ти – дурак.

· В хмарі диму заховався

І смердоти наковтався.

Спокою нема ніде,

Бо скурив оте “LD”.

· Безліч матимеш проблем,
Як запалиш ти “Елем”

І серцеву недостатність,
Й виразку, й непрацездатність.

Якщо справжній ти осел, -

Підійде тобі «Каmеl».

Будеш навкруги плювати

І бухикати, й блювати.

 2-й Учасник. “Шкідливі звички — це твоя розруха і твоя смерть”, — говорить Владислав Коваленко. Ще більшою розрухою є алко​голізм. 

Доповідь про пияцтво

Викрадач розуму – так називають алкоголь з давніх давен. Чистий спирт почали добувати в VI-VII ст. араби і назвали його «аль коголь», що означає «одурманюючий».Першу пляшку горілки виготовив араб Рагез у 860році. 

Поширення пияцтва на Русі пов’язане з політикою панівних класів. Але в стародавній Русі пили дуже мало. Лише на великі свята варили мед, брагу або пиво. Чарку пускали по колу і надпивали лише по кілька ковтків. 

З ХVI ст. почалося масове завезення горілки й вина з-за кордону. Запроваджуються  «цареві кабаки», які давали багато грошей у державну скарбницю. У 1652році вийшов указ «продавати горілку по одній чарці людині». З 1894року продаж горілки став царською монополією. 

  3-й Учасник. Алкоголь затримує в мозку ріст і розвиток нервових клітин, порушує їх функціонування.

Зрозуміло, порушується і розвиток здібностей: дитина або підліток починає погано розуміти, тупіє, що зразу ж відбивається на результатах навчання. Якщо дитина вживає алкоголь часто, то затримується психичний розвиток приблизно на один рік.

2-й ведучий. Алкоголь згубно діє на внутрішні органи людини, спричиняючи різні захворювання.

1-й ведучий. 15% працездатного населення страждають на алкоголізм.

3-й учасник. П'янство і алкоголізм — це велике соціальне зло.

4-й учасник. Послаблюють економічні...

1-й учасник. Моральні...

2-й учасник. Соціально-політичні позиції суспільства.

3-й учасник. Дезорганізуюче впливають на його життєдіяльність.

4-й учасник. Сприяють росту ряду анти​громадських явищ.

5-й учасник . А в дійсності скільки в нас п'ють , женуть горілку, роблять нещасними сім”ї, дітей, звершують злочини.

Алкоголь згубно впливає на будь-який організм, навіть на фізично загартований огранізм спортсмена.

1-й учасник:
1. Для п'янства є таки причини: поминки, зустрічі, свята, христини, весілля, розлуки.
2. Кохання навік, мороз, рибалка, Новий рік, печаль і радість, вищий чин. І просто п'янство без причин.
3. До речі , слово “алкоголь” означає “одурманюючий”.

2-й учасник:

1. А невдовзі, після винайдення рецепту спирту людство почало шукати рецепти для боротьби з алкоголізмом.
2. Так, в Індії примушували алкоголіків пити гаряче вино до тих пір, поки не наступала смерть.
3. А жінкам, які зловживали спиртним, на лобі витавровували клеймо у вигляді глечика з вином і виганяли з міста.
4. У Росії Петро І наказав вішати на шию алкоголікам чугунну медаль з написом “За п'янство”

 3-й учасник: Скільки їх, доріг в безодню, і одна з них — це наркоманія. Вона розвивається надто швидко.

Наркоманія — хвороба особлива, і стосується вона переважно молоді, яка дуже легко потрапляє в наркотичну залежність. Якщо людина провела вечір у наркотичному тумані, ранком вона не побіжить у тренажерний зал. Найбільш негативно наркотики впливають на психіку. У людей, що приймають наркотики, спостерігаються провали в пам`яті та галюцинації. Багато з тих, хто приймає героїн, впадають у депресію і навіть думають про самогубство, тому що їм стає все складніше отримати `заряд бадьорості` від наркотиків.

2-й учасник: Перші наркотики були ліками і використовувалися: морфій — як снодійне, героїн — як порошок від кашлю. Але людина втратила почуття міри, ліки стали ворогами.

4-й учасник: При вживанні наркотиків наступає фізіологічна і психічна залежність організму. Наркотики діють  спершу на клітини головного мозку, що веде до деградації людини.

(Звучить муз. із кінофільму `Невловимі месники)

4-й учасник: При вживанні наркотиків потрібна велика рішучість, щоб раз і назавжди сказати: «Ні!». Це може зробити людина, яка завжди...

1-й учасник:  Поважає себе та інших.

                 Вміє не тільки говорити, але й слухати.

2-й учасник:  Впевнена в своїх діях.

                       Відповідає за свої вчинки.

                       Може знайти в собі сили розповісти 
близьким про свою проблему.

1-й учасник: Пам'ятайте! Наркоманія  - небезпечна хвороба.

 1-й учасник:
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Найсвітліша дорога в світі -

Це дорога до знань, до школи

Пам'ятайте це, любі діти!

Не забудьте цього  у школі!

2-й учасник:

І хоч вчитись нелегко буває,

Та наука завжди хороша

Кожна в світі людина знає,

Що знання – найлегша ноша!                   Виступ лікаря-нарколога
3-й учасник:

Шкільна стежина кличе нас

У світлий просторий клас

В країну нашу поспішайте,

Добра і розуму навчайтеся.

                                           4-й учасник:

                                            Шкідливі звички:

                                            -  Паління

                                            -  Алкоголізм

                                            -  Наркотики

 Викинемо з життя. Адже життя надзвичайно прекрасне, не губіть його.

1-й учасник
Бажаємо вам жити,

Жити – не тужити,

Своє життя здоровими

Щасливо прожитии!

(Звучить весела мелодія)

« Здоров'я – дорожче за золото»

«Здоров'я, радість – це добро!»

«Тютюн шкодить тілу, руйнує розум, отуплює цілі нації» ( О. Де-Бальзак) 
«Хочеш жити - кидай палити»

«Пияцтво – це шлях до безумства» (Піфагор)
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«Алкоголізм – шлях до злочину»

