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Умови

проведення змагань на короткій 
особистій дистанції  «смуга перешкод»
Загальні умови
1. Клас дистанції – ІІ (другий).

2. Бальна оцінка: – 21,16 б.
3. Довжина: –  150 м.

4. Сумарний перепад висот 10 м.
5. Рельєф: земляний схил, задернований, місцями відкритий ґрунт, крутизна від 25˚ до 45˚. 

6. Кількість етапів – 8. Старт і фініш – об’єднані.
7. Орієнтований стартовий інтервал 10 хв.

8. На дистанції встановлений ПЗЧ, що фіксується після подолання етапу №3 (для хлопців – 5 хв., для дівчат – 6 хв.). Учасники(-ці), які вклались в ПЗЧ долають решту етапів дистанції; учасники(-ці), котрі не вклались в ПЗЧ рухаються на етап №4а. ЗЧ на подолання дистанції: для хлопців – 10 хв., для дівчат – 12 хв. 

9. По збіганню ЗЧ учасники(-ці) припиняють роботу на етапі, звільняють все суддівське обладнання та найкоротшим шляхом рухаються на фініш.

10. Рекомендоване особисте спорядження для подолання дистанції: індивідуальна страхувальна система (ІСС) зблокована основною мотузкою, два вуса самостраховки, петля для в’язання схоплюючого вузла, рукавиці, карабіни з муфтами (альпіністські) – 4 шт., мотузка основна довжиною 17 м. – 1 шт., мотузка допоміжна довжиною 
17 м. – 1 шт.

11. Дистанція долається в захисних шоломах (із прикріпленими до них номерами, буквеними символами та П.І.П. учасників з двох сторін), одязі, що закриває лікті та коліна.
12. Кількість учасників(-ць) та віковий склад не обмежені.
13. Учасники стартують згідно стартового протоколу після жеребкування.
14. Учасник(-ця) прибуває на старт за 10 хв. для проходження огляду спорядження, необхідного для подолання дистанції відповідно до Умов та Положення. Учасник(-ця) подає заявку на спорядження, яким буде користуватись під час подолання дистанції. Учасник(-ця) підтверджує свою особу відповідними документами (учнівський квиток та свідоцтво про народження або паспорт). Огляд спорядження повторно здійснюється на фініші. Спорядження, залишене на дистанції під час проходження, повертається після завершення роботи учасника(-ці) на дистанції.
15. Ділянки перешкод на етапах обмежені контрольними та обмежувальними лініями.
16. Послідовність подолання етапів дистанції в напрямку зростання їх порядкових номерів. 
17. Учасники(-ці) долають етапи згідно Умов, Правил змагань та Настанов.
18. Етап вважається подоланим після виходу учасника(-ці) та спорядження за КЛ етапу (або постановка на самостраховку за відсутності КЛ) і звільнення усього суддівського обладнання (крім ПСП за відсутності КЛ).

19. Всі мотузки повинні бути зібрані (будь яким чином так, щоб спорядження не волочилось за учасниками(-цями)) після подолання етапу в межах відведеної зони (квадрат 2 м.×2 м.). Забороняється волочити спорядження між етапами відповідно до п.Н. 2.7.6. У випадку порушення оголошується попередження, а при повторному порушенні (чи не виправленні після попередження) – штраф 3 б.
20. Зворотній рух по дистанції згідно п.П. 3.13.2.4. Забороняється зворотній рух в таких випадках:
· після зняття поручневої мотузки на етапі спуск по схилу;

· після відстібання супроводу на ЦД навісної переправи та переправи по мотузці з поручнями;
· після перетину лінії ПЗЧ (КЛ етапу №3);

21. Тренеру дозволяється супроводжувати учасника(-цю) по дистанції, перебуваючи за межами коридорів руху учасників(-ць).

22. При порушенні учасниками(-цями), представниками чи тренерами команд п.П. 3.13.2.10 оголошується попередження, а в разі повторного порушення – штраф 10 б.
23. Скорочення, що використовується в Умовах:


ЗСК – заглушений суддівський карабін; 

ЗЧ – заданий час;


ІСС – індивідуальна страхувальна система;


КЛ – контрольна лінія;

ММ – маятникова мотузка;


ПЗЧ – проміжний заданий час;

ПСП – подвійні суддівські перила;

ППС – проміжний пункт страховки;


СМ – супроводжуюча мотузка;


СП – суддівські поручні;

ЦД – цільова ділянка.
Перелік та умови подолання етапів


Етапи обладнано коридорами руху, обмежувальними лініями та розміткою. 
Етап №1. Спуск по схилу (1Б: хлопці – 6,4 б.).
Довжина етапу до 10 м. Крутизна схилу 40˚.

Етап обладнано ЗСК та КЛ на початку етапу, КЛ та зоною для збору спорядження в кінці етапу.

Учасники(-ці) наводять поручневу мотузку для спуску. Самостраховка – схоплюючим вузлом або сертифікованим затискачем. Дозволяється спуск «кримським» способом (самовипуск): при цьому мотузка пропускається через ЗСК і кріпиться в грудну частину зблокованої ІСС учасника; на іншій гілці мотузки в’яжеться схоплюючий вузол чи кріпиться затискач (на кінці цієї гілки повинен бути зав’язаний вузол).
Вантаж транспортується на учасниках.
Етап №2. Рух по жердинах (1Б – 3 б.)

Довжина етапу до 8 м.

Етап обладнано опорами (4 шт.), КЛ на початку та в кінці етапу, жердиною.
Учасники(-ці) долають етап по жердині, ставлячи її на опори. Забороняється перестрибувати з опори на опору, використовувати жердину в якості опори. Після подолання етапу виносити жердину за КЛ не обов’язково.

Вантаж транспортується на учасниках(-цях).
Етап №3. Траверс схилу (1Б – 1,44 б.)

Довжина траверсу 14 м. Етап обладнано СП, КЛ на початку та в кінці етапу. Траверс містить 3 вітки: перша – похила вниз, дві останні – горизонтальні.

Учасник(-ця) долає етап по наведених СП. Самостраховка учасників на похилій вітці траверсу схоплюючим вузлом чи затискачем, на горизонтальних вітках траверсу – коротким вусом самостраховки. Вантаж транспортується на учаснику(-ці).
Після подолання етапу №3 (виконання вимог п. 18 розділу «Загальні умови») фіксується ПЗЧ учасника(-ці). Учасники(-ці), які вклались в ПЗЧ продовжують долати дистанцію, учасники(-ці), які не вклались в ПЗЧ рухаються на етап №4а і фінішують.

Етап №4. Рух по купинах (2 б.)

Довжина етапу 6 м.

Етап обладнано КЛ на початку та в кінці етапу, купинами. Учасники долають етап перестрибуючи з купини на купину.
Етап №5. Підйом по схилу (1Б – 1,44 б.).
Довжина етапу 10 м. Крутизна схилу 45˚. Етап обладнано СП, КЛ на початку та в кінці етапу. 

Учасник(-ця) долає етап по наведених СП. Самостраховка учасників схоплюючим вузлом чи затискачем. Вантаж транспортується на учаснику(-ці).

Етап №6. Подолання перешкоди з використанням підвішеної мотузки (маятником; 1А – 4 б.)

Довжина зони перешкоди до 4 м.

Етап обладнано КЛ на початку та в кінці етапу, ММ.

Учасник(-ця) долає етап тримаючись за ММ (подає суддя). Дозволяється зав’язувати на мотузці вузли. Самостраховка учасників(-ць) не обов’язкова. 
Вантаж транспортується на учасниках(-цях).
Етап №7. Переправа по мотузці з перилами (1А: хлопці – 0,96 б.)

Довжина етапу 10 м. 

Етап обладнано верхніми та нижніми СП, КЛ на початку етапу та СП в кінці етапу.

Учасник(-ця) долає етап ногами по нижній мотузці, кріплячись коротким вусом самостраховки до верхньої. Використання супроводу обов’язкове. Суддівська супроводжуюча мотузка (промаркована червоним кольором) висітиме на початку переправи на нижній перильній мотузці; учасник(-ця) кріпить її самостійно. Кріплення супроводу до ІСС в будь-якому місці блокування.

Вантаж транспортується на учасниках(-цях).

Етапи №7-8 долаються без втрати страховки.
Етап №8. Навісна переправа через яр (2А – 1,92 б.)

Довжина етапу 15 м.

Етап обладнано подвійними СП, КЛ  в кінці етапу.

Учасники(-ці) долають етап по наведеній переправі. Кріплення учасників до перил здійснюється двома карабінами або одним при збалансованій ІСС. Можливе застосування для подолання етапу блоків закритого типу. Використання супроводу обов’язкове. Суддівська супроводжуюча мотузка промаркована червоним кольором і висітиме на початку поручнів; учасник(-ця) бере і кріпить її самостійно. Кріплення супроводу до ІСС в будь-якому місці блокування.
Дозволяється транспортування вантажу разом з учасником.

Черговість кріплення до переправи: супровід, короткий вус, перильний карабін. Зняття у зворотньому порядку.

Етап №4а. Вязання вузлів (1А).


Етап обладнано мотузочками різного діаметру, карткою з назвами вузлів, опорою (стовбур дерева).


Після сигналу судді учасник(-ця) починає в'язати всі вузли за запропонованим переліком. Завершення роботи учасника(-ці) на етапі – по команді учасника(-ці).


Перелік вузлів: грепвайн, зустрічний, академічний, серединний провідник, провідник вісімка, стремено (на опорі).
Визначення результатів

1. Результати визначаються окремо для хлопців та дівчат.

2. Учасники(-ці) які подолали дистанцію в межах ЗЧ займають найвищі місця. Результат цих учасників(-ць) визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу (1 бал = 10 сек.). Краще місце посідають учасники(-ці) з меншою сумою. У випадку рівності результатів краще місце займає учасник(-ця) з меншим штрафним часом. У випадку рівності і цих показників краще місце займає учасник(-ця), що стартував(-ла) раніше.
3. Учасники(-ці), які вклались в ПЗЧ але не вклались в ЗЧ займають місця після тих, котрі подолали дистанцію в межах ЗЧ. Їх результат визначається за сумою ЗЧ, технічного штрафу, штрафу за втрачене спорядження та по 20 б. за кожен неподоланий етап (1 бал = 10 сек.).

4. Учасники(-ці), які не вклались в ПЗЧ займають останні місця. Їх результат визначається за сумою ЗЧ, технічного штрафу, штрафу за втрачене спорядження, по 20 б. за кожен неподоланий етап та результату роботи на етапі №4а (1 бал = 10 сек.).
Підведення підсумків

Місця серед учасників(-ць) – для хлопців та дівчат окремо, визначаються за меншим результатом роботи на дистанції (відповідно до розділу даних Умов «Визначення результатів»).
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