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Умови

проведення змагань на короткій дистанції  «смуга перешкод командна»
серед 9-11 класів.

Загальні умови
1. Довжина: –  100 м.

2. Сумарний перепад висот 10 м.
3. Рельєф: умовно створений , крутизна від 45˚ до 90˚. 

4. Кількість етапів – 8, з самонаведенням - 5. Старт і фініш – об’єднані.
5. Орієнтований стартовий інтервал 20  хв.

6. Рекомендоване особисте спорядження для подолання дистанції: індивідуальна страхувальна система (ІСС) зблокована основною мотузкою, два вуса самостраховки, петля для в’язання схоплюючого вузла, рукавиці, карабіни з муфтами (альпіністські) – 8 шт.,спусковий пристрій вісімка, мотузка основна – 20 м. – 1 шт., та 35 м. – 1 шт. 
7. Дистанція долається в одязі, що закриває лікті та коліна.
8. Кількість двійок від гуртка, організації, клубу не обмежені.
9. Учасники стартують згідно стартового протоколу після жеребкування.
10. Учасники прибувають на старт за 5 хв. для проходження огляду спорядження, необхідного для подолання дистанції відповідно до Умов та Положення. Огляд спорядження повторно здійснюється на фініші. 
11. Ділянки перешкод на етапах обмежені контрольними та обмежувальними лініями.
12. Послідовність подолання етапів дистанції в напрямку зростання їх порядкових номерів. 
13. Зворотній рух по дистанції дозволений, крім етапу № 1.
14. Учасники(-ці) долають етапи згідно Умов, Правил змагань та Настанов.
15. Етап вважається подоланим після виходу учасника(-ці) та спорядження за КЛ етапу (або постановка на самостраховку за відсутності КЛ) і звільнення усього суддівського обладнання.

16. Скорочення, що використовується в Умовах: 

ППС – пункт проміжної страховки.                   ВД – вихідна ділянка;

КЛ – контрольна лінія;                                        ЦД – цільова ділянка;
ММ – маятникова мотузка;                                 НЗ – небезпечна зона;
СП – суддівські поручні;                                     БЗ – безпечна зона;
ІСС – індивідуальна страхувальна система;      СС – суддівська страховка;
ПСП – подвійні суддівські поручні;                   ВП – вантажна петля; 
ЗСК – заглушений суддівський карабін;
Перелік та умови подолання етапів

Етапи обладнано коридорами руху, обмежувальними лініями та розміткою. 
Етапи 1 та 2 долаються без втрати страховки.
Етап № 1. Підйом по скельній ділянці.

Довжина етапу – до 10 м. Обладнання етапу: На ВД етапу КЛ, СС та ЗСК, по ділянці перешкоди 3 ППС. На ЦД етапу НЗ, ВО, 2-ЗСК. Учасники долають етап з наведенням згідно настанов. Перший учасник з СС.
Етап №2. Крутопохила переправа вниз.

 Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: На ВД етапу НЗ, ВО, ЗСК. На ЦД етапу КЛ, ВО (ЗСК). По ділянці перешкоди ПСП. Учасники долають етап по наведених ПСП з командною страховкою згідно настанов. Супроводжуюча мотузка знизу для останнього учасника не обов’язкова. 
Етапи 3 та 5 долаються без втрати страховки.
Етап №3. Підйом по вертикальних перилах.

Довжина етапу – 6 м. Обладнання етапу: На ВД етапу ВО (ЗСК), СС, СП. На ЦД етапу НЗ, ВО (ЗСК). Учасники долають етап по наведених СП з командною страховкою згідно настанов. Перший учасник з СС.
Етап №4. Навісна переправа через яр.

Довжина етапу – 11 м. Обладнання етапу: На ВД етапу НЗ, ВО (ЗСК). На ЦД етапу НЗ, ВО, 2-ЗСК. По ділянці перешкоди ПСП. Учасники долають етап по наведених ПСП зі своїм супроводженням та згідно настанов.

Етап №5. Спуск по вертикальних перилах.
Довжина етапу – 7 м. Обладнання етапу: На ВД етапу НЗ, ВО та 2 ЗСК. На ЦД етапу БЗ, ВО (ЗСК). Учасники долають етап з наведенням згідно настанов.
Етап №6. Траверс схилу.

Довжина етапу – до 16 м. Обладнання етапу: На ВД та ЦД етапу КЛ, ВО (ЗСК). По ділянці перешкоди 3 ППС. Учасники долають етап з наведенням згідно настанов.

Етап №7. Переправа через яр по колоді.
Довжина етапу – 10 м. Обладнання етапу: На ВД та ЦД етапу КЛ, ВО (ЗСК). По ділянці перешкоди СП. Учасники долають етап з наведенням та згідно настанов. Перший учасник рухається по колоді з командною страховкою. Транспортувати вантаж першому учаснику заборонено.
Етап №8. Переправа по мотузці з перилами.
Довжина етапу – 11 м. Обладнання етапу: На ВД та ЦД етапу КЛ,  2-ЗСК (зверху та знизу). Учасники долають етап з наведенням верхньої та нижньої перильної мотузки (одинарної) та згідно настанов. Перший учасник рухається на командній страховці. Транспортувати вантаж першому учаснику заборонено.
Визначення результатів
1. Результат  учасників(-ць) визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафного часу (1 бал = 30 сек.). Краще місце посідають учасники(-ці) з меншою сумою. У випадку рівності результатів краще місце займає учасники(-ці) з меншим штрафним часом. У випадку рівності і цих показників краще місце займає учасники(-ці), що стартували раніше.
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