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Gesunde Lebensweise.               

        Gewohnheiten  
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Thema:  Gesunde Lebensweise.  Gewohnheiten
 Ziele:   neue Lexik einführen und einüben;
             kommunikative  Fertigkeiten von Schülern ent​wickeln;
             Gedachtnis der Schuler, kreatives Denken entwickeln;

             Interesse an gesunder  Lebensweise  hervorrufen;

             den Bedarf an der gesunden Lebensweise aner​ziehen, 
             vor den schlechten Gewohnheiten warnen.

Ausrüstung: Kassettenrekorder, Übungen an der Tafel und auf den Kärtchen, neue Wörter     

                    auf dem  Plakat.
                                    Stundenverlauf
 1. Einstieg

Lehrer: Guten Tag. Seid ihr heute guter Laune? Es freut mich  sehr, dass es euch gut geht.  Heute beginnen wir an dem neuen Thema zu arbeiten. Es heißt... Ich würde vorschlagen, ihr ratet selbst, wie unser heutiges Thema heißt. Seht an die Tafel! An der Tafel seht ihr lauter Ziffern. Jede Ziffer entspricht aber einem Buchstaben des deutschen Alphabets. Wenn ihr das deutsche Alphabet gut kennt, ratet ihr schnell das Thema der Stunde.

8, 6, 19,21, 14,4,6 (Gesunde)

12, 6, 2, 6, 14, 19, 23, 6, 10, 19, 6 (Lebensweise)

Wer ratet, wie unser Thema heißt? (Die Schüler raten)
Lehrer: Was versteht ihr darunter? (Man versteht darunter, wie der Mensch leben soll, um gesund zu sein).
Lehrer: Und was muss der Mensch tun, um ge​sund zu sein? Schreibt zu jedem Buchstaben des Wortes „gesund“ ein Verb, das den Begriff „gesund“ anbetrifft.
G ehen

E ssen

S chlafen

U nterhalten, sich

N ormen

D enken

Expressbefragung auf Grund der geschriebenen Verben.

· Gehst du viel?

· Isst du viel oder wenig?

· Schläfst du viel?

· Unterhältst du dich gern?

-  Normst du das Essen immer?

· Denkst du oft daran, was schädlich und was nützlich für deine Gesundheit ist?

II. Ziel. Motivation

Lehrer: In der heutigen Stunde beginnen wir über gesunde Lebensweise zu sprechen. Wir lernen und üben neue Lexik, wir entwickeln auch unsere sprachlichen Fertigkeiten. Heute beweisen wir, dass gesunde Lebensweise für jeden wichtig ist.
III Neue Lexik
(Die Schüler sprechen neue Wörter dem Lehrer nach, hören und lesen das
 Gedicht mit  neuen Wörtern)
Das wissen sogar kleine Ameisen:

wichtig ist gesunde Lebensweise.

Sie haben niemals etwas dagegen

jeden Tag sich viel zu bewegen.

Das wissen sogar große Bären:

Man muss sich richtig ernähren.

Und als die Bären belegte Brote machten

Vergaßen sie nicht diese Regeln zu beachten.

Die besten Stollen sind in Sachsen.
 Das wissen die Kinder und die Erwachsen.
 Sie wissen auch: Faulheit –

 ist die schlimmste Gewohnheit.

Wir wissen: Unser Land ist an den Bodenschätzen reich.

Wir hoffen: Unsere Ernährung wird abwechslung​sreich.

Wir können oft von den Erwachsenen hören: 
Schlechte Gewohnheiten im Leben stören.

 Ich weiß: Die Mutter kauft Stühle,
 Damit ich mich gemütlich fühle. 
 Ich weiß: Sogar an dem Meer im Süden
 Werde ich ohne meine Stühle müde.

Wer weiß: Was essen deutsche Bürger,
wenn haben sie großen, großen Hunger?
 Wer weiß: Was sie für den Sommer planen, 
 Um sich wirklich gut zu entspannen? 
IV. Festigung der neuen Lexik
Lehrer: Und wie geht's mit der Dichtung in eurer Klasse? Findet Reimwörter! Gebraucht neue Lexik! Wer ist der beste Reimmeister?
Zwicke, zwacke, zwachsen,

Die Kinder werden ...

Zwicke, zwacke, zweise,    
Wir sind für gesunde ...

Zwicke, zwacke, zwähren,

Wir sollen uns richtig ...

Zwicke, zwacke, zwunger,

Hast du jetzt...?

Zwicke, zwacke, zwühlen,

Wir wollen uns gut...

Zwicke, zwacke, zwören,

Was kann uns ...?
 Lehrer: Denkt in den Gruppen die »Zwicke-zwacke«-Strophen aus! Wessen Reime sind die besten?

Pause: Lied »Wir haben Hunger, wir haben Durst« (Kassette)

Lehrer: Wir setzen unsere Arbeit an der Lexik fort. Ich schlage euch vor folgende Aufgabe zu ma​chen. Verbindet die Wörter in den beiden Spalten. Bildet Sätze mit diesen Wortverbindungen. Arbeitet paarweise.

	großer
	Ernährung

	gesunde
	Hunger

	sich richtig
	Gesicht

	abwechslungsreiche
	bewegen

	  müdes
	ernähren

	sich viel
	Lebensweise


Lehrer: Die Menschen haben gute und schlechte Gewohnheiten. Ergänzt die Sätze durch die fehlen​den Wörter. Wenn ihr die Aufgabe richtig erfüllt, bekommt ihr aus den Anfangsbuchstaben dieser Wörter die Benennung einer schlechten Gewohnheit, die leider unter den Jugendlichen populär ist. Wer macht das am schnellsten?

1. Jeder Jugendliche muss sich ____ernähren.

2. Die Ernährung muss
____sein.

3.Die Entspannun____die Bewegung ge​hören zur gesunden Lebensweise.

4.  Nach der Arbeit an dem____sind die Augen  müde. 
5.   Der___ist der beste Koch.

6.  Die Kinder und die____sollen sich: immer wohl fühlen.

7.Es gibt keinen Menschen, den die schlechten  Gewohnheiten ____stören.

(Lösung: richtig, abwechslungsreich, und, Computer, Hunger, Erwachsenen, nicht)

Lehrer: Seid ihr einverstanden, dass das Rauchen eine schlechte Gewohnheit ist?
 Und jetzt macht Interviews! Arbeitet in den Gruppen!
 Ein Schüler aus der Gruppe spielt Reporter. Er interviewt die anderen. Er fragt aus, ob sie rauchen, wie alt sie waren, als sie die erste Zigarette geraucht haben, warum begannen sie mit dem Rauchen welchen Schaden das Rauchen der Gesundheit des Menschen bringt, wie sich die Raucher fühlen usw.

Lehrer: Aber eine Pfeife ist es gut zu rauchen. Welche? Diese Frage beantwortet ihr mit Hilfe des Kreuzworträtsels.
 Tragt waagerecht die Wörter der heutigen Stunde, dessen Anfangsbuchstaben und Endungsbuchstaben in die Kästchen schon eingetragen sind. Wenn ihr die Aufgabe richtig erfüllt, bekommt ihr dann senkrecht die Antwort auf meine Frage.
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Lehrer: Ich wünsche euch mit allen, mit wem ihr zur Zeit Missverständnisse habt, eine Friedenspfeife zu rauchen, weil die Versöhnung mit den umgeben​den Menschen zur gesunden Lebensweise beiträgt. Dazu beitragen auch die Gesundheitsaktionen, über die ihr zu Hause lest.
    V. Hausaufgabe
    Lehrer:  die  neuen Wörter  zum Thema erlernen;
                   Eine  Gruppe schreibt ein Esse  „Gesunde Lebensweise in meiner Familie“;
                Zweite Gruppe  liest den Text und macht Aufgaben zu ihm auf der Seite  365.
     VI. Zusammenfassung
· Worüber haben wir in der heutigen Stunde gesprochen?

· Welche von euren Gewohnheiten gefallen euch und welche nicht?

· Wie bewertet ihr eure Arbeit in der Stunde selbst?
