Батьківський кінотренінг «Я більше ніколи сюди не повернуся».

Мета: ознайомлення із особливостями сімейного виховання, розвиток навичок конструктивної поведінки батьків з дітьми, усвідомлення наслідків негативних поведінкових проявів.
Обладнання: диск із відео, комп’ютер, проектор, колонки, екран.
Час 45 хв.
Хід роботи
1. Вступне слово психолога.  
Сьогодні у нас нова форма роботи —кіно тренінг. Ми подивимось кінометражний фільм про життя маленької дівчинки Люби «Я сюди більше ніколи не повернуся». Ролан Биков зняв цей фільм на замовлення ЮНЕСКО. Фільм триває 10 хв.

У психологічному сенсі фільм дуже важкий, можна навіть сказати що він шокує. Цей фільм глибоко психологічний. У ньому дуже наочно показано, як діти на підсвідомому рівні засвоюють моделі поведінки своїх батьків. Моделі які потім стають їхніми власними.
2. Перегляд відео «Я сюди більше ніколи не повернуся».

Переглянути можна за посиланням:  http://www.youtube.com/watch?v=sOMxpjeamWM
3. Обговорення: 

Що ви відчували під час перегляду цього відео? Чим вас вразило це відео? 

Відповіді батьків.

Хочеться сказати декілька слів про долю дівчинки. Вона із проблемної сім’ї. Їй справді випало у своєму житті, побачити немало поганого. Саме тому її гра така природна. Ця роль—частина її життя. Участь у зйомках вплинула на долю дівчинки. Після того, як фільм набув визнання, їй виправили косоокість.
Зараз вона мешкає в Ташкенті. Щасливого життя не склалось. Невдале заміжжя, бідність, самотність. У неї двоє дітей, яких, на щастя вона любить. 
У фільмі дуже добре показано психологічний аспект дорослішання дитини в сім’ї. Добре видно те, як норми, цінності і спосіб життя сім’ї, маля вбирає з перших років і відтворює у своєму майбутньому житті. Причому стосується це як хорошого так і поганого. 

Звичайно не в усіх сім’ях видно це все так яскраво, як у фільмі. У ньому є елемент перебільшення. Але таке перебільшення анітрохи не спотворює реальності цього механізму. Вона просто робить його наочнішим. Гра дівчинки в якомусь сенсі буквальна, а в якомусь символічно відображає, як модель поведінки матері визначає поведінку дочки, причому визначає на  підсвідомому рівні. 
Нервова і суперечлива поведінка матері так діє на психіку дитини ,що в характері доньки явно відображаються ті ж самі риси. Любов до образу матері, якає в серці кожної дитини, просякнута суперечливістю й істеричністю реальної матері.
У фільмі яскраво показано, як у таких ситуаціях  у дітей спотворюється реальність сприйняття подій. Дівчинка докоряє лялькам, що вони з’їли всю малину, навіть ягідки їй не залишили. І це на фоні, що в момент промовляння фрази вона зриває малину й їсть її. У цей момент Люба повністю під впливом моделі поведінки матері.
У житті така модель може проявитися в поведінці дитини, яка вважає себе поганим учнем, оскільки перед її очима — образ батька, котрий називає і себе, і дитину невдахою. Причому всу​переч явним досягненням дитини.
Як у фільмі дівчинка говорить словами матері, використовуючи її систему поглядів, так буває і в житті.
Часто діти говорять словами своїх батьків, спираючись на батьківську систему цінностей. Так, наприклад, погане ставлення до школи навчання часто спричинене тим, що батьки при дитині неодноразово негативно відгукувались про школу й учителів, розповідали про те, що самі вчилися погано. Розмовляючи з кимось про школу й учителів, дитина, як правило, часто вживає ті ж самі фрази, які раніше почула від батьків.
Тому висловлювати свою думку про школу дитині треба дуже обережно, уникаючи негативних формулювань. 

Не лише думки про людське оточення в дітей часто формуються на основі думок батьків. Те, як вони живуть, про що мріють, як сприймають що відбувається, і в якій формі реалізують свої бажання, також часто залежить від того, що вони чують у своєму сімейному житті. Так, наприклад, своїх іграх із ляльками героїня фільму часто вдається до імітування інтимних сцен, свідком яких вона була в житті.
В одному дитячому садку провели цікавий психологічний експеримент. Дітям сказали, вони гратимуть у свято. Дали всі необхідні іграшки. І діти почали гратися. Результат був цікавим. У грі вони дуже точно відтворювали модель свята у своїй сім'ї: як накривали на стіл, розливали спиртне, які казали тости. Те, що вони відтворювали, можна сміливо звати еталоном свята в їхньому майбутньому дорослому житті.
У фільмі Люба дуже ласкаво поводиться зі своїми іграшками, але потім починає жорстоко бити, обзивати. Повторює фрази своєї матері. Навряд чи Люба зможе зрозуміти, чому вона так нить із ляльками. Для неї це — норма. Вона , просто не може інакше.
Насильство, з яким стикаються діти, також же стати обов'язковим елементом їхнього життя в дорослому віці. Висока ймовірність того, що дитина, яку батьки б'ють за погані оцінки, подорослішавши, так само битиме власних дітей.

Напевно, і деякі з вас помічали за собою, що у міру дорослішання ви все більше і більше у своїх вчинках стаєте схожими на своїх батьків. Причому часто незалежно від того, подобається вам це чи ні.

 А все тому, що модель поведінки—це набір дій у певній послідовності, закладений на підсвідомому рівні. Подорослішавши, дитина застосовує його автоматично для досягнення цілей.
У фільмі в якийсь момент Люба повертається з материнського образу у власний, дитячий. Вона плаче, жаліє ведмедика, але все одно відтворює модель поведінки матері: «Господи, убий мене, тварюку!».
У житті це може проявлятися, скажімо, в суперечливій поведінці дівчинки, яка то воює з оточенням, повторюючи істеричну поведінку когось із близьких, то раптом стає звичайнісінь​кою дитиною, здатною на співчуття, але тільки доки знову не включиться модель поведінки когось із батьків.
У фільмі Люба по-своєму любить свої іграшки, піклується про них. Однак любов і турбота для неї тісно переплітаються зі зневагою й побоями.
Дівчинці не подобається поведінка та ставлення до неї матері. Настільки не подобається, що в кінці фільму вона навіть кидається з обриву. Проте у своїй грі Люба відтворює саме цей сце​нарій життя, цю модель поведінки. По-іншому вона не може.
· Як ви вважаєте, чому дівчинка кинулася з обриву?
Незалежно від відповідей батьків, психолог має сказати про протиріччя в душі дівчинки і потім звернути увагу на те, що така ж суперечність є і в поведінці її матері. Спочатку вона в гніві б'є дитину, потім кричить: «Пробач мені, Господи!». Пізніше просить: «Господи, убий мене, тварюку!».
4. Перегляд відео «Педагогіка життя».
Переглянути можна за посиланням: http://www.youtube.com/watch?v=aKzDOa5WqiU
5.Обговорення

Які у вас виникли враження, думки із приводу перегляду цього відео?
6. Рекомендації батькам
1. Вранці будіть дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом.

2. Не згадуйте вчорашні прорахунки, особливо мізерні, не вживайте образливих слів.

3. Не підганяйте її, розраховувати час — це ваш обов'язок, — провини дитини у цьому немає.

4. Не відправляйте дитину до школи без сніданку: там вона багато працює, витрачає сили, потребує поповнення енергії. Коли щось не виходить порадьтесь із вчителем, психологом.

5. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів без подібних застережень: “Дивись, поводься гарно!”, “Щоб не було поганих оцінок!”тощо. У дитини попереду важка праця.

6. Зустрічайте дитину спокійно, не ставте їй тисячу запитань, дайте їй розслабитись (згадайте, як вам тяжко після важкого робочого дня).

7. Коли дитина збуджена і хоче з вами  чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу.

8. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на пояснені її стану, хай заспокоїться, тоді вона все сама розкаже.

9. Зауваження вчителя вислуховуйте без дитини.

10. Вислухавши не поспішайте сваритися . Говоріть з дитиною спокійно.

11. При спілкуванні  з дитиною не вживайте вислову: “Якщо ти будеш добре вчитись, то…”. Часом умови ставляться важкі — і тоді ви опиняєтесь у незручному становищі.

12. Протягом дня знайдіть (намагайтесь знайти) півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини, її біль, її радощі. 

13. У сім’ї повинна бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте без неї. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного.

14. Завжди будьте уважними до стану здоров’я дитини, коли щось турбує ї: головний біль, поганий настрій. Найчастіше це об'єктивні показники втоми, перевантаження.

15. Пам'ятайте що діти люблять казки, особливо перед сном, або пісню, лагідні слова. Не лінуйтесь подарувати це для них. Це їх заспокоїть, зніме денне напруження, допоможе спокійно заснути і відпочити.

16. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі, про роботу. Завтра новий трудовий день — і дитина і дитина повинна бути готова до нього. А допомагати в цьому їй повинні батьки своїм доброзичливим ставленням. Чекати ж якогось дива, радісних поривів душі, доброти треба терпляче, відшукуючи ці риси в дитини, постійно заохочувати її. 
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