Ціннісне ставлення до себе
Мета: адаптація до змін навколишнього середовища, пізнання прекрасного у собі, основ самооцінювання, самоконтролю, саморегуляції, самоповаги. почуття гідності. безпеки власної життєдіяльності; знання та навички ведення здорового способу життя.

