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Висновок дирекції Тернопільського технічного ліцею 
про педагогічну та методичну діяльність вчителя математики, заступника директора з навчально-виховної роботи

Ситник Ірини Василівни

Ситник І.В. працює в ліцеї вчителем математики з 1994 р., заступником директора з навчально-виховної роботи з 1997 р.

Провідну ідею системи роботи визначає через головну концепцію ліцею: «Впровадження дослідницьких методик у навчально-виховний процес». Використовує педагогічну технологію «Створення ситуації успіху на уроках», формує в учнів позитивну мотивацію навчання. Для цього використовує цікаві приклади, історичні екскурсії, незвичну форму подання матеріалу. Спрямовує учнів на самостійний пошук нових знань і використання їх в умовах творчості.

Тісно співпрацює із кафедрами вищої математики, графіки ТНТУ ім. І.Пулюя.

Досконало володіє предметом, педагогічним тактом, акторською майстерністю, що сприяє зацікавленості предметом, творчому співробітництву між учителем і учнями.

Ситник І.В. проводить значну методичну роботу серед учителів. Підготувала методичні поради для учителів з таких питань:

· Формування навчально організаційних умінь ліцеїстів під час навчально-виховного процесу (на прикладах предметів природничо-математичного циклу).

· Компетентність як орієнтація вчителя на найвищий результат у своїй роботі.

· Розвиток творчої особистості ліцеїста. Організація творчої і науково-дослідницької роботи в ліцеї.

· Взаємодія Тернопільського технічного ліцею з ТНТУ ім. І. Пулюя з метою формування науково-дослідницьких здібностей ліцеїстів.

· Особливості роботи з обдарованими дітьми у технічному  ліцеї (стаття у журналі «Директор школи, ліцею, гімназії» .  №4, 2010 р.).

Нагороджена грамотами відділу освіти Тернопільської міської ради, відділу освіти Тернопільської обласної державної адміністрації, значком «Відмінник освіти України».

Директор технічного ліцею





І.Р.Лисий
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	Тернопільський р-н.смт. Велика Бере зовиця, вул.. Енергетична 15, кв.12

	Місце роботи
	Тернопільський технічний ліцей

	Дата народження
	22 листопада 1952р.

	Освіта
	1977р. Чернівецький державний університет

	Фахова спеціальність
	Математик. Викладач

	Володіння ПК
	Користувач

	Володіння мовами
	Українська, російська

	Нагороди
	2007р. «Відмінник освіти України».

2008р. Грамота управління освіти і науки Тернопільської обласної державної адміністрації.

2009р. Грамота управління освіти Тернопільської міської ради.

2010р. Подяка міського голови

	Педагогічний стаж
	41 рік


Досягнення вчителя математики Ситник І.В.

2004р. – Кунцьо Іван (10 клас) – І місце у ІІІ етапі Всеукраїнської олімпіади юних математиків;

2005р. - Кунцьо Іван (11 клас), Чернецький Дмитро (11 клас) – призери ІІІ етапу Всеукраїнської олімпіади з математики. Кунцьо Іван, Чернецький Дмитро, Воловенко Люба, Добротвор Тетяна – призери ІІ етапу конкурсу – захисту науково-дослідницьких робіт учнів – членів МАН (науково-дослідницькі роботи з математики).

2010р. - Козіброда Тетяна – ІІІ місце у ІІІ етапі Всеукраїнської олімпіади юних математиків.

2011р. - Козіброда Тетяна – ІІІ місце у ІІІ етапі Всеукраїнської олімпіади юних математиків.

Створення ситуації успіху на уроках математики.

Дати дітям радість праці, успіху у навчанні, пробудити в їхніх серцях почуття радості, особистої гідності-це перший заповіт учителя. В наших школах не повинно бути нещасних дітей, котрих тривожить думка, що вони ні до чого нездатні. Успіх у навчанні-єдине джерело внутрішніх сил дитини, що народжує енергію для подолання труднощів і бажання вчитися.

В.О.Сухомлинський
 Головна мета діяльності на уроці - створити ситуацію успіху для розвитку особистості дитини, дати можливість кожному учневі відчути радість досягнення успіху, усвідомлення своїх здібонстей, віри у власні сили.Якщо дитина бачить, що в неї вірять, вона починає діяти і розвиватися.

 Завдання-допомогти особистості дитини зрости в успіху, дати відчути радість від здолання труднощів, дати зрозуміти, що задарма в житті нічого не даєтся, завжди треба прикласти зусилля. І успіх буде еквівалентним витраченим зусиллям. Дана педагогічна технологія виробляє цінну людську якість-стійкість у боротьбі з труднощами. А невдачі, які сталися, його не зломлять,  не зупинять.

 Однією з найнеобхідніших умов виховання людини відкритого суспільства є розвиток її унікальності та індивідуальності. Реалізація цього неможлива без правильної мотивації навчання та розвитку інтересу до нього.

 Вихованню позитивної мотивації навчання сприяють загальна атмосфера творчості в ліцеї і в класі, включення ліцеїста в колективні форми організації різних видів діяльності, співробітництва між учителем і учнем, допомога вчителя у вигляді порад, залучення ліцеїстів до оцінювання власної діяльності.

 Формуванню мотивації сприяє зацікавленнісь учнів методом викладу матеріалу. Для цього використовую:

- цікаві приклади, досліди, історичні екскурсії;

- незвична форма подання матеріалу, що викликає здивованість учнів;

- дискусії;

- аналіз життєвих ситуацій;

- емоційність мови.

Особливо звертаю увагу на вміле застосування заохочення. 

 Вмінню ліцеїстів вчитися надаю особливого значення. Адже це передбачає, що учень має: 

1) зрозуміти, що таке знання;

2) усвідомити  що знання необхідні кожній людині, вони допомагають їй у досягненні поставлених цілей, у роботі;

3) знати, як людина оволодіває знаннями і що засвоєння знань забезпечується увагою, сприйняттям, усвідомленням, узагальненням і запам'ятовуванням;

4) привчати себе до постійного повторення пройденого матеріалу, прагнути дізнаватися більше.

 Особливу увагу приділяю оцінюванню навчальних досягнень, підключаю дітей до самоконтролю і самооцінки.

 На формування позитивної мотивації впливає спосіб ознайомлення учнів із оцінкою. Я не тільки констатую факт, а обов'язково хвалю учня за кожне нове досягнення навчального матеріалу. Як правило, систематично-позитивно оцінюю навіть незначні успіхи дітей.

 Організація ситуації успіху розв'язує багато проблем шодо агресивності окремих учнів, неслухняності, ізольованості в групі, лінощів тощо. З такими дітьми слід починати із ситуації успіху: дати учню можливість пережити успіх, а потім здивуватися разом з ним психологічній силі успішної діяльності в перетворенні особистості . 

 Наша школа, крім надання традиційно міцних знань своїм учням, ще повинна бути сильною і своєю духовністю. Внутрішні переконання,  мотиви, стосунки, ціннісні орієнтації учнів - все це є сьогодні предметом турботи вчителя. Адже саме в юності людина особливо гостро потребує піднесеного сприйняття світу, пошуків себе та справжнього сенсу життя і в цілому пошукової активності. Початково висока пошукова активність особистості може зоставатися в об'єктивно безнадійній ситуації, а може бути направлена на пошук або створення нових, раніше не врахованих шансів. 

 Передумови до пошукової поведінки, що з ними народжується дитина, можуть надалі як розвинутися в процесі індивідувального розвитку людини, так і бути знищеними. 

 Низький рівень знань учня або нездатність виявляти ці знання перед учителем можуть призвести до покарання поганою оцінкою та моральним засудженням. А методи покаранння замість того, щоб мобілізувати учня на більш інтенсивне навчання, остаточно його демобілізують, підривають віру в свої можливості, сподівання на поліпшення становища і призводять до ще більшого відставання. Учень, зазнавши колись відчуття безнадійності та депресії як реакції на якусь окрему невдачу може значно знизити пошукову активність в будь-якій діяльності.

 А відсутність пошукової активності призведе до того, що дитина виявиться безпорадною при любому зіткненні з труднощами навіть в таких ситуаціях, які в інших умовах як труднощі ним не сприймалися. 
Найтяжчі наслідки пов'язанні з установками, за яких причину безпорадності учень приписує своїм особистим якостям як незмінним і таким, що однозначно впливають на всі форми життєдіяльності.
Вважаю, що незалежно від того, з якої причини знижується успішність учня, позиція вчителя відіграє важливу роль у подоланні цього відставання. Вчитель, орієнтуючи дитину на цілком реальну мету особистого удосконалення, тим самим зменшує кількість внутрішніх і зовнішніх конфліктів. Філософ А.С.Арсеньєв вважає, що розвинути в людині здібність до пошуку самого себе, допомогти їй розкрити потенціальні можливості у взаєминах зі світом та іншими людьми – це і є основне завдання навчання та виховання. 

Для того, щоб урок був успішним, щоб учні почували себе на уроці комфортно, намагаюся дотримуватись певних критеріїв.

1. На початку уроку малюю перспективу спільної діяльності, створюю позитивний емоційний настрій на роботу всіх учнів під час уроку.

2. Чітко ставлю мету уроку, намагаюся створити проблемну ситуацію, що є могутнім засобом активізації навчання (хоч маленьку проблему, але на кожному уроці).

3. Звертаю увагу на актуалізацію знань і прогнозування результатів навчання.

4. Стимулюю ліцеїстів до вибору та самостійного використання різних засобів виконання завдань.

5. Обов’язково ускладнюю вимоги й завдання з метою підвищення творчої самостійності ліцеїстів.

6. Для роботи з обдарованими ліцеїстами використовую різнорівневі типи завдань.

7. Навчаю методом контролю й відповідальності.

8. Якщо ставлю погану оцінку, то з урахуванням максимальних вимог і максимальної поваги до учня (нагадую, що погана оцінка – прикрість для мене).

9. Намагаюся справедливо (коректно) оцінювати роботу учня, частіше використовую стимулюючу роль оцінки. Даю можливість спростувати оцінку, вчу коментувати відповідь за такими параметрами: правильність, самостійність, оригінальність.

10. Задаючи домашнє завдання, не тільки вказую його об’єм, але й детально пояснюю.

На уроках часто використовую колективну систему навчання, яка базується на принципах взаємодопомоги, взаємоповаги, постійного самовдосконалення.

Учням, які засвоїли матеріал раніше, пропоную допогти однокласникам.

Завдяки різнорівневим завданням обдаровані учні мають можливіть самовдосконалюватися, а слабші учні маючи зразки правильного розв’язку, працюють на продуктивному рівні.

Однією з основних умов становлення особистості є серйозне ставлення до самого себе як до людини з раннього віку, а це неможливо без серйозного та поважного ставлення до дитини з боку авторитетних для неї дорослих, якими є і шкільні вчителі. Тільки особистісно орієнтоване навчання дає можливість кожному учню реалізувати індивідуальні особливості, розвинути свою пошукову діяльність, відійти від безпорадності.

Дану педагогічну технологію можна зачислити до особистісно-орієнтованих технологій, бо її точкою відліку є духовне удосконалення внутрішнього світу і дитини, і вчителя.

Звичайно, ситуація успіху має характер штучно створеної, тому що під час практичної діяльності на деякий час посилюю оцінний акцент на позитивних якостях праці учнів, при цьому зовсім не зважаю на наявні недоліки. Дана ситуація тимчсова. Надалі вона коригується шляхом поступового (коли учні повірять в свої сили) вказування на недоліки та їх спільне, а потім самостійне виправлення. Таким чином, штучність створеної ситуації повністю зникає.

Ця педагогчна технологія звучить у таких висловлюваннях:

· Це дуже важливо, і у тебе неодмінно вийде...

· Саме ти і зміг би зробити таку справу...

· Це совсім нескладно. Навіть якщо не вийде – нічого страшного.

· Починай. Ти це добре зробиш.

Роботу на уроках намагаюся організувати так, щоб навчально-виховний процес містив у собі ситуацію успіху. Це стосується як індивідуальної, так і групової діяльності.

В цьому випадку важливо розуміти внутрішній світ дитини, поважати її переживання.

Ситуацію успіху не можна створити, якщо не ставитись до дитини, як до особистості. Адже, ще Януш Корчак говорив про те, що дітей як таких немає, є люди, які відрізняються масштабом пам’яті, досвідом, захопленнями тощо.

Головне, що треба пам’ятати, приступаючи до роботи за технологією «Створення ситуації успіху», - це створити оптимістичну установку учням, забути на деякий час про їхні «недоліки», побачити лише перспективні лінії їх розвитку.

ЦИКЛ УРОКІВ З ТЕМИ 
«РОЗВ’ЯЗУВАННЯ ТРИКУТНИКІВ».

ГЕОМЕТРІЯ, 9 клас (поглиблене вивчення)
Тема: Синус, косинус, тангенс і котангенс кута від 00 до 1800 (3 год.)
Мета: Дати означення синуса, тангенса і котангенса кута α, якщо 00≤ α≤1800 , навчити учнів використовувати отримані знання для розв’язування задач.
Хід уроку.

І. Актуалізація опорних знань.

1. Дано Δ KMN, М=900, КМ=5см., MN=12см. Знайти: sin < N; cos < N;  tg < N, ctg < N.

2. У прямокутному трикутнику α – гострий кут. Відомо: cos α = 
[image: image1.wmf]5

3

; 
Знайти sin α; sin (900 – α); cos (900 – α); tg α; ctg α.
3. Повторення основних тригонометричних формул для кута α, якщо 00 < α < 900.

1) sin (900 – α) = cos α;                      3) tg (900 – α) = ctg α;
2) cos (900 – α) = sin α;                      4) ctg (900 – α) = tg α;
5) sin2 α + cos2 α = 1.
6) 
[image: image2.wmf]a

a

 

cos

sin

= tg α;       7) 
[image: image3.wmf]a

a

sin 

cos

=ctg α;    8) tg α * ctg α = 1.

II. Пояснення матеріалу.
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а) Введення поняття одиничного кола.
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Означення: Косинусом і синусом кута α (00 ≤ α ≤ 1800) називається відповідно абсциса х і ордината у точки М одиничного кола, яка відповідає куту α.
Тоді за означенням: sin 00 = 0; sin 900 = 1;




    cos 00 = 1; cos 900 = 0;



    sin 1800 = 0; cos 1800 = - 1;
Оскільки т.М – довільна точка одиничного кола, то -1 ≤ х ≤ 1; -1 ≤ y ≤ 1.
Для півкола (верхня півплощина) 0 ≤ y ≤ 1.

Тому для будь-якого кута α, де 00 ≤ α ≤ 180 0 справедливі нерівності:

0  ≤ sin α ≤ 1;

-1  ≤ cos α ≤ 1.
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Отже, якщо cos α < 0 , то кут α тупий або розгорнутий.






Розгл. в одиничному півколі кути α і 1800 – α, яким відповідають точки М(х1,у1) і N(х2,у2), причому α ≠ 00; α ≠ 900; α ≠ 1800.
Δ ОММ1 = Δ ОNN1.Тому y1 = y2; x1 = - x2.
Значить             sin (1800 – α) = sin α;
                          cos (1800 – α) = - cos α.

Ці рівності справедливі і для кутів 00; 900; 1800 (переконатися самостійно).



 





Якщо 00 < α < β < 900, то sin α < sin β
                                           cos α > cos β
Якщо 900 < α < β < 1800, то sin α > sin β
                                              cos α > cos β

Означення. Тангенсом кута α, де 00 < α  < 1800 і  α ≠ 900 наз. відношення 
[image: image4.wmf]a
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tg α = 
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Оскільки cos 900 = 0, то tg α не визначений для α = 900
Означення. Котангенсом кута α, де 00 < α  < 1800 наз. відношення 
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tg α = 
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Оскільки sin 00 = sin 1800  = 0, то для α = 0, і  α = 1800
ctg α не визначений.
Отже при  00 ≤ α  ≤ 1800 кожному значенню кута α відповідає певне значення  sin α, cos α, tg α, ctg α (там де вони визначені). Тому sin α, cos α, tg α, ctg α називаються тригонометричними функціями кута α.
2. Розв’язування вправ.

1) Довести, що tg (1800 – α) = - tg α;
                           ctg (1800 – α) = - ctg α.
(із записом на дошці).

2) Знайти sin 1200, cos 1200, tg 1200, ctg 1200
(із записом на дошці).

3) № 2.1 (стор.15) (усно).

4) № 2.3 (з коментуванням).

5) № 2.5; 2.7; 2.11 (усно).

6) № 2.9 (самостійно).

7) № 2.12(1,5) (із записом на дошці).

8) № 2.15; 2.16 (самостійно).

9) № 2.18 (із записом на дошці).

10) № 2.20 (із записом на дошці).

Знайти суму квадратів синусів усіх кутів прямокутного трикутника.
Нехай у Δ ABC ∟  C = 900





11) № 2.22 (самостійно)
12) № 2.26 (із записом на дошці).









∟ NHM = ∟ AHC (тому що вони вертикальні). ∟ MHN = 1800  - 300  = 1500
Тому ∟ AHC = 1500  . tg ∟1500 = - tg 300 = - 
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Відповідь - 
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13) № 2.28. Точка О – центр вписаного кола трикутника ABC. Відомо, що sin ∟ AOC = 
[image: image10.wmf]2

1

 . Знайти кут B трикутника.
 









1. ∟ AOC = 1500, тоді ∟ 1 + ∟ 2 = 300  і ∟ 3 + ∟ 4 = 300  , ∟ 1 = ∟ 3; ∟ 2 = ∟ 4. Отже ∟ A + ∟ C = 600. Значить ∟ В = 1800  - (∟ A + ∟ С) = 1800  - 600 = 1200  
2. ∟ AOC = 300, тоді ∟ 1 + ∟ 2 = 1500  і ∟ 3 + ∟ 4 = 1500  Отже ∟ A + ∟ C = 3000. Це неможливо, бо ∟ A + ∟ В  + ∟ С  = 1800.
Відповідь 1200.

14. № 2.31. Обчислити: ctg 50 ctg 150 ctg 250 ……… ctg 650 ctg 750 ctg 850
Розв’язання. Скористаємося  рівністю ctg α = tg (900 – α).
Запишемо добуток у вигляді:

ctg 50 ctg 150 ctg 250 ……… tg 250 tg 150 tg 50  = ctg 50  tg 50  ctg 150  tg 150   ctg 250  tg 250 .......................  ctg 450  = 1 . 1 .1 . ..........1 = 1.
Відповідь 1.

3. Самостійна робота (2 варіанти)
1. Знайти значення виразу:

1) 3 sin 900  - 2 cos 00 + tg 1800 + 3 sin 1800  
        [2 cos 00  - 3 sin 900 - ctg 900 +  4 cos 900 ] 
2) ctg 170  . sin 1340  . tg 00 . cos 650
[cos 370  . ctg 900 . tg 170 . sin 1060 ]
3) 
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4) 4 sin 1500  - 2 cos 1200 + ctg 1350
        [5 cos 1200  -  tg 1350 + 4 sin 1500] 

5) а) 
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6) Порівняти з пулем.
а)  cos 111 . sin 1530 . tg 620
        [sin320 . cos 1080 . ctg 1050] 

б)  sin2 1280 . cos2 1120
     [tg2 1090 . cos2 1730]

7) Знайти tg α, якщо sin α = 
[image: image19.wmf]5

3

(0 < α < 900)  [ctg α, якщо cos α = 
[image: image20.wmf]13
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]
4. Завдання додому.

№ 2.2; 2,4; 2.10; 2.13(3;4); 2.23; 2.27; 2.32.

Тема: Теорема косинусів (2 год.)

Мета: Довести теорему косинусів та наслідки з неї. Навчити розвязувати задачі на знахоження сторони трикутника за двома сторонами  і кутом між ними. Довести властивість сторін і діагоналей паралелограма, вивести формулу довжини медіани трикутника.

Хід уроку

І. Актуалізація опорних знань

1. Порівняти з нулем:

1) cos 107(;
sin 100(;
cos 173(;
sin 91(
2) Знайти за допомогою таблиць значення виразів:
sin 123(;

cos 73(;

cos 144(;


cos 93(;

sin 85(; 

 sin 160(;  

cos 137(.

3) За даним значенням функції знайти величину кута:

sin( 123(;

cos( 73(;

cos( 144(;


cos( 93(;

cos( 137(; 

cos( 137(.

4) Чи можна скласти трикутник із сторонами:

а) 5см; 6см; 7см.

б) 10см; 6см; 2см.

ІІ. Вивчення  нового матеріалу

1. Пояснення матеріалу.

Теорема. Квадрат сторони трикутника дорівнює сумі квадратів двох інших  сторін  мінус подвоєний добуток цих сторін і косинуса кута між ними.

Доведення. І випадок.

Розглянемо Δ АВС. Знайдемо сторону ВС, якщо (А гострий.

Доведемо:

ВС2 = АВ2 + АС2 - 2АВ * АС * cos(А

Доведення:

Проведемо ВД ( АС

З Δ АВД((Д=900):  АД=АВ * cos((1);  ВД = АВ* sin((2);

З  Δ ВСД ((Д=900) за теоремою Піфагора

ВС2 = ВД2 + ДС2, 
ДС = АС – АД (3).

Тому ВС2 = (АВ * sin()2 + (АС – АВ cos()2 = 

= АВ2 sin2( + АС2 – 2АС * АВ cos( + АВ2 cos2(=

= АВ2 sin2( + АВ2 cos2( + АС2 – 2АС * АВ cos( = 
= АВ2 (sin2( +  cos2() + АС2  – 2АС * АВ cos( =
= АВ2 + АС2 –2АС * АВ cos(
Отже ВС2 = АВ2 + АС2  – 2АС * АВ cos(.

ІІ. Випадок.

Розглянемо Δ АВС. Знайдемо сторону ВС, якщо (А гострий

Доведемо: 

ВС2 = АВ2 + АС2 - 2АВ * АС * cos(А

Доведення:

Проведемо перпендикуляр з вершини В на продовження сторони АС

ВД ( АС.

З   Δ ДВС ((Д=900) за теоремою Піфагора

ВС2 = ВД2 + ДС2. (1)

ДС = АД + АС;  З   Δ ДВА ((Д=900):

АД = АВ * cos(ДАВ = АВ * cos((1800 - (ВАС) = АВ * (-  cos(ВАС) = 

= - АВ * cos(ВАС;

ВД = АВ * sin (ВАД = АВ * sin (1800 - (ВАС) = АВ * sin (ВАС.

Підставимо в (1) значення ВД і ДС:
ВС2 = (АВ * sin2 (ВАС)2 + (АД + АС)2 = 

= АВ2 sin (ВАС + (АС – АВ cos(ВАС) 2 = 

= АВ2 sin2 (ВАС+ АС2 – 2АС * АВ* cos(ВАС+АВ2 * cos2(ВАС = 

= АВ2 sin2 (ВАС+ АВ2 cos2(ВАС + АС2(2АС * АВ* cos(ВАС= 
= АВ2 (sin2(ВАС+ cos2(ВАС) + АС2– 2АС * АВ* cos(ВАС=

= АВ2 +  АС2– 2АС * АВ* cos(ВАС

Отже: ВС2= АВ2 +  АС2– 2АС * АВ* cos(А

ІІІ. Випадок 

Розглянемо Δ АВС. Знайдемо сторону ВС, якщо (А = 90(
За теоремою косинусів:

ВС2= АВ2 +  АС2– 2 АВ* АС *cos(А = ВС2= АВ2 +  АС2–2 АВ* АС *cos(90(.

Оскільки cos 90( = 0, то 2 АВ* АС *cos(90(= 0, то 2АВ* АС *cos(90( = 0, тому теорема Піфагора є частковим випадком теореми косинусів

ВС2= АВ2 +  АС2
Теорему косинусів записують користуючись позначенням для сторін і кутів трикутника

а2 = в2 + с2 – 2вс cos(
в2 = а2 +  с2 – 2вс cos(
с2 = в2 + а2 – 2вс cos(
Знаючи три сторони трикутника за теоремою косинусів можна визначити чи є він гострогутним, тупокутним або прямокутним.

Теорема (наслідок з теореми косинусів)

Нехай а,в,с – сторони трикутника АВС, причому а – найбільша його сторона. Якщо а2 < в2 + с2 , то трикутник гострокутний.

Якщо а2 = в2 + с2, то трикутник прямокутний, причому ( - прямий кут.

Якщо а2 >в2 + с2, то трикутник тупокутний, причому ( - тупий  кут.

Доведення. За теоремою косинусів відомо:

а2 = в2 + с2 – 2вс cos(
Тоді  2вс cos( = в2 + с2 – а2
Якщо а2 < в2 + с2, то в2 + с2 – а2 > 0,

Значить 2вс cos( > 0, cos( > 0, ( - гострий кут
Якщо а2 > в2 + с2, то в2 + с2 – а2 < 0,
Значить 2вс cos( < 0, cos( < 0, ( - тупий кут
Якщо а2 = в2 + с2, то в2 + с2 – а2 = 0, 2вс cos( = 0, cos( = 0, ( - прямий кут
Теорема (наслідок з теореми косинусів)

Сума квадратів діагоналей дорівнює сумі квадратів усіх його сторін

Нехай дано паралелограм АВСД, сторони якого дорівнюють а і в.
(А=(, (В = 180( - (.

З за теоремою косинусів:

АС2 = а2 + в2 – 2ав cos (180-() = а2 + в2 – 2ав * (- cos() =

= а2 + в2 + 2ав cos(
АС2= а2 + в2 + 2ав cos( (1)

З Δ ВСД за теоремою косинусів
ВД2= а2 + в2 - 2ав cos( (2)

Додамо почленно рівності (1) і (2):

АС2 + ВД2 = 2а2 + 2в2

ІІІ. Розв’язування задач

1. Довести, що у трикутнику АВС 
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де а, в, с – сторони, 

Ма – медіана, проведена до сторони а.

АС = в, АВ = с, ВС = а; АД = Ма – медіана.

Продовжимо АД так, що ДМ = АД

АВМС – паралелограм (діагоналі в точці перетину діляться навпіл).

Тому ВМ = АС=в, СМ = АВ = с, АМ - 2 Ма.

За властивістю діагоналей і сторін паралелограма маємо:

ВС2 + АМ2 = 2в2 + 2с2.
а2 + (2Ма)2 = 2в2 + 2с2.
а2 + 4Ма2= 2в2 + 2с2.
4Ма2= 2в2 + 2с2 - а2.
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Аналогічно можна довести, що 
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2. №3.5 (усно)

Встановити вид трикутника, якщо дано довжини його сторін

1) 5см,  7 см,  9см;

2) 5 см, 12см, 13см;

3) 10см, 15см, 18см.

3. Робота в групах.

1) №3.19 

Дано: АВ +ВС = 8см, АС = 7см.

(В = 120(
Знайти: АВ, ВС.

Розвязання.

Нехай АВ = х, тоді ВС = 8-х

За теоремою косинусів:

АС2 = АВ2 + ВС2 – 2 * АВ * ВС * cos(В
72 = х2 + (8-х)2 – 2*х * (8-х) * cos120(
49 = х2 + 64 -16х +  х2 + 8х - х2
х2 - 8х+15 = 0

х1 =5,  х2 = 3

Якщо АВ = 5 см, то ВС = 3 см

Якщо АВ = 3 см, то ВС = 5 см.

Відповідь: 5см, 3см.


2) №3.21

Дано : 

Δ АВС, АС = 16см, 

ВС = 14 см. (А = 60(
Знайти – АВ.

Розв’язання.

Нехай АВ – x см. За теоремою косинусів 

ВС2 = АВ2 + АС2 – 2АВ * АС * cos(А
14 2 = x2 + 162 - 2 x*16* cos60(
196 = x2+ 256-16 x
x2- 16 x+60 = 0

x1 =10; x2 = 6
І випадок: АВ = 10 см
ІІ випадок: АВ = 6 см

Задача має 2 розв’язки.


3) №3.32

Дано : 

Δ АВС, АВ= 3см, 

АС = 4 см, 
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Знайти – ВС.

Розв’язання.

Якщо  
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За теоремою косинусів 

ВС2 = АВ2 + АС2 – 2АВ * АС * cos(А = 32 + 42 – 2 * 3 * 4 * 
[image: image28.wmf]6
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= 9 + 16 – 4 = 21;  ВС = 
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4) № 3.36.

Знайти діагональ АС чотирикутника АВСД, якщо навколо нього можна описати коло, і АВ = 3 см, ВС = 4см, СД = 5 см.
Нехай АВСД даний чотирикутник. Якщо навколо нього можна описати  коло, то (B + (Д = 180(. Нехай (В=(, тоді (Д = 180(- (.

З Δ АВС :

АС2 = АВ2 + ВС2 – 2 * АВ * ВС * cos((
(1)

З Δ АДС :

АС2 = АД2+ ДС2 – 2 * АД * ДС * cos((180( - ()

(2)

З рівностей (1) і (2) отримуємо:

АВ2+ ВС2 –2 * АВ * ВС * cos(( =
= АД2+ ДС2 – 2* АД * ДС * cos((180( - ()

32 + 42 – 2 * 3 * 4 ** cos(( = 52 + 62+ 2*5*6* cos( 

25/24 cos( = 25 + 36 + 60 cos(
84  = - 36; cos( = 
[image: image30.wmf]84
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Тоді  з рівності (1)

АС2 = 32 + 42 – 2*3*4* (-
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5. У трапеції АВСД (ВС (( АД) ВС = 1 см, АД = 6 см, АС = 3 см, 
ВД = 5 см. 
Знайти кут АОД, якщо О – точка перетину діагоналейтрапеції.

Нехай АВСД  - дана трапеція

Δ ВОС ( ΔДОА, тому 
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Нехай ОС = k, тоді АО = 3- k
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 3-k = 6k; 
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Нехай ОС = х, тоді АО = 3- х

[image: image40.wmf]6

1

5

=

-

х

х

;
 5-х = 5х; 
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З Δ ВОС : ВС2 = ВО2 + СО2 – 2*ВО*СО* cos(О

1= 
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Відповідь. (АОД = 120(
6. З точки М, яка належить куту, на його сторони АВ і АС опустили перпендикуляри. Які дорівнюють 
[image: image48.wmf]7

см і 
[image: image49.wmf]7
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Знайти МА, якщо (А = 60(
Нехай МВ(АВ


МС(АС

МВ = 
[image: image50.wmf]7

см; МС = 
[image: image51.wmf]7

2

см ; (А = 60(
Оскільки (В = (С = 90(, то (А + (М = 180(
(М = 180( - 60( = 120(
Отже навколо чотирикутника АВМС можна описати коло, причому АМ – діаметр кола.

З ΔВСМ за теоремою косинусів 
ВС2 = ВМ2 + СМ2 – 2 * ВМ * СМ * cos(М = 

= 
[image: image52.wmf]2
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[image: image54.wmf]7

* cos120(= 7 + 28 + 14 = 49
ВС=7 см

З ΔАВС: 
[image: image55.wmf]R
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 EMBED Equation.3  [image: image57.wmf]0
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АМ = 14 см

7. (Для індивідуальної роботи)

Відстань між  серединами діагоналей трапеції дорівнює 5 см, а її бічні сторони дорівнюють 6 см і 8 см. Знайти відстань між серединами основ трапеції.


Нехай АВСД дана трапеція, ВС(( АД, АМ = СМ, ВN = ДN, 

ВР = СР, АК = ДК

АВ = 6см, СД = 8 см, МN = 5 cм
Знайти РК.

Оскільки МN  зєднує середини діагоналей, то 
[image: image59.wmf]2
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Проведемо BL(( CД. Розглянемо ΔАВL, ВL= СД; 

АL= АД – ДL = АД – ВС; Тому АL = 2МN = 2*5 = 10 (см)

Отже ΔАВL такий що АВ = 6 см, ВL = 8 см; АL =10 см; 

Тому (АВL = 90(,
Розглянемо чотирикутник МРNК.

МР – середня лінія трикутника АСB, тому 
[image: image60.wmf]АВ
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, КN – середня лінія трикутника АBД, тому 
[image: image61.wmf]АВ
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. Значить МР= КN.

Аналогічно МК=РN. Отже МРКN – паралелограм.
РN – середня лінія трикутника СВД, тому РN (( CД, CД (( ВL, 

тому РN (( ВL, РМ((АВ.

Оскільки (АВL = 90(, то і (МРN є прямокутником. 

Тому РК = МN = 5 см.

Відповідь. 5 см

IV. Завдання додому

§2.3, №3.22, 3.27, 3.29, 3.31, 3.34, 3.50

ТЕМА: Теорема синусів (2 год.)

МЕТА: Довести теорему синусів. Сформувати в учнів навики застосування теореми синусів до розвязування задач.

Хід уроку.

І. Перевірка домашнього завдання.

Домашнє завдання обговорюється колективно за готовими малюнками. Одночасно повторюється вивчені теореми та наслідки, що випливають з них.

ІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розглянемо ∆АВС такий, що 
[image: image62.wmf]Ð

С = 900




З ∆АВС : 
а = с * sin А



в= с * sin В

З даних рівностей можна записати: 
[image: image63.wmf]c
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Лема: Хорда кола дорівнює добутку діаметра на синус будь-якого вписаного кута, який спирається на цю хорду.
Нехай MN – хорда, проведена у колі з центром у точці О. МК – діаметр кола. Вписані кути МКN, МРN спираються на хорду МN. Всі вписані  кути , що спираються на хорду МN дорівнюють α або 1800- α.

Значить синуси цих кутів рівні.

∆МКN – прямокутний, 
[image: image64.wmf]Ð

N = 900 (бо це вписаний кут, що спирається на діаметр).Тоді з цього трикутника можна записати МN = МК * sin α (1).

Оскільки синуси всіх вписаних кутів, що спираються на дану хорду МN рівні, то рівність (1) справедлива для всіх цих кутів.

Теорема синусів. Сторони трикутника ппропорційні синусам протилежних кутів.

Нехай дано трикутник АВС і радіус кола, описаного навколо нього    дорівнює R. Нехай АВ = с, ВС = а. Діаметр кола дорівнює 2 R. За вище доведеною лемою а = 2 R sin А;  в = 2 R sinВ;  с = 2R sinС.

Звідси випливає


[image: image65.wmf]R
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Наслідок. Радіус кола, описаного навколо будь-якого трикутника можна обчислити за формулою R = 
[image: image66.wmf]a
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, де а – сторона трикутника, α – кут, протилежний цій стороні.

Розв’язування задач 
1. Дано ∆АВС, 
[image: image67.wmf]Ð

А = 600, АС = 2 см, ВС = 6 см.
2. Дано ∆АВС, 
[image: image68.wmf]Ð

А = 600, АС = 2 см, ВС = 6 см.

Знайти 
[image: image69.wmf]Ð

В

3. Бісектриса прямокутного трикутника проведена з вершини прямого кута дорівнює m, а гострий кут дорівнює α. Знайти катети.


Розвязання.

Дано:

 ∆АВС, 
[image: image70.wmf]Ð

С = 900; 
[image: image71.wmf]Ð

А = α, 

СМ – бісектриса,

СМ = m.

Знайти АС і ВС.

1) Розглянемо ∆АСМ: СМ = m, 
[image: image72.wmf]Ð

А = α, 
[image: image73.wmf]Ð

АСМ = 450; 
[image: image74.wmf]Ð

АМС=1800-  ( α+450)

За теоремою синусів 
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Тому АС=
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2) Розглянемо ∆ВСМ: СМ = m, 
[image: image78.wmf]Ð

B = 900, 
[image: image79.wmf]Ð

BСМ = 1800; 
[image: image80.wmf]Ð

BМС=1800-( 450+900-α)= 1800-1350+ α= 450+ α

Аналогічно 
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ВС= 
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Відповідь.АС =  
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ІІ спосіб.
Оскільки АС = 
[image: image86.wmf]a
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= 
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4) У паралелограмі АВСД сторона АВ дорівнює а, діагональ ВД утворює зі сторонами АВ і АД кути α і β відповідно. Знайти другу сторону і діагоналі паралелограма.


Нехай АВСД даний паралелограм, АВ = а, 
[image: image91.wmf]Ð

АВД = α, 
[image: image92.wmf]Ð

АДВ =β.

Знайти АД, ВД, АС

Розвязання

Розглянемо ∆АВД. За теоремою синусів 
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[image: image95.wmf]Ð

ВАД = 1800-( α + β)
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Розглянемо ∆АВС: АВ = а; ВС = 
[image: image98.wmf]b
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[image: image99.wmf]Ð

В = α +В

За теоремою косинусів:

АС2 = АВ2 + ВС2 – 2 * АВ * ВС * cos( В = 

= 
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[image: image101.wmf]b
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Відповідь. АД=
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АС = 
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№4.11

Дано: ∆АВС, 
[image: image106.wmf]Ð

С=900, 
[image: image107.wmf]Ð

А=γ, 
[image: image108.wmf]Ð

АВД = β, СД=а.

Знайти: АД

Розв’язання


[image: image109.wmf]Ð

ВДС = β+γ;  
[image: image110.wmf]Ð

СВД = 900-(β+γ);

ВД = 
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З ∆ВДА: 
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Відповідь. 
[image: image116.wmf]g
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№4.19.

Дано: ∆АВС; АВ = 6см; ВС=12см, ВД
[image: image117.wmf]^

АС; ВД=4см.

Знайти: радіус кола, описаного навколо трикутника АВС.

З ∆ВСД: sin
[image: image118.wmf]Ð

С=
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Відповідь. 18см.

№4.35.

З точки М кола  на його 

діаметри АВ і СД опустили 

перпендикуляри. Довести, 

що відстань між основами 

перпендикулярів не залежить 

від вибору точки М.

Доведення.

Нехай АВ і СД – дані діаметри кола.

Проведемо МК
[image: image122.wmf]^

АВ  і  МР
[image: image123.wmf]^

СД. Нехай кут між перпендикулярами (КМР) дорівнює α. Незалежно від вибору точки М цей кут весь час буде α, бо це кути з відповідно паралельними сторонами. Продовжимо відрізки МК і МР до перетину з колом в точках К1 і Р1 відповідно .

З ∆К1МР1 можна записати, що 
[image: image124.wmf]R
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; КР – середня лінія трикутника К1МР1.

Тому 
[image: image125.wmf]R
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№4.26.

Медіана СД трикутника АВС утворює зі сторонами АС і ВС кути α і β  відповідно, ВС=а.

Знайти медіану СД.

Нехай задано трикутник АВС;

СД – медіана;

ВС = а;


[image: image126.wmf]Ð

АСД = α, 
[image: image127.wmf]Ð

ВСД=β.

Знайти СД.

Розв’язання.

Продовжимо СД так, щоб ДС1-ДС.

АСВС1 – паралелограм. Тому 
[image: image128.wmf]Ð

ДС1В= 
[image: image129.wmf]Ð

АСД = α.

Розглянемо ∆СВС1.   
[image: image130.wmf]Ð

СВС1=180-(α+β).
За теоремою синусів 
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СС1 = 
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Оскільки СД=
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Завдання додому:

§2.4.; №4.12; 4.20; 4.23.

РОЗРОБКА УРОКУ

«Скалярний добуток векторів»

ТЕМА: Скалярний добуток векторів (2 год.)

МЕТА: Сформувати в учнів поняття скалярного добутку векторів; виробити вміння застосовувати вивчені означення та властивості для розв’язування задач.

Хід уроку.

І. Перевірка домашнього завдання

1) №17.27
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3) №17.32
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ІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Повторення вивченого матеріалу.

1) Які дії ви вмієте виконувати над векторами?

2) Що є сумою (різницею) двох векторів?

2. Задача за малюнком на обчислення роботи.

Виконана робота обчислюється за формулою ( 
[image: image164.wmf]F

( * ( 
[image: image165.wmf]AB

( * cos(;
Робота величина скалярна.

Отже доцільно ввести ще одну дію:

скалярний добуток векторів.

3. Поняття кута між векторами


1. 2.








3.






4. 




Отже  0( ≤ ((а, b) ≤180(
Вектори називаються перпендикулярними, якщо кут між ними дорівнює 90(. a ( b.
Означення. Скалярним добутком двох векторів називають добуток двох модулів і косинуса кута між ними.
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( cos ( (a, b).

Якщо хоч один з векторів нульовий, то a * b = 0.

Якщо ( 
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Скалярний добуток  
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називається скалярним квадратом і позначають 
[image: image181.wmf]a

2 .

Значить 
[image: image182.wmf]a
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Скалярний квадрат вектора дорівнює квадрату його модуля. 

Тому ( 
[image: image184.wmf]a

( = 
[image: image185.wmf]2

a

.

Теорема 1. Скалярний добуток двох ненульових векторів дорівнює нулю тоді і тільки тоді, коли ці вектори перпендикулярні.


[image: image186.wmf]a

 ( 0, 

[image: image187.wmf]b

 ( 0.

1. Нехай 
[image: image188.wmf]a

 ( 
[image: image189.wmf]b

, тоді ( (
[image: image190.wmf]a

,
[image: image191.wmf]b

) = 90(     і


[image: image192.wmf]a

 * 
[image: image193.wmf]b

 = ( 
[image: image194.wmf]a

( * ( 
[image: image195.wmf]b

 ( * cos 90( = ( 
[image: image196.wmf]a

( * ( 
[image: image197.wmf]b

( * 0 = 0/

2. Нехай 
[image: image198.wmf]a

 * 
[image: image199.wmf]b

= 0, тоді

[image: image200.wmf]a

 * 
[image: image201.wmf]b

= ( 
[image: image202.wmf]a

( * ( 
[image: image203.wmf]b

( * cos ( (
[image: image204.wmf]a

,
[image: image205.wmf]b

) =0

Оскільки ( 
[image: image206.wmf]a

( (0, ( 
[image: image207.wmf]b

( (0, то  cos ( (
[image: image208.wmf]a

,
[image: image209.wmf]b

) =0,

Значить ( (
[image: image210.wmf]a

, 
[image: image211.wmf]b

) = 90(     , тобто 
[image: image212.wmf]a

 ( 
[image: image213.wmf]b


Теорема 2. Скалярний добуток двох векторів 
[image: image214.wmf]a

(а1, а2) і  
[image: image215.wmf]b

(b1; b2) можна обчислити за формулою 
[image: image216.wmf]a

 * 
[image: image217.wmf]b

 = а1 * b1 + а2 *b2
Доведення. 

Нехай дано вектори неколінеарні


[image: image218.wmf]a

 (а1, а2) ,   
[image: image219.wmf]b

 (b1; b2)
Відкладемо ці вектори від початку координат.






Розглянемо ∆АОВ. За теоремою косинусів: АВ2 = ОА2 + ОВ2 – 2ОА * ОВ * cos (АОВ
Запишемо цю рівність у такому вигляді:
2ОА * ОВ * cos (АОВ = ОА2 + ОВ2 – АВ2
Оскільки:


[image: image220.wmf]OA

 = ( 
[image: image221.wmf]a

( = 
[image: image222.wmf]2

2

2

1

а

а

+

; 
[image: image223.wmf]OB

 = 
[image: image224.wmf]2
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b
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[image: image225.wmf]OA

 = 
[image: image226.wmf]b

 - 
[image: image227.wmf]a

; 
[image: image228.wmf]OA

 (b1 -  а1, b2 - a2);

( 
[image: image229.wmf]OA

 ( = 
[image: image230.wmf]2
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Тоді.

2ОА * ОВ * cos (АОВ = ОА2 + ОВ2 - АВ2

2
[image: image231.wmf]a



 EMBED Equation.3  [image: image232.wmf]b

 = (
[image: image233.wmf]2

2

2

1

а
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+

) + (
[image: image234.wmf]2

2
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1

b

b
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) – (
[image: image235.wmf]2

1

1

)

(
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-

+
[image: image236.wmf]2

2

2

)

(

a

b

-

) = 

= a12+ a22 + b12 + b22 – (b12 - 2 a1 b1 + a12+ b22 - 2 a2 b2+ a22)=

= 2 a1 b1 + 2 a2 b2. 

Тому 


[image: image237.wmf]a

 * 
[image: image238.wmf]b

 = a1 b1+ a2 b2.
З формули   
[image: image239.wmf]a

 * 
[image: image240.wmf]b

 = ( 
[image: image241.wmf]a

 ( * ( 
[image: image242.wmf]b

 ( * cos ( (а, b)можна записати:

cos ( (
[image: image243.wmf]a

,
[image: image244.wmf]b

) = 
[image: image245.wmf]2

2

2

1

2

2

2

1

2

2

1

1

*

b

b

a

a

b

a

b

a

+

+

+

(1)

Наслідок. Косинус кута між ненульовими векторами а(а1, а2) і b(b1,b2) можна обчислити за формулою (1).

Властивості скалярного добутку.

1) 
[image: image246.wmf]a

 * 
[image: image247.wmf]b

 = 
[image: image248.wmf]b

* 
[image: image249.wmf]a


2) (k*
[image: image250.wmf]a

) * 
[image: image251.wmf]b

= k * (
[image: image252.wmf]a

 * 
[image: image253.wmf]b

)

3) (
[image: image254.wmf]a

 + 
[image: image255.wmf]b

) * 
[image: image256.wmf]c

 = 
[image: image257.wmf]a

 * 
[image: image258.wmf]c

 + 
[image: image259.wmf]b

* 
[image: image260.wmf]c


ІІІ. Розвязування задач.

1. №18.4 (за готовим малюнком)
Дано: ∆АВС – рівносторонній

АМ і ВК – медіани

F – точка перетину медіани.

Знайти кут між векторами:

1) 
[image: image261.wmf]BA

 і 
[image: image262.wmf]BC

;


2) 
[image: image263.wmf]BA

 і 
[image: image264.wmf]AC

;

3) 
[image: image265.wmf]BC

 і 
[image: image266.wmf]AM

 (90();

4) 
[image: image267.wmf]AB

 і 
[image: image268.wmf]AM

 (30() ; 5) 
[image: image269.wmf]AB

 і 
[image: image270.wmf]BK

 (150()

6) 
[image: image271.wmf]AM

 і 
[image: image272.wmf]BK

 (120(); 
7) СF і АВ (90().

2. № 18.6

Знайти скалярний добуток векторів  
[image: image273.wmf]a

 і 
[image: image274.wmf]b

, якщо 

1) ( 
[image: image275.wmf]a

 ( = 2, ( 
[image: image276.wmf]в

 ( = 5, ( (
[image: image277.wmf]a

,
[image: image278.wmf]b

) = 60(     
[image: image279.wmf]a

 * 
[image: image280.wmf]b

 =2 * 5 * cos 60( = 5    

2) ( 
[image: image281.wmf]a

 ( = 3, ( 
[image: image282.wmf]в

 ( = 
[image: image283.wmf]2

2

, ( (
[image: image284.wmf]a

,
[image: image285.wmf]b

) = 135(     
[image: image286.wmf]a

 * 
[image: image287.wmf]b

 =3 * 
[image: image288.wmf]2

2

 * cos 135( = 

= 3 * 
[image: image289.wmf]2

2



 EMBED Equation.3  [image: image290.wmf]2

2

= -6

3) ( 
[image: image291.wmf]a

 ( = 4, ( 
[image: image292.wmf]в

 ( = 1, ( (
[image: image293.wmf]a

,
[image: image294.wmf]b

) = 0(     
[image: image295.wmf]a

 * 
[image: image296.wmf]b

 =4 * 1 * cos 0( = 4 

4) ( 
[image: image297.wmf]a

 ( = 
[image: image298.wmf]2

1

, ( 
[image: image299.wmf]в

 ( = 6, ( (
[image: image300.wmf]a

,
[image: image301.wmf]b

) = 180(     
[image: image302.wmf]a

 * 
[image: image303.wmf]b

 =
[image: image304.wmf]2

1

 * 6 * cos 180( = -3

5) ( 
[image: image305.wmf]a

 ( = 0,3, ( 
[image: image306.wmf]в

 ( = 0, ( (
[image: image307.wmf]a

,
[image: image308.wmf]b

) = 137(     
[image: image309.wmf]a

 * 
[image: image310.wmf]b

 =0    

3. №18.8 (1,2)

4. №18.13, 18.14 (усно)

5. Розв’язати задачу (із записом на дошці).

Кут між вектором 
[image: image311.wmf]a

 і 
[image: image312.wmf]b

 дорівнює 135( ,     ( 
[image: image313.wmf]a

 ( = 3, ( 
[image: image314.wmf]в

 ( = 7. Знайти скалярний добуток (2
[image: image315.wmf]в

 + 5
[image: image316.wmf]a

) * 
[image: image317.wmf]a


Розв’язання.

Використовуючи властивості скалярного добутку векторів можна записати:

(2
[image: image318.wmf]в

 + 5
[image: image319.wmf]a

) * 
[image: image320.wmf]a

 = 2
[image: image321.wmf]a



 EMBED Equation.3  [image: image322.wmf]в

 + 5
[image: image323.wmf]a

2 = 2* ( 
[image: image324.wmf]a

 ( * ( 
[image: image325.wmf]в

 ( * cos( (
[image: image326.wmf]a

,
[image: image327.wmf]b

) + 5 * ( 
[image: image328.wmf]a

(2  = 2 *3 *7 * cos 135( + 5 * 32  = 42 *- 
[image: image329.wmf]2

2

+ 45 = -
[image: image330.wmf]12

21

+45

6. № 18.27 (із записом на дошці).

Відомо, що ( 
[image: image331.wmf]a

 ( =
[image: image332.wmf]3

; ( 
[image: image333.wmf]в

 ( = 1; ( (
[image: image334.wmf]a

,
[image: image335.wmf]b

)= 150(.

Знайти: ( 2
[image: image336.wmf]a

 + 5
[image: image337.wmf]в

(
Розвязання.

Враховуючи, що ( 
[image: image338.wmf]m

 ( = 
[image: image339.wmf]2

m

 маємо

(2
[image: image340.wmf]a

 + 5в( = 
[image: image341.wmf]2

)

5

2

(

b
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+

 = 
[image: image342.wmf]2
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 = =
[image: image343.wmf]2
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 = 
[image: image344.wmf]1

*

25
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*

1
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3

*

4
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+

 = =
[image: image345.wmf]25

2

3

*

3

20

12

+

-

 = 
[image: image346.wmf]25

30

12

+

-

= 
[image: image347.wmf]7


Відповідь. (2
[image: image348.wmf]a

 + 5
[image: image349.wmf]в

( = 
[image: image350.wmf]7


7. Короткий підсумок роботи

IV. Самостійна робота.

І варіант

1. Дано рівносторонній трикутник АВС, в якого АВ = 8, ВМ – висота.

Знайти сколярний добуток векторів: 1) АВ * ВС; 2) ВМ * СВ; 

3) МВ * АС.

2. Знайти скалярний добуток векторів:

1)  ( 
[image: image351.wmf]a

 ( = 5, ( 
[image: image352.wmf]в

 ( = 3 , ( (
[image: image353.wmf]a

,
[image: image354.wmf]b

) = 60(     

2) ( 
[image: image355.wmf]a

 ( = 5, ( 
[image: image356.wmf]в

 ( = 
[image: image357.wmf]2

 , ( (
[image: image358.wmf]a

,
[image: image359.wmf]b

) = 135( 

3)   ( 
[image: image360.wmf]a

 ( = 11, ( 
[image: image361.wmf]в

 ( = 15 , ( (
[image: image362.wmf]a

,
[image: image363.wmf]b

) = 90(
3. Кут між векторами 
[image: image364.wmf]a

 і 
[image: image365.wmf]b

 дорівнює 120(, ( 
[image: image366.wmf]a

 ( = 3, ( 
[image: image367.wmf]в

 ( = 6. 

Знайти (2
[image: image368.wmf]a

 – 
[image: image369.wmf]в

) * 
[image: image370.wmf]a

.

ІІ варіант

1. АВСД – квадрат, в якого АВ = 10,

Знайти сколярний добуток векторів: 

1) АВ * ДА; 2) АВ* АС; 

3) ДА * ВД.

2. Знайти скалярний добуток векторів:

1)  ( 
[image: image371.wmf]a

 ( = 5, ( 
[image: image372.wmf]в

 ( = 
[image: image373.wmf]2

2

 , ( (
[image: image374.wmf]a

,
[image: image375.wmf]b

) = 45(     

2) ( 
[image: image376.wmf]a

 ( = 7, ( 
[image: image377.wmf]в

 ( = 4 , ( (
[image: image378.wmf]a

,
[image: image379.wmf]b

) = 120( 

3)   ( 
[image: image380.wmf]a

 ( = 15, ( 
[image: image381.wmf]в

 ( = 15 , ( (
[image: image382.wmf]a

,
[image: image383.wmf]b

) = 90(
3. Кут між векторами 
[image: image384.wmf]a

 і 
[image: image385.wmf]b

 дорівнює 120(, ( 
[image: image386.wmf]a

 ( = 2, ( 
[image: image387.wmf]в

 ( = 5. 

Знайти (
[image: image388.wmf]a

 – 2
[image: image389.wmf]в

) * 
[image: image390.wmf]в

.

V. Завдання додому.

§5.18; 

№ 18,5;  18,7;  18,9;  18,11

Узагальнене повторення

І.Рівняння, що містять знак модуля.

1. Розв’язати рівняння:

1) (х + 3( = - х - 3

Дана рівність виконується при х + 3<0.

Відповідь : х ((-(; -3).

2) (х2 - 9( = - х2 – 9

Відповідь. х ((-(; -3] ( [3; +().

3) (4х2 - 9( = 9 - 4х2 
4х2 - 9<0
Відповідь х ( (-1,5; 1,5)

4)  ( х2 + 15(  = - х2 – 15

Відповідь. х (Ø

5) ( х2 + 5 + 6(  = 2

х2 + 5 + 6= 2,  або  х2 + 5 + 6= - 2
х2 + 5 + 4= 0
х2 + 5 + 8= 0
х1 = -1; х2 = -4
Д<0




х (Ø

Відповідь. х1 = -4; х2 = -1

6) ( ( х( - 2(  = 3

( х( - 2 = 3

або ( х( - 2 = -3

( х( = 5


( х( = -1

х = 
[image: image391.wmf]±

5


х (Ø

Відповідь. х = 
[image: image392.wmf]±

5

7) ( х2 + х - 1(  = 2х-1

	
[image: image393.wmf]ï

î

ï

í

ì



 EMBED Equation.3  [image: image394.wmf]0

1

2

)

1

2

(

1

 

-

 x 

 

 x

1

2

1

 

-

 x 

 

x

2

2

³

-

ê

ë

é

-

-

=

+

-

=

+

x

x

x


	
[image: image395.wmf]ï

ï

î

ï

ï

í

ì



 EMBED Equation.3  [image: image396.wmf]2

1

0

2

 

-

 

3õ

 

 

 x

0

 

õ

 

-

 

x

2

2

³

ê

ë

é

=

+

=

x




	


х = 0 – ст.к

х = 1


[image: image397.wmf]2

17

3
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-
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x
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[image: image398.wmf]2

17

3

-
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=

x

 -ст.к.

Відповідь. 
[image: image399.wmf]2

17

3

+

-

; 1

8) ( х+3( = х2 + х – 6
Зручніше розкрити модуль

1) х + 3 < 0,  
х < -3

( х+3( = х2 + х – 6

-х – 3 = х2 + х – 6                   ( х+3( = - х – 3

х2 + 2х – 3 = 0

х1= -3 
х2 = 1


Обидва корені не входять в проміжок

2) х + 3 ≥ 0, 
х ≥ -3 
 ( х+3(  =  х+3

х + 3 = х2 + х – 6

х2  – 9 = 0

х1= -3 
х2 = 3


Відповідь. 
[image: image400.wmf]±

3

9) ( х- ( х- (х-1( ( (  = 
[image: image401.wmf]2

1


Дане рівняння  зручно записати у вигляді:

( ( (  х -1( - х(- х ( = 
[image: image402.wmf]2

1

.

( (х-1(- х ( -  х = 
[image: image403.wmf]2

1



або ( (х-1(- х ( -  х = -
[image: image404.wmf]2

1


І. ( (х-1(- х ( = х + 
[image: image405.wmf]2

1


ІІ. 
( (х-1(- х (  = х  - 
[image: image406.wmf]2

1





	
[image: image407.wmf]ï

ï

î

ï

ï

í

ì



 EMBED Equation.3  [image: image408.wmf]2

 

1

 

-

 

хх 

-

 

=

 

хх   

-

 

  

1

-

  

х

 

2

1

 

+

 

хх

=

 

хх  

-

 

1

-

х

 

 

0

2

1

 

x 

ê

ë

é

³

+



	
[image: image409.wmf]ï

ï

î

ï

ï

í

ì



 EMBED Equation.3  [image: image410.wmf]2

 

1

 

-

 

=

  

  

1

-

  

х

 

2

1

 

+

2

хх

 

=

  

1

-

х

 

 

2

1

 

-

 

x  

ê

ë

é

³


рівняння коренів не має



[image: image411.wmf] 
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1) х – 1 ≥ 0,

х ≥ 1, 

х -1 = 2х + 
[image: image412.wmf]2

1








х = - 
[image: image413.wmf]2

3

 - стор. корінь


2) 
[image: image414.wmf]1
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,
 
[image: image415.wmf]2

1

≤ х 2, 


1- х = 2х + 
[image: image416.wmf]2

1

;

3х = 
[image: image417.wmf]2

1

;

х1 = 
[image: image418.wmf]6

1
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1) х – 1 ≥ 0,

х ≥ 1, 

х -1 = 2х - 
[image: image423.wmf]2

1








х = - 
[image: image424.wmf]2

1

 - стор. корінь

1) х – 1 < 0,

х < 1, 

х -1 = 
[image: image425.wmf]2

1

- 2х 







3х =
[image: image426.wmf]3

2

; 
х2 = 
[image: image427.wmf]2

1


( х -1( = 
[image: image428.wmf]2

1


х – 1 = 
[image: image429.wmf]2

1



або х – 1 = - 
[image: image430.wmf]2

1


х3 = 
[image: image431.wmf]2

3




х4 = 
[image: image432.wmf]2

1


Відповідь. 
[image: image433.wmf]6

1

, 
[image: image434.wmf]2

1

, 
[image: image435.wmf]2

3

.

10) ( х -2( + ( х -4( = 3

Дане рівняння рівносильне сукупності трьох систем:
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Відповідь. 
[image: image438.wmf]2

3

; 
[image: image439.wmf]2

9


Знайти кількість коренів рівняння

1. 
( 3х -2( - ( х - 3( = 5

Нулі підмодульних функцій:

х1 = 
[image: image440.wmf]2

3

;
х2 = 3


1) х < 
[image: image441.wmf]2

3

, 
3х - 2 < 0, 
( 3х -2( = - 3х+2;



х - 3 < 0, 
( х - 3 ( = - х+3;

- 3х + 2 + х – 3 = 5

- 2х = 6

   х1 = -3

2) х ( [
[image: image442.wmf]3

2

; 3],  
3х - 2 ≥0, 
( 3х -2( = 3х - 2;

х - 3 <0, 
( х - 3 ( = - х+3;

3х -2 + х – 3 = 5

4х = 10

 х2 = 2,5

3)  х ( [3; + (],  
3х - 2 > 0, 
( 3х -2( = 3х - 2;

х - 3 ≥ 0, 
( х - 3 ( = х - 3;

3х -2 - х + 3 = 5

2х = 4

 х = 2 – не входить в проміжок

Відповідь. 2

2. ( (  х - 1( - 2(  = 5

( х -1( - 2 = 5

або ( х -1( - 2 = -5

( х -1( = 7


( х -1 ( = -3





Рівняння коренів не має

х – 1 = 7 


 або х – 1 = -7



х1 =8



х2 = -6

Відповідь 2

3.  ( (  1- х2 ( - 2(  = 1,5

Зручно записати рівняння у вигляді

.  ( (  х2- 1 ( - 2(  = 1,5
(  х2- 1 ( - 2  = 1,5




або 
(  х2- 1 ( - 2  = - 1,5


(  х2- 1 ( = 3,5





(  х2- 1 ( = 0,5

х2- 1 = 3,5
або
х2- 1 =-3,5

х2 = 4,5


х2= -2,5

х2 = 1,5

або х2= 0,5

х1,2 = 
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;
х (Ø


х3,4 = 
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±

  

 х5,6 = 
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Відповідь 6.

4.Знайти  добуток всіх ірраціональних коренів рівняння

2 (х - 2)2  +  ( х-2( - 1 = 0

1)   х - 2 <0, ( х-2( = -(х-2);

2х2 – 8х + 8 – х + 2 – 1 = 0

2х2 – 9х + 9 = 0

2) х-2 ≥ 0 , ( х-2( = х-2;

2х2 – 8х + 8 – х - 2 – 1 = 0

2х2 – 7х + 5 = 0

Корені даного рівняння раціональні.

Відповідь. Рівняння не має ірраціональних коренів.
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Особливості обдарованих та здібних дітей. Організація роботи з обдарованими та здібними дітьми у Тернопільському технічному ліцеї.

На землі немає нічого більш гідного поваги, ніж розум.

                                 





         К. Гельвецій

Не досить мати добрий розум, головне – добре його застосовувати.

Ф. Достоєвський.

Здібні,талановиті люди в будь-якому суспільстві є його «локомотивом». Саме їхніми інтелектуальними зусиллями забезпечується прогрес суспільства,плодами якого користуються всі.

У шкільному віці виявляється 3-5% обдарованих дітей. Хоча їх від природи більше,але їхні здібності згасають від неправильного навчання і виховання. Таке згасання відбувається,якщо не створювати  умов успішного розвитку творчих  здібностей. І спостерігається цей процес згасання вже з трьох років. Чому це відбувається? 

Проблема в тому,що обдаровані діти вже від народження завдають багато клопоту дорослим. Такі немовлята сплять значно менше від звичайних дітей,вони дуже активні.

Ледве зіп’явшись на ноги ,ці діти намагаються вивчити всі речі,що їх оточують:розбивають,розбирають,всіляко  ними маніпулюють.

Дорослі будь-що намагаються з цим боротись,аж до покарання:так пригнічується їхня допитливість.

Природна допитливість обдарованих дітей є причиною безлічі запитань, якими вони «замучують» дорослих. Особливо складно з ними в школі. Їх всіляко намагаються  зрівняти з іншими, підігнати під зручний стандарт звичайного слухняного та розумного учня.

Ось чому так часто ті,кого в дитинстві називають «вундеркіндами»,з віком  стають звичайними прагматичними людьми,які нічого оригінального і нового не створюють.

Умови для розвитку обдарованих дітей,які ми прагнемо створити  в нашому ліцеї,позитивно впливають і на розвиток звичайних дітей.

Які ж це умови?

По-перше, це якість педагогічних кадрів. Вчителі, які працюють з обдарованими дітьми,мають бути чутливими й доброзичливими,мати високий рівень інтелектуального розвитку,динамічний характер,почуття гумору,бути особистісно зрілими,емоційно стабільними і мати позитивну концепцію.

По-друге ,в навчанні таких дітей мають переважати інтерактивні методи та методи дослідження.

Оскільки обдарованість може проявлятися в різні періоди розвитку людини, то спільно з психологом ліцею проводимо діагностику учнів за параметрами моделі творчої обдарованості.

Творчі діти,як правило,енергійні,дотепні,відрізняються розвиненою пам’яттю і виявляють значну самостійність у думках і поведінці. Обдаровані діти здатні класифікувати інформацію,вміють користуватися накопиченими знаннями. Вони із задоволенням сприймають складні завдання,підчас виконання яких виявляють неабияку увагу, наполегливість. Учні високої творчої спрямованості здатні з головою заглибитися в те,що їх цікавить,вони дуже винахідливі в образотворчій діяльності,іграх,використанні різних матеріалів,висловлюють багато різних міркувань з приводу конкретної ситуації,здатні по-новому підійти до розв’язання проблеми.

Обдарованість може бути загальною,коли дитина має потяг до різних видів праці та мистецтва,але може бути і спеціальною,коли інтерес проявляється до якогось одного виду діяльності(техніка, математика,музика,спорт тощо).

Зрозуміло,що здатність до творчості,поєднана з високим інтелектуальним рівнем, - це виняток, рідкісне явище. Проте потенційна творчість притаманна кожній дитині. Завдання педагога-створювати умови,за яких схильність дітей до нового,нестандартного,їхнє бажання самостійно вирішувати поставлені завдання можуть набути розвитку.

Щоб розвивати обдарованість дітям потрібні:

1) Свобода вибору.

2) Допомога та підтримка вчителя.

3) Створення ситуації успіху.

4) Заохочення до самостійної діяльності.

5) Заохочення до спільної діяльності.

6) Повага до самоосвіти.

7) Співпраця  вчителя  і учня. Оскільки в ліцеї фізико-математичний профіль, то вчителі ліцею намагаються виробити в учнів

8) -здатність систематизувати  і класифікувати знання,переводити їх  у комплексні системи  знань,які сприяють створенню цілісної картини світу, розвитку аналітичного мислення;

9) –оволодіння узагальнювальними вміннями ,які формуються на основі  типових загальнонавчальних умінь і доповнюються надпредметними вміннями,науковою інтуїцією.

10) Оперування знаковими системами , числами, моделями, схемами, таблицями, кольором, звуком,які переводять системні знання у якісно новий стан.  

Педагогічний колектив ліцею постійно удосконалює навчально-виховний процес з обдарованими дітьми. Для того, щоб дати їм грунтовні, міцні знання,озброїти їх практичним розумінням основ наук насамперед ми  періодично проводимо олімпіади з основ наук, захист творчих робіт для ліцеїстів першого курсу,конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт,турніри,інтелектуальні ігри,залучаємо учнів 3-4 курсів до участі в олімпіадах,які проводять вищі навчальні заклади України. Ліцеїсти 2-4 курсів залучаються  до роботи в секціях тернопільського відділення МАН.

Серед засобів навчання важливе місце має дидактичний матеріал ,який учителі використовують для залучення ліцеїстів до роботи з книжкою, іншими джерелами знань,для організації самостійних робіт на уроці та вдома, а також для оперативного контролю за засвоєнням знань.

В позакласній роботі вчителі ліцею використовують кросворди, судоку, розв’язування яких викликає в дітей жвавий інтерес і стимулює їхню розумову діяльність.

Ефективність проведення самостійної роботи учнів залежить від дотримання багатьох умов: посильності завдань,інструктажу вчителя про порядок виконання завдань,визначення необхідного часу  для окремих етапів самостійної роботи,відповідність відведеного часу обсягові та ступеню складності завдань;диференційованого підбору завдань з вищою  складністю  для здібних учнів,які цікавляться певною дисципліною значно глибше;чіткої організації навчальної діяльності(щоб кожен учень виконував завдання самостійно);диференційованої допомоги учням  у виконанні завдання(але без підказування  та опіки);підготовки вчителем списку додаткової науково-популярної літератури для виконання індивідуальних складніших завдань;підбору таких завдань,які при самостійній роботі з підручником, довідковою літературою вимагають від учнів осмисленого перетворення тексту даного параграфа; письмово-графічного оформлення результатів самостійної роботи;завершення результатів самостійної роботи самоконтролем  і контролем з боку вчителя,поєднання індивідуальної, групової і загальнокласної форм організації навчальної діяльності

Особливу увагу звертають вчителі на вміння  ліцеїстів аналізувати  відповідь товариша. Старшокласники повинні вміти писати рецензії, а тому слід починати з рецензії  на відповідь однокласника,рецензії на  виступ на конференції, лекції.

Учні мають знати ,що під час рецензування треба зважати на:

- правильність і повноту викладу питання;

- послідовність і зв’язність висловлювань;

- культуру мовлення;

- уміння користуватися наочними посібниками;

- конкретність і ясність,логічність і емоційність;

- уміння використовувати знання предмета,наукових термінів;

- зв'язок теоретичних знань із практикою;

- наявність узагальнення, висновків;

- їх відповідність темі.

То як же нам впізнавати обдарованих дітей і створювати умови для їхнього розвитку,щоб не замулити джерела здібностей,якими їх обдарувала природа?
 Бути обдарованим – непроста ноша. Особистість обдарованої дитини несе на собі явні свідчення її незвичайності, тому що рівень та індивідуальна своєрідність діяльності дитини визначається насамперед особистістю, до певної міри її «керівною» активністю.

Розуміння особистісних особливостей обдарованої дитини особливо важливе у випадках так званої  «прихованої»  обдарованості,яка не проявляється  до певного  часу в успішній  діяльності. Саме своєрідні  риси особистості,які ,як правило , тісно пов’язані з обдарованістю ,змушують нас, вчителів,припустити наявність у такої дитини підвищених здібностей.

    Розглянемо деякі чинники,які «складають» особистість дитини,впливають на її становлення.

1. нерівномірність вікового розвитку обдарованих  дітей.

    У частини обдарованих дітей,насамперед винятково обдарованих  у якій-небудь одній галузі ,можна спостерігати дисгармонійний розвиток,який прямо впливає на особистість у період її становлення і є джерелом багатьох проблем незвичайної дитини (Волков В.)

     Серед таких обдарованих дітей спостерігають значне випередження,наприклад,в розумовому та художньо-естетичному розвитку,яке ся гає іноді  5-6  років. Зрозуміло,що всі інші сфери розвитку – емоційна,соціальна, фізична – будучи цілком нормальними за своїм рівнем ,не завжди встигають за таким бурхливим зростанням,що приводить до вираженої нерівномірності розвитку.

      Іншою причиною нерівномірності є особлива система основних інтересів,які принципово відрізняють в обдарованих дітей порівняно зі звичайними: головне місце в ній належить діяльності,яка відповідає їхнім видатним здібностям.

Багато хто з обдарованих дітей недостатньо часу приділяє спорту та  будь-якій іншій , не пов’язаній  з їхнім головним інтересом діяльності (Могила І. ,Кривень І.,Шумада К.)

2. родина обдарованої дитини.

   Родина обдарованої дитини має безпосереднє відношення до розвитку її особистості й обдарованості.

    Зовні несприятливі умови розвитку (погані побутові умови,недостатня матеріальна забезпеченість, неповна сім я) виявляються не настільки важливими для розвитку здібностей, а от  підвищена увага батьків має критичне значення.

Найчастіше принципове значення для розвитку особистості мають особливості сімей:

1) висока цінність освіти, причому часто освіченими є й батьки (Гвоздецький О., Шумада О., Шумада К., Козбур І., Мурдза А., Коник О., Брюхань О.)

2) підвищена, значно збільшена порівняно зі звичайними сім ями увага до дитини, коли все життя сім’ї  зосереджене на ній  (Сорочак А., Коваль В., Гаврилюк С., Шумада К., Коник О., Кубай Н.)

   Дуже часто в обдарованих дітей батьки літнього віку,для яких дитина – єдиний сенс життя.

3) у багатьох випадках саме батьки починають навчати обдаровану дитину,і досить часто  хто-небудь  із них на довгі роки  стає справжнім наставником своєї дитини;

4) певна дітоцентричність сім ї обдарованої дитини,фанатичне бажання батьків  розвинути  здібності дитини  в окремих випадках має і свої негативні сторони. У цих сім ях спостерігається певна потуральна позиція  відносно деяких  соціальних  і  особливо побутових навичок;

5)немає нічого дивного в тому , що батьки цих дітей виявляють особливу увагу  до  шкільного навчання дитини, вибираючи їй підручники чи додаткову  літературу і радячись з учителем, як їх краще вивчати.

Взаємини обдарованої дитини з однолітками й дорослими

  Однолітки ставляться до обдарованих дітей по-різному,залежно від характеру їхньої обдарованості та від ступеня нестандартності її проявів. Завдяки більшій навченості ,зокрема соціальним і побутовим навичкам, багато обдарованих дітей користується більшою популярністю в  колективі однолітків, ніж звичайні діти (Гвоздецький О., Сорочак А., Кунцьо І., Чернецький Д., Мурдза А., Шумада К., Коник О., Брюхань О., Козіброда Т., Мельничук Т.)

    Набагато складніша ситуація з так званою винятковою обдарованістю. В багатьох випадках вона супроводжується незвичайною поведінкою і дивацтвом,що викликає  в їхніх однокласників  здивування чи глузування (Волков В., Коменда І., Менджул Д.) Іноді життя такої дитини в колективі складається дуже драматично. Якоюсь мірою  саме в результаті  цих взаємин з однолітками діти з таким розвитком потрапляють до групи ризику.

     Вчителі теж неоднозначно сприймають обдарованих дітей. Єдина група  дітей, яка завжди відчуває явну прихильність  учителів – це діти з підвищеними навчальними здібностями. У всіх інших випадках усе залежить  від особистості самого вчителя. Якщо це вчитель із вільним від стереотипів  мисленням,який уміє відкинути звичайну вчительську позицію  непогрішності, який не використовує  методів виховання «з позиції сили», то в такому випадку підвищена критичність інтелектуальної дитини ,її високий розумовий розвиток, які іноді навіть перевищують  рівень самого педагога, викликають у нього  повагу й розуміння (Козбур Г.Є., Бойко Н.З., Дворницька Г.І., Яцкова Т.В.). В інших  випадках взаємини з учителем  характеризуються конфліктністю, неприйманням одне одного.

    Особливо важко доводиться  обдарованим дітям,у яких яскраво  виражений творчий потенціал. Деякі особливості їхньої особистості викликають у вчителів  явне обурення й уявлення про них, як про страшенних індивідуалістів.

     Саме тому розуміння особливостей  обдарованої дитини ,яка виявляє надзвичайні  творчі можливості,є необхідною умовою успішної роботи вчителя з обдарованими дітьми.

Особистість  обдарованої   дитини

   Хоча всі обдаровані діти різні – за темпераментом, інтересами, вихованням, і, відповідно, в особистісних проявах, усе ж існують загальні особистості, які характеризують більшість дітей і підлітків з підвищеними можливостями.

    Найважливішою характеристикою особистості  дітей із проявами  обдарованості є особлива система цінностей ,найважливіше місце в якій посідає діяльність, що відповідає змісту обдарованості. Інтереси та схильності ,які складають зміст їхніх здібностей ,займають не тільки час, а й душу такої дитини. Тому для  таких дітей  слід планувати заняття так, щоб у них залишалося досить часу для вільних нерегламентованих занять   улюбленою діяльністю.

     У багатьох обдарованих дітей спостерігається позавікова вразливість і пов’язана з нею підвищена емоційна чутливість (Гринькевич О., Мурдза А.). Події, не надто значні для звичайних дітей, для обдарованих стають джерелом найяскравіших переживань,які  іноді змінюють усе життя дитини.

       Особливою в обдарованих дітей є самооцінка,тобто уявлення дитини про свої сили і можливості. Цілком закономірно, що самооцінка у цих дітей дуже висока. Однак  іноді в надто емоційних дітей  самооцінка відрізняється суперечливістю,нестабільністю – від дуже високої самооцінки дитини в одних випадках  до іншої крайності в інших, коли вона вважає,що нічого не може і не вміє.

       Вкрай важливо для вчителя знати особливості обдарованих дітей з творчими проявами, тому що цей варіант обдарованості найважче побачити нестандартність мислення, вихід за межі  уставленої думки, не завжди оцінюють  як творчий результат, а скоріше як свідому неповагу до педагога (йому конкретно й чітко пояснили завдання, а він, бачите, зробив  по-своєму,наплював на завдання вчителя)  (написання творів,  відшукування своїх розв’язків задач).          

Проблеми   обдарованих   дітей

Психологічні  дослідження  свідчать, що обдаровані  діти  загалом набагато благополучніші ,ніж  звичайні  діти: не мають проблем  у  навчанні,краще  спілкуються з  однолітками, швидше  адаптуються  до  нової  обстановки, а  вкорінені  інтереси  і  схильності,  розвинуті  вже  з  дитинства, є  хорошою  основою  для  їх  успішного професійного  самовизначення  й  відповідних  досягнень.

    Щоправда , у цих дітей можуть виникати проблеми, якщо не враховувати  їхні підвищені можливості і якщо навчання стає надто легким чи немає можливостей для розвитку   їхнього творчого потенціалу ( навчання окремих ліцеїстів на першому і потім на другому-третьому курсах вищих навчальних закладів).

    Принципово інша ситуація складається у дітей з винятковою обдарованістю. Так,через нерівномірність розвитку в окремих дітей з дуже високими інтелектуальними та художньо-естетичними можливостями часто виникають проблеми спілкування. Це може виявлятися в зайвій конфліктності або своєрідній відчуженості обдарованої дитини від групи однолітків. Нерідко такі діти мають проблеми емоційного розвитку,коли в складних ситуаціях вони виявляють явно інфантильну реакцію:наприклад,критичне зауваження викликає негайні сльози,а будь-який неуспіх призводить до розпачу.

       У багатьох надзвичайно обдарованих дітей помітні проблеми, пов’язані з їхнім фізичним розвитком. Деякі з них явно уникають усього, що вимагає фізичних зусиль, для них явно обтяжливі уроки фізкультури.

      Особливою, з погляду допомоги цим дітям, є проблема  вольових навичок , або ширше – саморегуляції. Для надзвичайно обдарованих дітей ситуація розвитку часто складається так,що вони займаються тільки тим,що досить цікаво й легко для них,тобто тим,що складає мотив і суть їхньої обдарованості. Будь-яку іншу діяльність, що не входить до сфери їхніх схильностей,багато обдарованих дітей уникає,користуючись поблажливим ставленням дорослих людей. Врешті-решт ,виникає специфічна ситуація,коли надзвичайно обдаровані діти,будучи певною мірою «трудоголіками»,тобто виявляючи очевидну схильність до улюбленої праці,все-таки не вміють працювати,коли це вимагає від них вираження вольових зусиль.

   Ще одна проблема багатьох обдарованих дітей,яка часто зустрічається,- труднощі професійної орієнтації. Нерідко буває,що навіть до закінчення підліткового періоду обдаровані молоді люди утруднюються з вибором свого покликання,і їхні широкі розумові можливості тільки ускладнюють цю проблему.

Які  ж ознаки обдарованих дітей ?
	Відмінники:
	Обдаровані:

	1. знає відповіді
	Ставить запитання

	2. цікавиться
	допитливий.

	3. хороші думки та ідеї
	«дикі» думки, ідеї.

	4. наполегливо працює.                                                               
	Грається,але отримує високі бали особливо з творчих завдань

	5.відповідає.
	Дискутує,додає подробиці.

	6. слухає з цікавістю.                       
	Виявляє гаряче сприймання, чутливість.  

	7. легко вчиться. 
	Вже знає. і коли тільки він це вчив?

	8. потребує 6-8повторень. 
	1-2 повторення достатньо.

	9. розуміє ідеї.
	Конструює абстракції.

	10. проводить час із однолітками.                                             
	більше до вподоби  компанія дорослих

	11. розуміє значення.
	Прагне скласти умовивід.

	12. виконує домашні завдання.
	Створює прожекти.

	13 .копіює.
	Творить нове.

	14. любить школу.
	Любить пізнавати.

	15. сприймає.            
	Інтенсивно досягає  бажаного, підсилюючи самого себе

	16.запам'ятовує інформацію
	перетворює інформацію.

	17. має хорошу пам'ять 
	добре працює розум.

	18. любить послідовність.
	Любить складність.

	19. готовий до дії, реагування, відповіді               
	уважно придивляється до життя і все помічає. якщо гостро реагує,  то  перебільшує.                            

	20 .задоволений своїми успіхами у навчанні.
	Критично ставиться до себе й до інших і оголошує це.


Як і в змісті шкільного курсу предметів, так і в позакласній роботі закладено неабиякі можливості  для розвитку  інтелектуальних задатків  школярів. У зв’язку з цим важливо систематично орієнтувати учнів на вміння правильно користуватися цим інтелектуальним багатством.

Методи навчання обдарованих дітей мають відповідати:

- своїм основним завданням – наданню допомоги обдарованим учням в отриманні знань;

- рівню інтелектуального та соціального розвитку дитини,різним вимогам і можливостям;

- переходу від перцептивного рівня пізнання до вищих понятійних рівнів.

Творчі методи під час викладання націлені на:

- визнання раніше не визнаних або не використаних можливостей;

- повагу до бажання дітей самостійно працювати;

- уміння стримуватися в процес творчої діяльності;

- надання дитині свободи вибору;

- індивідуалізацію навчальної програми залежно від особливостей учня;

- створення умов для конкретного втілення творчої ідеї;

- заохочення роботи над проектами,пропозиціями самих учнів;

- уникання будь-якого тиску на дітей;

- підкреслення позитивного значення індивідуальних відмінностей;

- схвалення результатів діяльності дітей;

- надання можливості загального внеску в роботу групи;повагу потенційних можливостей учнів,які відстають;

- демонстрацію ентузіазму;

- надання авторитетної допомоги дітям,які висловлюють іншу думку;

- організацію безпосереднього спілкування звичайних дітей з обдарованими;

- отримання максимальної користі від захоплення дітей;

- терпимість (хоча б тимчасову) до безладдя;

- уміння переконувати і пропагувати;

- здатність до самоаналізу.

Чи легко побачити обдаровану дитину ?

     Часто ми думаємо,що обдарованість побачити легко. Але чи це справді так? Чи завжди ми ,вчителі,можемо зрозуміти,що перед нами обдарована дитина?

Приклад.   Йде контрольна робота з математики. Всі діти ще возяться з першою задачею,а один з учнів (Кунцьо І.) Повідомляє, що контрольна робота виконана і він готовий розв’язувати інші задачі. такі діти люблять ставити вчителям каверзні запитання(випадок з практикантом на уроці математики в 9 класі),а самостійно із задоволенням розв’язують складні задачі,читають підручники для старших класів. У цьому випадку не важко здогадатись,що перед нами обдарована дитина,яка випереджає своїх однолітків у розумовому розвитку.

      Однак  не всі ситуації настільки очевидні(Наконечний Т.,Мезін В., випускники ліцею, успіхи яких стало видно в 9-10 класах). Часто  ми не помічаємо дивну пристрасть до пізнання наших вихованців. Буває так,що читаючи серйозні книги з окремих предметів,таким школярам на тлі серйозних наукових проблем уроки здаються нудними і нецікавими,тому вони не особливо утруднюють себе виконанням домашніх завдань і нерідко отримують погані оцінки навіть з цих предметів. Ця парадоксальна ситуація не така вже й рідкісна:дитина,яка володіє видатними здібностями ,може погано вчитися в школі

     Вивчення обдарованості в ліцеї починається з пошуку  обдарованих дітей. Критеріями прояву  обдарованості вважають:

- гостроту мислення;

- спостережливість;

- виражену різнобічну допитливість;

- вміння висловлювати свою думку;

- знання того, про що однолітки навіть і не здогадуються;

- виняткові здібності до основоположних понять;

- легке запам’ятовування і збереження інформації.

Методиками оцінювання інтелектуальної сфери дітей можуть бути:

- прямі спостереження;

- неформальні спостереження;

- індивідуальні бесіди, анкетування;

- тести з використанням опитувань;

- стандартні тести інтелекту;

- соціометричні тести;

- записи життєвих випадків;

- записи діяльності.

    Обдарованість дітей бажано відстежувати в динаміці(протягом  2 – 3 років у порівняльній характеристиці). Психолог на основі результатів складає історію розвитку дитини,індивідуально-психологічну карту.

   Принцип комплексного, динамічного підходу в дослідженні обдарованих дітей передбачає вивчення їхньої особистості з різних позицій  упродовж певного часу . Для дослідження слід використовувати різні методи:

- спостереження;

- бесіду;

- анкетування;

- тестування;

- біографічний метод.

    На початковій стадії  варто робити акцент на методі спостереження за дітьми, вивченні результатів їхньої діяльності, зборі інформації про дитину від батьків та вчителів.  

    Безсумнівно,обдарованість дитини може виявлятися й поза навчальною діяльністю. Саме тому нам потрібно бути уважними і більше цікавитися захопленнями своїх учнів,не роблячи оцінку головним мірилом здібностей. Причини академічної(шкільної) неуспішності обдарованих дітей криються в особливостях їхнього вікового розвитку,в особистісних особливостях,у недосконалості сучасних методів навчання тощо.

    Існує дуже багато визначень обдарованості. Але прямо визначити здібності  неможливо. Тому що здібності – це можливості людини до виконання діяльності.

      Здібностей від  природи не буває. Від природи існують лише задатки, тобто анатомофізіологічні передумови до розвитку здібностей, якими б не були від природи задатки, ніяких здібностей не буде,якщо ї не розвивати. Якби великого Леонардо да Вінчі виховували в джунглях,то він би ,напевно,став великим стрільцем або чудовим мисливцем,але,звичайно,не зміг би стати автором «Джоконди».

   Є різні типи обдарованості, і не кожен з них має відношення до школи.

     Це:

· Соціальна обдарованість (лідерська);

· Художня обдарованість (музична,образотворча,сценічна);

· Академічна обдарованість(являє собою яскраво виражену здатність навчатися);

· Інтелектуальна обдарованість(це не стільки навчатися, скільки вміння думати,аналізувати,зіставляти факти);

· Творча обдарованість(те,що виявляється в нестандартному баченні світу,в нешаблонному мисленні).

  Незалежно від типу, у всіх без винятку обдарованих дітей чітко виражена пізнавальна потреба, виражена у пошуку нових знань,у задоволенні від розумової роботи. Обдаровані діти постійно шукають для себе складної інтелектуальної роботи,для них саме вона є найбільшим задоволенням.

     Не менш як 50% «внеску» у здібності припадає на середовище. Це означає,що завжди в розвитку обдарованості  дитини дуже багато залежить від батьків, школи, вчителів. Найістотнішу роль у розвитку цих дітей грає так званий ментор, тобто людина,яка спеціально займається з дитиною, враховує її індивідуальні особливості і має у неї значний авторитет. Таким ментором може бути  один із батьків,вчитель,будь-яка інша людина,яка в потрібний момент дуже вплинула на розвиток обдарованості дитини.

    Вчителям слід пам’ятати, що кожна обдарована дитина – індивідуальність,що потребує особливого підходу.

   Вчителі,які працюють з обдарованими дітьми, повинні бути доброзичливими і чуйними. Вони повинні знати психологічні особливості обдарованих дітей,розуміти їхні потреби та інтереси. Бажано мати досвід роботи в закладах  для дітей молодшого та дошкільного віку(зокрема ,і з власними дітьми). Необхідно мати високий рівень інтелектуального розвитку,широке коло інтересів і вмінь. Вчитель повинен бути готовим до виконання найрізноманітніших обов’язків, пов’язаних із навчанням обдарованих дітей потрібно володіти почуттям гумору(але без нахилу до висміювання). Треба бути самокритичним,готовим до перегляду власних поглядів і постійного самовдосконалення,мати особистий світогляд і бути готовим до подальшого оволодіння спеціальними знаннями.

Професійному вдосконаленню і творчій діяльності педагога сприяють такі чинники:

1.інтерес до змісту діяльності.

2.суб’єктивна привабливість спілкування з дітьми.

3.високий рейтинг професіоналізму в структурі цінностей особистості.

4.достатньо високий рівень самооцінювання й рівень домагань.

5.можливості для самореалізації.

6.престиж педагогічної діяльності.

7.гідні умови праці.

8.перспектива професійного зростання.

9.позитивне стимулювання діяльності.

Поради вчителям.

     Робота з талановитим учнем – велике щастя. Але чи для кожного з учителів можливе це щастя? Іноді до талановитих дітей не ставляться серйозно: на них дивляться як на вискочок ,яким «більше за всіх треба» і які заважають учителю «нормально» працювати. Деякі педагоги починають навіть «тиснути» на таких дітей,виставляти їх на посміховисько. Практика свідчить,що не завжди вчителі витримують іспит талантом свого вихованця і не кожному дано  передати пальму першості « від переможеного вчителя – переможцю-учневі». Виходить,що вміння оцінити чужий талант і безкорисливо допомогти його становленню – це теж особливий дар.
Отже:

1. До обдарованих дітей треба ставитися спокійно ,не ображаючись на їхні « підколювання» й не помічаючи недоречних дотепів. Завжди слід пам’ятати, що таким дітям  живеться нелегко. Тому вчитель повинен створити таку атмосферу в класі, в якій успіхи «зоряної дитини» викликали б не почуття заздрості чи роздратування, а повагу з боку його однолітків. Постійна недоброзичлива оцінка вихователя може призвести до втрати дитиною впевненості у своїх силах і тим самим приглушити здібності. Однак інша крайність – «захвалювання» - викликає зарозумілість, що не менш  шкідлива оцінка, яку дає вчитель, має бути вимогливою, суворою, але доброзичливою, щоб зміцнювати віру в успіх.

Учитель не повинен постійно розхвалювати обдарованого учня за індивідуальні успіхи,краще заохотити його до спільних занять з іншими дітьми.

2. варто пам’ятати, що обдаровані діти зазвичай негативно ставляться до чітко регламентованих повторюваних занять. 

Треба допомогти такій дитині , тобто дати їй  завдання складніше. Бажано, щоб кожне наступне завдання було більш складним ,ніж попереднє, і водночас посильним.

3. Якщо сфера інтересів і набір здібностей учня вузькі,завдання  вчителя – розвинути  ці здібності максимально,щоб у майбутньому ця людина була здатна професійно використовувати наявні в неї здібності.

4. Талановитим дітям необхідне особливе середовище,необхідні труднощі, оскільки легкі успіхи за низьких вимог і загального слабкого фону загрожують швидкою деградацією.

5. У талановитої дитини відразу помітні тонка спостережливість,зосередженість,посидючість,уміння наполегливо переслідувати  поставлену мету, самостійність і незалежність у діяльності.

6. Невмотивований тиск та примус, нав’язування занять затримують прояви справжніх природних нахилів.

7. Занадто рання спеціалізація та «професіоналізація» збіднюють особистість. Необхідно гармонійно розвивати сукупність тілесних,душевних і розумових сил,які становитимуть реальну користь у житті,допоможуть вихованцеві посісти достойне місце у суспільстві.

8. Талановитій дитині необхідно надавати не тільки свободу самодіяльності,а й можливість у певних межах обговорювати з дорослими свої наміри. У результаті виробляється самоповага та здатність критично оцінювати свої здібності й дії.

9. Інтенсивному розвитку природних задатків допомагають ознайомлення з різноманітною діяльністю,глибокі й помірно численні враження. Потрібні для творчості фарби,звуки,форми,рухи талановиті діти знаходять у спілкуванні з природою,яка пробуджує мислення,уяву,творчість.

10. Постійно працюйте над вихованням почуттів дітей,особливо обдарованих – вразливих і чутливих до всього, що стосується їхнього «я».

11. Допомагайте здібним дітям виробити адекватну «я»-концепцію й самооцінку,розвивайте в них емпатію.

12. Забезпечуйте сприятливу емоційну атмосферу,адже дитина набуває емоційного досвіду,взаємодіючи з людьми.

13. Дотримуйтесь порядку й дисципліни:обдаровані діти,як і всі інші,мають знати межу допустимої поведінки.

14. Скеровуйте енергію і творчість обдарованих дітей у потрібне русло,щоб їхня праця була корисною.

15. У роботі з обдарованими дітьми використовуйте дослідницький метод – це активізує їхню роботу.

16. Розвивайте здібності дітей,широко використовуйте метод самостійного здобування знань.

17. Привчайте обдарованих дітей працювати разом – це допоможе їм адаптуватися до соціальних умов.

18. Заохочуйте дітей – це стимулює їх.

19. Тісно співпрацюйте з батьками обдарованих дітей.

Цікавий матеріал,який можна використати як доповнення до наведених вище порад учителям і батькам ,містять сучасні дослідження,проведені  відомим психологом А.Баркан із питань виховання обдарованої дитини:

1. Важливо не ігнорувати унікальності такої дитини, проте й не висловлювати надмірних захоплень її обдарованістю, не перетворювати життя дитини на інструмент задоволення батьківських амбіцій.

2. Природна допитливість обдарованих дітей є причиною безлічі запитань,якими вони «замучують» дорослих

3. Необхідно створювати всі умови для розвитку таланту,але не нав’язувати дитині своїх захоплень та інтересів,не культивувати необхідності будь-що досягти  неперевершених результатів, не перевантажувати,не змушувати постійно займатися улюбленою справою,бо це може відбити бажання цікавитися улюбленим заняттям,стати причиною неврозу або розвинути в дитині пихатість та претензійність.

4. Намагатися зменшити надмірну вразливість обдарованої дитини, вчити її гідно програвати і не сприймати невдачу як трагедію,володіти емоціями,робити все,щоб дитина не занижувала самооцінки і водночас не виставляла напоказ свою обдарованість.

5. Допомагати їй налагоджувати нормальні стосунки з дорослими і дітьми.

6. Якомога більше уваги приділяти її фізичній активності. 

  З метою розвитку  творчих здібностей ліцеїстів на уроках вчителі створюють проблемні ситуації,виховують здатність до творчого мислення, до аналізу, синтезу, узагальнення. Для цього використовують інтерактивні методи навчання,рольові, ділові ігри, орієнтують учнів на вміння організувати роботу з метою досягнення хороших результатів.

     В позаурочний час учителі залучають дітей  до роботи над творчо-пошуковими роботами ( перший курс),до роботи в секціях ман, до участі у різноманітних олімпіадах, турнірах, конкурсах, інтелектуальних іграх, захистах науково-дослідницьких робіт. Щороку ліцеїсти четвертого курсу беруть участь в олімпіадах, які проводять вищі навчальні заклади нашого міста, а також Львова, Києва. Вчитель математики ліцею Козбур Г.Є. є координатором по проведенню міжнародного математичного конкурсу «Кенгуру» в нашій області. Вчитель фізики Бойко Н.З. організовує участь у всеукраїнському фізичному конкурсі «Левеня» не лише ліцеїстів, але і школярів міста Тернополя. У цих конкурсах беруть участь більшість наших ліцеїстів. 

      Велику роботу з обдарованими дітьми в ліцеї проводить психолог Червоняк С.С.  При підготовці ліцеїстів до участі в олімпіадах, конкурсах вона проводить тренінги, бесіди,під час яких вчить учнів зосереджуватись,концентрувати зусилля на розв’язанні певної проблеми,психологічно налаштовуватись на подолання труднощів, на волю до перемоги. Вчить мислити позитивно, визначати мету діяльності та досягати її,доводити розпочату справу до кінця. Виховує вміння володіти собою,своїми діями та вчинками, емоціями і почуттями.

     Гуртки, студії, секції допомагають дитині розвинути природний потенціал. Олімпіади, змагання  потрібні щоб реально оцінити свої сили , не варитися у власному соку, самовдосконалюватися, не зупинятися на досягнутому. Перемога в будь-якому змаганні (спортивному, інтелектуальному ) – незамінний стимул для подальшої діяльності. Однак не можна зациклюватися на перемозі. Треба розумно переживати й поразки. 

  І найголовніша порада: «розвиваючи талант дитини не виховуйте з неї вундеркінда!»

 Деякі батьки штучно «створюють» вундеркінда, наймаючи для нього ледве не з дитячого садка штат викладачів. Бажаючи добра своєму вихованцю, турботливі тати й мами навіть не підозрюють, що завдають йому зло, віднімаючи  у свого улюбленця дитинство і дуже часто позбавляючи його майбутнього. Заучена і переучена дитина і є вундеркіндом, і от що  на нього чекає в дитинстві та після нього:

- перевтома;

- розчарування через комплекс незадоволеної гордині та нерозуміння оточуючих;

- відсутність друзів та елементарних практичних навичок;

Несформоване сімейне життя;зруйноване здоров’я нарешті.

   Отже необхідно вчити й розвивати дитину відповідно до її здібностей, а не амбіцій батьків. І ще : завжди пам’ятаймо, що різні види дитячої обдарованості виявляються в різні вікові періоди.

   Рання обдарованість – це як випередження у зростанні: просто якась дитина дуже обігнала своїх однолітків. Треба бути готовим до того, що через декілька років вони її наздоженуть,а може, й переженуть, і її доросла кар’єра не буде такою блискучою, як навчання в школі.

    Для того,щоб процвітати  в дорослому житті, сучасній талановитій людині необхідно бути менеджером своїх ідей і вміти просувати їх на ринку послуг.
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ОА = ОС = ОB = OM = 1;


A(1;0); M(x;y); C(0;1); B(-1;0).


З Δ OMN (< N=900)


sin α = � EMBED Equation.3  ���= � EMBED Equation.3  ���= y;





sin α = y;





cos α = � EMBED Equation.3  ���= � EMBED Equation.3  ���= x;





cos α = x























Якщо кут α тупий, то справедливе твердження, cos α = x < 0.
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Знайти: sin2 ∟ A + sin2 ∟ B + sin2 ∟ C.


Розв’язання.


Нехай ∟ A = α, тоді ∟ B = 900 – α.


sin2 α + sin2  (900 – α) + sin2  900  = sin2 α + cos2 α + 1 = 1 + 1 = 2.


Відповідь 2.
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Дано Δ ABC – не прямокутний ∟ B = 300; H – ортоцентр.


Знайти tg ∟AHC.


Розв’язання:


Розглянемо чотирикутник MHNB; ∟ N = 900; ∟ M = 900


Оскільки сума кутів чотирикутника дорівнює 3600, то ∟ B + ∟ H = 1800
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Оскільки О – центр вписаного кола, то АО, ВО і СО – бісектриси кутів А, В і С відповідно. М і N – точки дотику вписаного кола до сторін АВ і ВС трикутника АВС. OM і ON – радіуси вписаного кола. Якщо sin ∟ AOC = � EMBED Equation.3  ���,


То 1) ∟ AOC = 300 або


     2) ∟ AOC = 1500
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