6 клас                                       ІI семестр                       Легка атлетика
                                  План-конспект уроку №80
Завдання:

1.Удосконалення техніки метання малого м’яча (150г) на дальність. 
2.Розвиток рухових якостей: швидкісно-силових, сили. 

	№

п/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-

методичні

вказівки

	I
1

2
 
	                   Вступна частина.                  
Шикування, рапорт, оголошення зав-
дань уроку, ПТБ на уроках з л/а, вимірювання ЧСС, СВ на місці.                       Ходьба, біг, загально-розвивальні і спеціальні бігові та стрибкові вправи в русі і на місці, імітаційні вправи для метання, вимірювання ЧСС. 
	10΄

2΄

8΄

	В шеренгу

В колону, в колі


	II
1

2

	                   Основна частина.
Метання малого м’яча на дальність: 
  - з розбігу 3-5 кроків способом «із-за спини через плече».

Розвиток рухових якостей:

- згинання і розгинання рук в упорі

лежачи.


	28-30΄
20΄
14-16р
10΄

	В шеренгах, стоячи один проти одного на відстані 35м
Хл. і дівч.
 

	  III
  1

  2

  3
	                   Заключна частина.   
Повільний біг підтюпцем з виконанням дихальних вправ.

Підведення підсумку уроку, вимірювання ЧСС.
Завдання додому: вправи для  розвитку сили
	5΄

2΄
3΄

індивідуально
      
	В колону

Вказати на
помилки
Хл.
Дівч.


