МОРАЛЬНІ ЦІННОСТІ В МОЄМУ ЖИТТІ 

Тренінг
Мета: пояснити поняття «моральні цінності»; вчити висловлювати своє судження про роль та значущість моральних цінностей в житті людини, аналізувати ситуації, у яких гостро відчуваються суперечності між «хочу» і «треба»; розвивати почуття відповідальності за свій вибір та результати дій; виховувати почуття честі, гідності, сили волі.

Обладнання: опорні схеми, ілюстрації, виставка книг.

Епіграф: «Гарними люди стають швидше від справ, ніж від природи». (Демокріт.)
Девіз: «Думай гарно, і думки твої визріють гарними вчинками!» (Л. Толстой.)
Хід заняття
І. Актуалізація опорних знань учнів
А. Привітання
Учитель. Доброго дня, дорогі діти! Я попрошу вас хвилинку постояти. Хай першими сядуть уважність і чуйність, другими — сердечність і щи​рість, а згодом — доброта і милосердя. Ви завагалися? Чому? Тому, що ваші серця переповнені і одним, і другим, і третім.

Я не випадково зупинила вас. Ви на хвилинку замислилися над чистими джерелами своєї душі.

Поверніть, будь ласка, руки долонями один до одного. Ви відчуваєте тепло, яке посилає вам ваш товариш? Це тепло його серця, його душі.

(Учитель запалює свічку.)
Як оця свічка зігріває нас своїм вогником, так багатство ваших душ може зігріти ближнього.

Б. Гра «Репортер»
Потрібно взяти у своїх однокласників інтерв'ю на тему «Що для вас у житті найцінніше, найважливіше?».

Учитель. Так, справді, ціннішого, як доброта, чуйність, співпереживан​ня, уміння розділити чужий біль, розрадити в горі й біді — ціннішого на землі немає. Але ми часто чомусь про це забуваємо, серця наші черстві​ють... ми просто втрачаємо людяність. Адже бути справжньою людиною — не дуже просто.

Бути людиною — геройство в наші дні.

Устати й крикнути з трибуни, із помосту:

«О, люди, залишайтеся людьми!».

II. Визначення теми, мети, завдання тренінгу А. Мотивування виховної діяльності учнів
Протягом багатьох століть у людства склалися свої принципи і закони життя, моральні цінності. Останні втілюють у собі найрізноманітніші проя​ви добра. До них, зокрема, належать добро, любов, дружба, справедливість, свобода, милосердя тощо. Поняття справедливості, добра і правди постало перед людством з давніх-давен. Послухайте ось таку легенду.

Легенда про Дажбога
Високо на самому світлому небі царює чисте та праведне Дажбог-Сонце. Дажбог прийшов у світ дарувати людям білий день, ділити з ними їхнє щас​тя, добро, долю та любов.

Колись давно боги скинули до підніжжя високої гори страшного Змія-Дракона, що правив злом і перетворював усе на страшну пустелю.

Після перемоги Божича над Змієм скляні гори стали золотими, а гору, на якій став жити молодий Божич-Сонце, почали називати Хорив — горою Сонця.

Там, на золотій горі, серед музики білого світла росте райський сад, ро​дить усяка садовина.

Колись разом із першопроменями молодого Сонця-Божича на землю прийшла і людина, бо завжди жила в сонці, в його трепетнім серці.

Серед вічного життя, де царює нерозгадана тайна світлого Божича, лю​дина стала найкращим його творінням, а Дажбог для неї — світлом Любові, Мудрості і Правди.

У Дажбога був син — Світловид — Бог, якому доручено було пильну​вати, щоб на землі, на небі виконувалися священні закони Дажбога. Для демонів ночі він — божество жаху, а для людей — Бог перемоги світла над тьмою, правди над неправдою, добра над злом.

Учитель. Мабуть, немає на світі жодної людини, яка не замислювалася б над змістом життя, над вічними питаннями як і для чого жити. На уро​ці ми зробимо важливий крок для розуміння сенсу життя, поміркуємо над проблемами морального вибору («хочу» і «треба»), над тим, що означає бути дорослим і самостійним, поділимося власними роздумами про те, як завжди залишатися справжньою людиною.

Б. Робота в групах
Учитель. Об'єднайтеся в четвірки, оберіть одне із завдань і після об​говорення повідомте результати міркувань класові.

1. Чи можна виміряти цінність людського життя?

2. У чому сила людського духу?

3. Хто визначає моральні орієнтири в житті людини?

4. У чому відмінність між буденними і моральними обов'язками?

В. Повчальний діалог
Учитель. Ми часто думаємо про когось погано, перебираючи подум-ки його вади, тішимося мстивими мріями, навіть не знаючи, якої шкоди завдаємо собі. Адже негативні думки погано впливають на нашу психіку. Впливають більше, ніж слова або вчинки. Це розуміли ще древні люди. Ось притча, яка дійшла до нас із далекого Сходу.

Діалог купця, який збирається в країну варварів, із Буддою
Будда. Вони — люди сердиті, навіть злі. Що ти подумаєш, коли вони звернуться до тебе з грубими словами?

Купець. Я подумаю, що це люди добрі, але говорять мені злі слова. Люди, які не б'ють мене ні руками, ані мечем.

Будда. А коли вони вдарять тебе рукою або мечем, що ти подумаєш?

Купець. Що вони люди добрі, лагідні і смирні, вони завдають мені уда​рів рукою чи мечем, але ж не відбирають у мене життя.

Будда. А якщо вони позбавлятимуть тебе життя, що ти подумаєш про це?

Купець. Що вони люди добрі і лагідні, якщо вони звільняють мене від цього грішного тіла.

Будда. Гаразд, ти можеш жити в країні варварів.

Учень 1. Як же сприймала людина Сходу цю притчу?

Учень 2. Якщо в таких ситуаціях опитуваний не позбувся доброї думки про тих, хто його скривдив або міг скривдити, мислила людина, то мені тим більше у моїх буденних справах не варто думати про людей погано.

Учень 3. Тому, хто навчиться тримати в чистоті свої думки та слова, не так складно буде утриматися від лихого вчинку.

III. Етичний практикум
А. Шлях до самовдосконалення
Потрібно змоделювати та розіграти ситуації: «Серце лікується словом сердечним»; «Не одежа красить людину, а добрі діла».

Б. Самодослідження
Учням пропонується пригадати з літератури, уроків історії чи з власного життя приклади людей, сильних духом; усно змалювати портрет людини, яку вони вважають духовно красивою.

В. Обмін думками
1. Як у поезії В.Симоненка утверджується неповторність, унікальність кожної особистості?

Ти знаєш, що ти — людина? 

Ти знаєш про це чи ні? 

Усмішка твоя — єдина, 

Мука твоя — єдина,

Очі твої — одні.

Більше тебе не буде 

Завтра на цій землі. 

Інші ходитимуть люди, 

Інші кохатимуть люди — 

Добрі, ласкаві і злі.

Сьогодні усе для тебе —

Озера, гаї, степи.

І жити спішити треба,

Кохати спішити треба — 

Гляди ж, не проспи!

Бо ти на землі — людина, 

І хочеш того чи ні, — 

Усмішка твоя — єдина, 

Мука твоя — єдина, 

Очі твої — одні.

2. Що в цьому творі вас схвилювало найбільше?

З.Чому «жити спішити треба»?

4. Що означають слова: «Гляди ж, не проспи»?

IV. Етичний театр
А. Інценізація новели В.Сухомлинського «Важко бути людиною...»
Діти поверталися з лісу. Вони сьогодні ходили в далекий похід.

Шлях додому пролягав через маленький хутірець. Втомлені, знесиле​ні діти ледве дійшли до хутірця. Зайшли в крайню хату, попросили води. З хати вийшла жінка, за нею вибіг маленький хлопчик. Жінка витягла з колодязя води, поставила на стіл серед двору, а сама пішла до хати. Діти напилися, відпочили на траві.

Де й узялися сили.

Відійшли з кілометр від хутірця, Марійка тут і згадала:

— А ми ж не подякували жінці за воду. Діти зупинилися. Справді, забули подякувати.

— Що ж... — каже Роман, — це невелика біда. Жінка вже й забула, ма​буть. Хіба варто повертатися через таку дрібницю?

— Варто, — наполягає Марійка. —Хіба тобі самому не соромно перед собою, Романе?

Роман усміхнувся. Видно, що йому не соромно.

— Ви як хочете, — каже Марійка, — а я повернуся й подякую...

— Чому? Скажи, чи ж обов'язково треба це робити?

— Бо ми — люди... Якби ми були телята, можна було б і не вертатися... Вона рушила до хутірця. За нею пішли всі.

Роман постояв хвилину й, зітхнувши, теж поплівся за гуртом.

— Важко бути людиною... — сказав він.

Б. Самозанурення
Потрібно скласти стислу розповідь про себе, яка розпочинається слова​ми: «Про себе я можу сказати, що я людина...».

В. Гра Чарівна паличка»
Ведучий торкається до кожного «чарівною паличкою», і той каже, що хотів би змінити в собі і чому. Якщо цього прагнути по-справжньому, то побажання обов'язково збудеться!

Г. Гра «Гармошка»
На складеному у вигляді «гармошки» аркуші паперу написано запитан​ня. Учні передають «гармошку», читають запитання і по черзі дають на них відповіді.

Запитання:
1. Поясніть вислів «гартувати характер».

2. Як ви розумієте поняття «честь» і «гідність»?

3. Що таке «честь мундиру»?

4. Подвиг і щоденне життя у вашому розумінні.

V. Підсумок
• Як ви зрозуміли епіграф та девіз?

• Чи вдало вони підібрані?

• Чи змінився ваш настрій? Як?

• Якими враженнями від почутого ви хотіли б поділитися з вашими дру​зями, рідними?

Учитель. Яким буде життя — чи кришталевим, чистим, як джерельна водиця, чи сірим і непроглядним, як осінній туман, — залежить від вас, до​рогі діти. Ви, шестикласники, тільки-но стоїте на порозі дорослого життя, воно здається вам таким довгим... Але пам'ятайте: насправді воно коротке, дуже коротке. Як швидко гаснуть короткі сірнички, так швидко минають дні нашого життя. Тож намагайтеся, щоб ці дні не пролітали марно, праг​ніть залишити після себе якнайбільше хороших слів і справ! Щоб оточуючі відгукувалися про вас як про чуйних, добрих, щирих людей. Людей із ве​ликої літери.

Зверніть увагу, діти, на цю свічечку. Вона, посилаючи нам тепло і світло, зрештою згорає. А наші серця теплом, добротою, любов'ю повинні горіти вічно!

