Мета: 

· формувати в учнів правильне    уявлення про здоров’я;     

· розкрити важливу роль духовного здоров’я у формуванні здорової особистості;

· виховувати у дітей почуття відповідальності за своє здоров’я, особисту стурбованість кожного за життя.
