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Батьківські збори

Підготували :

класний керівник 5-А класу:  Наталія Петрівна Гурська

психолог школи: Лілія Олександрівна Давосир
2012

Завдання 

· допомогти батькам і класному керівникові правильно визначити пріоритети у своїй роботі, її напрямки, завдання; 
· створити умови для успішної адаптації учнів в умовах основної школи;
· встановити  норми взаємин між дітьми, вчителями  та батьками;
· підвищити рівень психологічної готовності дітей до навчання, пізнавального розвитку, спілку​вання;
· сприяти адаптації індивідуальних можливостей і потреб учнів 5-х класів до навчальних програм і навантаження;
· надати психолого-педагогічну, навчально-освітню, методичну й організаційну допомогу батькам.
Для учня і для учнівського колективу
 перехід у п’ятий клас може стати 
початком нового життя, нових успіхів, 
розкриттям нових граней характеру,
 власних можливостей, здібностей, прихованих ресурсів.
АДАПТАЦІЯ - процес пристосування до нових умов чи вимог середовища, результатом якої має бути пристосування, що є показником життєвої компетентності індивіда.

Класний керівник. Презентація теми та мети заняття. 
Упродовж усього життя нам доводиться адаптуватись до різних ситуацій. Переступаючи поріг школи, дитина також увесь час адаптується: до дітей, до вчителів, до уроків, до нового режиму дня. Одним зі складних адаптаційних періодів є навчання у 5-му класі.
Цього року п’ятикласниками стали не лише наші діти, але частково, і я, частково такими почуваєте себе і ви, адже ви теж переживаєте разом з ними, живете їхніми успіхами, турботами  та переживаннями,  разом з ними вам приходиться виконувати домашні завдання, телефонувати до однокласників, готуватися до тематичної ….

Тому сьогодні, мені б хотілося, аби ми разом зазирнули у глибину дитячих душ, і відчули те хвилювання чи ту радість, яка супроводжує дітей під час перебування в школі. 
Наші очікування    

(батьки пропонують перелік  питань, які хотіли б почути, вирішити,  обговорити під час зустрічі)
Коло ідей
(Обговорення з батьками запитань, які були задані їм під час першої спільної зустрічі. Сьогоднішні відповіді записуються батьками на аркушах паперу):

1. Дитина переступила поріг старшої школи. Ваші почуття та переживання. 
2. Які головні зміни, пов’язані зі школою,  відбулися в житті вашої дитини?
3. Які поради ви даєте дитині, коли вона іде до школи?
4. Що б ви хотіли побажати однокласникам вашої дитини?
Інформаційна частина 
Адаптація дитини до навчання в середній школі відбувається не одразу. Це досить тривалий процес, пов'язаний зі значним навантаженням на всі системи організму.
У сучасних умовах навчання теорія й практика освіти спрямовані на особистісно зорієнтовану модель випускника школи, на забезпечення успішного розвитку особистості. У зв'язку з цим, головною проблемою в 5-х класах є адаптація учнів до умов навчання в основній школі. Розв'язання цієї проблеми можливе за умов виміру, регулювання, контролю, спільних дій усіх учасників навчально-виховного про​цесу.
Перехід учнів з початкової школи до середньої викликає зростання стресо​вого навантаження. Це пов’язано з появою нового класного керівника, нових учителів, предметів, кабінетною системою навчання та ще й співпадає з віковими змінами — вступом дитини в підлітковий вік. Зазвичай учні, що навчаються у початковій школі, мають достатній рівень знань та вмінь, високі показники в навчанні, певні здібності. Додаються до цього можливі нерозв’язані проблеми, які тягнуться за дитиною з початкової школи, проблеми особистого характеру, відносин з однокласниками, пов’язані з навчанням, тощо. Усе це ускладнює співпрацю батьків і класного керівника, знижує її ефективність, часто зводячи нанівець важливі педагогічні зусилля. Але для учня і для учнівського колективу перехід у п’ятий клас може стати початком нового життя, нових успіхів, розкриттям нових граней характеру, власних можливостей, здібностей, прихованих ресурсів.
Учневі доводиться вирішувати низку проблем психологічного й організаційного характеру, а саме:

1. Як запам’ятати  назви предметів та імена всіх вчителів?

2. Як звикнути до модульної системи навчання?

3. Як розподілити час на перерві і для відпо​чинку, і для відвідування їдальні?
4.  Як налагодити взаємини з учнями інших, зокрема старших, класів?

5.  Як впоратись із збільшенням кількості уро​ків, а отже, і домашніх завдань?

6.  Як налагодити відносини з різними вчителя​ми, пристосуватися до їхніх вимог, методів навчання, а можливо, і темпераменту?
Гра слів:

А давайте, на певний момент відчуємо себе учнями. 

Класний керівник пропонує  батькам  аркуші паперу, на яких надруковані набір букв, і пропонує виконати наступні завдання:

· відшукати  12 слів використовуючи  лише задані букви.

Класний керівник нумерує аркуші в порядку виконання завдань, адже саме в такій послідовності батьки будуть відповідати. Після чого оголошує, що, звичайно, перевіряти правильність виконання завдань –  не буде. Пропонує відповісти на запитання: 

· Які почуття охопили вас під час виконання цього завдання? (відповіді батьків)
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Звичайно, дехто з вас  першим справився із завданням, вас переповнювала гордість за себе, важко було всидіти на місці, хотілося відповідати. У декого, навпаки, - тривога, розгубленість, страх перед тим, що ви не впораєтеся з завданнями, можливо переживали, що з вас будуть сміятися. Серед нас є і такі, які б хотіли мабуть, списати у сусіда по парті, чи придумати інший, новий варіант виконання завдання.  Те ж саме відбувається і з нашими учнями, кожний по своєму сприймає поставлене йому завдання. Комусь все дається легко, а хтось переживає, і не лише за себе, але й за те, яку оцінку йому поставить вчитель, що вдома скажуть йому батьки. Тож задумаймося, чи не забагато вимог ми ставимо перед своєю дитиною, чи завжди правильно ми поступаємо по відношенню до неї?
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Скласти вірш з віднайдених слів. 
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Психолог школи. Інформаційне повідомлення.  
· Презентація дитячих робіт «Мої враження від навчання у 5 класі» та «Серце класу»
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· Доповідь. Основні характеристики підліткового віку.
Підлітковий вік — період переходу від дитинства до дорослості. 
Підлітковий вік — це період, на який най​більше вплинула акселерація. Якщо раніше, кілька десятиліть тому, підлітком вважали 13—16-річного, то тепер акселерація фізич​ного і психічного розвитку помітно зсунула цю межу — приблизно на 1,5—3 роки.

За критеріями, підлітковим віком вважається друге десятиріччя життя (10(12)— 14(16) років). Це один із критичних періодів розвитку, пов'язаний із кардинальними змі​нами у сфері свідомості, діяльності та взаєми​нах індивіда. Дитина швидко росте, у процесі статевого дозрівання організм змінюється, що суттєво впливає на психофізіологію.

З анатомо-фізіологічної точки зору: 
1. Відбувається інтенсивний, але нерів​номірний фізичний розвиток. Тіло швидко росте у довжину: за рік 8—10 см у хлопчи​ків, 3—8 см у дівчаток. Причому огруддя і таз відстають від кінцівок — це призво​дить до порушення звичних пропорцій тіла. У кістках хребта, огруддя, тазу, кінцівок ще є хрящові тканини, тому недотримання гігієнічних вимог до навчання може викли​кати деформацію скелета.

2. Проблеми можуть виникнути і з серцево-судинною системою. Зростання маси і сили серця випереджає зростання серцевих судин, що зумовлює тимчасове порушен​ня серцевої діяльності (підвищується AT, з'являється швидка втомлюваність, запа​морочення на кілька секунд). Тому в ро​боті з підлітками необхідно дотримуватися режиму праці та відпочинку, не допуска​ти фізичного і психічного перевантаження. 
3. У нервовій системі відбувається структур​не формування нервових клітин, утворення  і розвиток асоціативних волокон, які забезпечують ін​теграцію окремих ділянок головного мозку в єдину систему. Вдосконалюється гальмів​на функція кори, але гальмівні реакції ще нестійкі. Покращується контроль за емоція​ми. Здатність до самоконтролю поєднується з невмінням опановувати себе, підпорядко​вуватись.
4. Процес статевого дозрівання є цен​тральним моментом фізичного розвитку. Відбувається перебудова ендокринної сис​теми. Органи внутрішньої секреції почина​ють виділяти статеві гормони. Одночасно з'являються вторинні статеві ознаки і від​мінності. Статеве дозрівання вносить нове в життя підлітка: статевий потяг, інтерес до статевих питань, нові переживання, заго​стрюється почуття сорому тощо.

Статеві гормони зумовлюють підвищення збудливості нервової системи, яка залежно від індивідуальних особливостей може вияв​лятися у дратівливості, запальності, бурхли​вих емоційних реакціях, грубості або, навпа​ки, байдужості, апатії, неуважності. 
Основу формування нових психологічних та особистісних рис складає спілкування у процесі різних видів діяльності (навчальної, виробничої, заняття різними видами творчості, спорту тощо).

Зміна соціальної ситуації розвитку підліт​ків пов'язана з їхнім активним прагненням приєднатися до світу дорослих, орієнтацією поведінки на норми й цінності цього сві​ту. Характерним для підліткового віку ново​утворенням є «почуття дорослості» і розви​ток самосвідомості й самооцінки, інтересу до себе як особистості, до свого потенціалу і здібностей. Самосвідомість — це потреба осмислювати себе як особистість, виробити правильну самооцінку, пізнати свої сильні та слабкі риси. Джерелом самооцінки підлітка є насамперед думка про нього інших людей: батьків, учителів, товаришів. Згодом він на​магається самостійно аналізувати окремі сто​рони своєї особистості, однак між потребою в самооцінці і можливістю правильно пізнати себе існує суперечність. Аби запобігти неадекватній самооцінці, виникненню через це негативних переживань (переваги чи, нав​паки, неповноцінності), важливо, щоб дорос​лі правильно і тактовно оцінювали особистість підлітка. Важливою умовою формування самосвідомості й само​оцінки є активна участь у корисних справах. 
Підлітковий вік, як стверджують психоло​ги, є періодом кипіння енергії, невичерпної активності, тільки, на жаль, якщо відсутня розумна організація колективу, ця енергія виливається в такій же неорганізованій формі на непотрібні справи. За відсутності умов для індивідуалізації та позитивної реалізації свого потенціалу самоствердження може набувати викривлених, девіантних форм, призводити до неадекватних реакцій.

Цьому віку притаманна інтенсивна пе​ребудова всієї психічної сфери підлітка. Суттєві зрушення відбуваються у форму​ванні інтелектуальної діяльності: поси​люється прагнення до пізнання, формуван​ня абстрактного мислення, творчий підхід до інтелектуальних проблем. Сприймання, пам'ять, увага досягають рівня високої про​дуктивності й вибірковості. Формується опо​середкований характер цих функцій.

Відбуваються суттєві зрушення в інтере​сах, розвиваються духовні потреби, будуєть​ся ієрархія ціннісних орієнтацій, починає вироблятися власний світогляд, ставлення до суспільства, людей і до себе.

Інтенсивно формуються моральні переко​нання та ідеали, розвиваються моральні по​чуття. У сприйманні дійсності значне місце починає займати естетичний компонент.

У свідомості й поведінці підлітка з'являється підвищена цікавість до своєї зовнішності, активно засвоюються стереотипи поведінки, пов'язані з усвідомленням статевої належ​ності. Закріплюються особливості статевих відмінностей сприймання, емоційної сфери, інтелектуальної спрямованості, загальних особистісних установок, що відрізняють підлітків-дівчаток від підлітків-хлопчиків.

Так, для дівчаток характерна вираженіша емоційна сприйнятливість і реактивність, гнучкіше пристосування до конкретних об​ставин, більша конформність поведінки, схильність апелювати до думок дорослих, старших, авторитету сім'ї. Прагнення до опіки молодших відображає, очевидно, за​родки материнського інстинкту. У дівчаток значно вищий інтерес до своєї зовнішності. Специфіка статевої поведінки виявляється в поєднанні кокетування із сором'язливістю. У повсякденній діяльності дівчатка, як пра​вило, охайніші, терплячіші, краще викону​ють доручення. У школі їм легше даються гуманітарні предмети.

Хлопчики менш конформні, частіше ри​зикують, гірше підпорядковуються загаль​ноприйнятим вимогам. Тому за несприят​ливих умов у них легше виникає і складніше коригується негативне ставлення до школи, їх більше цікавлять абстрактні явища, сві​тоглядні проблеми, точні науки, система​тизація.

Пам'ятайте, що основна діяльність підлітка—не навчання, а спілкування з однолітками. Стосунки з товаришами — в центрі життя підлітка, вони визначають решту сторін його життєдіяльності. Тепер дитині вже мало знаходитись серед однолітків, для неї важливо займати таку позицію, яку б їй хотілося. Проте на соціальний статус у колективі більше не впливає успішність навчання та стосунки з учителем, тепер важливим стає те, як дитина налагоджує свої взаємини з однолітками. Поняття «хороший учень» більше не ототожнюється з поняттям «хороший товариш», тобто доросла мораль не збігається з дитячою, адже щоб залишитися хорошим товаришем, хороший учень повинен дати списати. Тому значно зростає ймовірність конфліктів з однолітками та вчителями. Щоб завоювати увагу та повагу однолітків, підлітки вдаються до різноманітних методів — від цілковитого та бездумного наслідування своїх «кумирів-лідерів» до порушення дисципліни та різноманітних асоціальних виявів (шкідливі звички, бродяжництво тощо). Акцентуйте увагу дитини на тому, що важливо розвивати свої найкращі здібності, реалізовувати інтереси та захоплення, заохочуйте появу хобі. Не вимагайте однакової успішності з усіх предметів, адже кожній дитині притаманні свої особисті нахили та здібності.

Мотиваційна криза. У вашої дитини-підлітка спостерігається так званий «мотиваційний вакуум», коли ближня зовнішня мотивація учіння (оцінка, похвала, примус) уже не влаштовує дитину, а дальня внутрішня (жадоба пізнання, успішна соціалізація у перспективі) ще не виникла, не сформувалась. Проте, якщо ще у молодшому шкільному віці у дитини над зовнішнім мотивом переважав пізнавальний, то для неї просто змінюється характер процесу навчання: тепер воно не обмежується старанним виконанням завдань учителя, а набуває форм самостійної пошукової діяльності. Заохочуйте будь-які вияви самостійності дитини, сформуйте у сім'ї культ знань, а не культ оцінки, демонструйте особистий приклад отримання емоційної насолоди від процесу пізнання. Проте не забувайте, що у цей період у нервових центрах процеси збудження переважають над гальмуванням. Спершу з'являється зайва метушливість, а потім настає сонливість, або ж, навпаки, сильна збудливість. При цьому обсяг виконаної роботи збільшується, а якість зменшується — зростає відсоток помилкових дій. Тому не виснажуйте своїх дітей додатковими заняттями. Важливо пам'ятати, що молодші підлітки потребують, насамперед, зручного режиму роботи, активного відпочинку на свіжому повітрі, що забезпечить запобігання емоційно-психічним перевантаженням.

І найголовніша порада: любіть дитину з усіма її недоліками та вадами, не бійтеся визнати і свою недосконалість. А ще — навчіть її просто бути щасливою, демонструючи своє життєве кредо: «Хочеш бути щасливим — то будь ним!»

Пошук і становлення свого «Я» — це вивільнення від впливу дорослих і спілкування з однолітками. У родинах, де панує повага, де кожен має право голосу, знає свої права та обов'язки, реакції емансипації проходять м'якше й породжують менше конфліктів.

Анкетування для батьків ( та порівняння з відповідями учнів) (додаток №1)
Вправа «Витинанка»

Усі учасники отримують по аркушу па​перу. згорніть аркуш навпіл;

· відірвіть лівий куток;

· згорніть ще раз; 
· відірвіть правий куток;

· згорніть ще раз;

· відірвіть лівий куток;

· згорніть ще раз;

· відірвіть правий куток.

Тепер розгорніть свої аркуші та порівняйте їх із витинанками інших учасників групи.

· Чи у всіх вийшли однакові витинанки?

· Чому, адже інструкції були однакові для всіх?
(відповіді батьків)
Класний керівник: Узагальнення.
Виховуйте, а не контролюйте кожен крок своєї дитини. Люди не люблять, коли хтось нав’язує готові рішення, контролює вчинки. Діти хочуть усе робити самі, але, звичайно, з допомогою дорослих, та допомогою  бажаною, тактовною, потрібною. І це має бути лише допомога, а не заміна її дій. Не бійтеся довіряти дитині. 
Дитина – ніжний пагін, слабенька гілочка, яка стане могутнім деревом. Дитинство вимагає особливої турботи, любові,  ніжності та обережності. Нехай  ваші обійми будуть завжди відкритими для ваших дітей. Адже як говорив В.Белінський «перша умова розумної батьківської любові – володіти повною довірою до дітей. І щасливі діти, коли для них відкриті батьківські обійми, які завжди готові прийняти їх  - і правильних, і винуватих, і в які вони можуть кинутися без страху і сумніву»

Рекомендації батькам підлітка

1.
Виявляйте зацікавленість шкільними справами своєї дитини.

2.
Обговорюйте складні ситуації, конфлікти, що виникають у школі, намагайтеся їх спільно вирішити.

3.
Допомагайте у знайомстві з новими вчителями (вивченні їхніх імен, з'ясуванні рис характеру). Ніколи не говоріть погано про вчителя та школу в присутності дитини.

4.
Заохочуйте звертатися по допомогу до вчителя, коли щось незрозуміло.

5.
Заохочуйте підлітка брати участь у корисних справах, гуртках тощо. Спрямовуйте енергію у правильне річище, бо вона може вилитися на непотрібні справи.

6.
Демонструйте свою віру в успіх дитини.

7.
Створюйте ситуації успіху.

8.
Акцентуйте увагу дитини на її перемогах.

9.
Вказуючи на помилки, означуйте шлях до їхнього виправлення.

10.
Порівнюйте досягнення дитини лише з її власними (попередніми) роботами, а не з роботами однокласників чи друзів.

11.
Розвивайте цікавість, інтелектуальні бажання, ініціативу і самостійність дитини у навчанні та всіх її справах.

12.
Частіше спілкуйтеся з кожною дитиною, а не помічайте її лише тоді, коли вона зробить щось погане. Не провокуйте дитину на погані вчинки лише задля завоювання вашої уваги.

13.
Розрізняйте особистість і поведінку. Вчинок потребує санкції, а особистість — підтримки.

14.
Любіть свою дитину і показуйте їй свою любов.[image: image7.jpg]



Ми прийшли у п’ятий клас,


Багато нового для нас.


Друзі в нас прийшли нові,


А скільки різних вчителів!


Багато треба нам вивчати


І нові труднощі долати,


Але разом ми все здолаєм,


Батьків підтримки лиш благаєм!


 Мама - Н.Л.Атаманчук
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