                     Матеріали для проведення батьківського всеобучу.

Десять  «Золотих правил» виховання щасливих дітей від американського психолога Віктора Клайна
1.  Стимулюйте інтелект дитини. Створивши сприятливе середовище, можна підвищити розумовий розвиток дитини. Тому - не гайте часу. В ранньому дитинстві мозок краще сприймає нове, накопичує знання. Пізніше засвоїти їх набагато важче.
2.  Формуйте самоповагу. Висока самооцінка додає сміливості братися за нове, ризикувати і, навіть зазнавши невдачі, все-таки перемагати. Необхідно розвивати в дитині такі здібності, прищеплювати такі навички, котрі б вирізняли її з-поміж інших, викликали повагу ровесників і дорослих. Діти мають знати, що успіх, майбутній добробут залежить від них самих.
3.  Навчіть дитину спілкуватися. Є шість умов, за яких у дитини виробляються корисні навички: щира любов до батьків дає відчуття захищеності; приязне ставлення до оточуючих, не лише до близьких і рідних; зовнішня привабливість: одяг, манери; можливість спостерігати правильне соціальне спілкування: поведінка батьків, учителів, ровесників; висока самооцінка, а звідси - впевненість у собі; мати б хоча б середній запас слів, підтримувати розмову.

4. Пильнуйте, щоб дитина не стала телеманом чи комп’ютероманом. 
Телевізор, відео, комп’ютер, як злі чарівники, здатні красти в неї години,   дні, роки. Перегляд телепередач понад норму гальмує у дітей розвиток  лівої півкулі головного мозку, деякі комп’ютерні ігри формують агресивну поведінку. Лівою півкулею визначається розвиток мови. «Телемани» і «комп’ютеромани» стають нервовими, їхні дії визначаються миттєвою реакцією, завдаючи шкоди осмисленню та обговоренню події.   Телепередачам та комп’ютеру слід протиставляти заняття спортом, музикою, читанням, корисною домашньою роботою тощо.

5.  Виховуйте відповідальність і порядність. Не лише повсякчас пояснюйте, що таке добро, а що – погано , а й закріплюйте гарні навички, карайте за негідні вчинки, тільки не різкою. За приклад дитині має слугувати плідна поведінка батьків, а пізніше ровесників.
6.  Навчіть дитину шанувати сім’ю. Щоб виростити ніжних і люблячих дітей, оточіть їх піклуванням, ласкою з перших днів життя. Діти мають бачити все тільки добре та розуміти «хочу»  і «треба». Найкращий спосіб виявити батьківську любов - кохати матір своїх дітей. Жінка, зігріта чоловічою любов’ю і повагою, добре ставиться до сім’ї. Усе це краще за будь-яку лекцію дасть зрозуміти дитині, сімейне життя - це, насамперед, рівноправ’я у стосунках, відповідальність перед коханою людиною, бажання зробити для неї добро, ніжність та взаємну повагу.
7. Живіть у хорошому оточенні. У кожної дитини має бути хороший друг. Друзі, яких виберуть ваші діти, впливатимуть на їхні орієнтири та поведінку. Батьки спрямовують і зміцнюють цю дружбу та дбають про якнайширше коло знайомств з ровесниками з благополучних сімей.
8. Будьте вимогливими. Діти з високою   самооцінкою, почуттям власної гідності, вмінням робити щось краще за інших, виховуються, як правило, у сім’ях, де до них ставлять високі вимоги: дотримуватись порядку в домі, організовувати своє дозвілля, гідно себе поводити. Не будьте тиранами. Запам’ятайте, що відповідальними, розумними і слухняними діти стають не відразу. На це треба витратити роки.
9. Привчайте дитину до праці. Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий успіх своїх дітей. Отож, подбайте, щоб вони без примусу набули трудових навичок, допоможіть заповнити їхнє життя цікавими і корисними справами, що вимагають певних зусиль на шляху до успіху. Нехай вчаться долати труднощі, впевняються, що можуть впоратися з будь-якою справою. Але все це має бути цікавою, захоплюючою грою, а не важкою необхідністю.
10.  Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі. Нехай все перепробують, вчаться на  власних помилках. Треба, щоб вони брали участь у сімейних нарадах. Нехай якнайраніше   привчаються робити щось для інших, особливо те, що в них добре виходить.

Типові помилки сімейного виховання.

1. Відсутність єдиних вимог до дитини.
2. Формальний характер спілкування з нею.
3. Вседозволеність у діях та вчинках дитини.
4. Безконтрольність з боку батьків за поведінкою та навчанням дитини.
5. Обожнювання та ідеалізація дитини.
6. Надмірна суворість у вихованні.
7. Відсутність врахування індивідуально-психологічних та вікових особливостей дитини.
Пам’ятка для батьків    учня
1. Не рідше одного разу на місяць відвідуйте школу, дізнавайтесь про успіхи         та поведінку своїх дітей. Радьтеся з класним керівником, як поліпшити  родинне виховання.
2. Пам’ятайте, що для формування характеру дитини ваш власний приклад має надзвичайно велике значення.
3. Дотримуйтесь єдиних вимог до дитини, всіх членів сім’ї.
4. Вимогливість до культури поведінки, до задоволення бажань дітей повинна стати певною традицією в сімейному вихованні дітей.
5. З повагою ставтеся до одиноких людей, проявляйте милосердя до тих, хто потребує підтримки та вчіть цього своїх дітей.
6. Будь-які заборони висловлюйте тактовно, не ображаючи дитину.
7. Правильно оцінюйте вчинки дітей.
8. Особливу увагу звертайте на розвиток у дітей любові до природи. Людина, у якої не сформовані добрі почуття до природи, не буває, як правило, доброю до людей.
Пам’ятайте, що тільки тепла, дружня атмосфера в сім’ї, уважне і турботливе ставлення її членів один до одного і до людей взагалі, цілеспрямованість впливу батьків сприяють формуванню людини, яка готова робити добрі справи для інших людей.

Шановні батьки, завжди пам’ятайте, що ви покликані облагородити серце маленького громадянина, одухотворити його поривання і бажання вищою людською красою - чуйністю, співчутливістю.
Анкета для батьків
1.   Скільки приблизно часу протягом дня ви      приділяєте своїй дитині для спілкування ?

      2.  Вкажіть конкретні види спілкування ( розмова, пояснення, гра, спільна робота,                                   спільний відпочинок, інше )
    3.  Чи достатньо часу для спілкування ви  приділяєте своїм дітям? Чи розповідає  вам докладно дитина про шкільні справи?

    4.  Чи відчуваєте труднощі у вихованні? Які саме?  Як ви їх розв'язуєте?

    5.  Чи потрібні вам індивідуальні консультації щодо виховання дитини?

6.  Яку допомогу можете надати класному керівнику для формування класного  колективу?   Про що б хотіли почути на батьківських  зборах?
Як  ви знаєте свою дитину?
1.  Назвіть риси  характеру дитини,  які  вам  до вподоби. Що би ви хотіли змінити у своїй дитині?                                                                                                                                     2.  Який у неї темперамент?    Чи враховуєте ви його?

     3.  Які заохочення  і   покарання   ви використовуєте?  3а які вчинки найчастіше караєте?

4.  Чи довіряє вам дитина? Наскільки? Чи розповідаєте їй про свої проблеми дитячого віку, як ви їх вирішували?
5.  Що найскладніше у вихованні, на вашу думку?
6.  Яке коло домашніх обов'язків у дитини?  Які сімейні традиції у вашій родині?
7.  У   який   спосіб   найкраще  заспокоїти   вашу    дитину?

8.  На які проблеми зі здоров’ям   слід звернути   увагу класному керівнику?

