Година спілкування «Віра і Надія у моєму житті»

Мета: сприяти усвідомленню значимості віри та надії в житті людини.

Завдання: з'ясувати сутність понять «віра» та «надія».

Ключові слова: віра, надія, любов, релігія, добро, культура.

Необхідне забезпечення: листки А4, ручки, хустинки, м'ячики.
План заняття

1. Вправа «Коли я був…» (5 хв.)
2. Інформаційне повідомлення «Людина не може без віри» ( притча «Віра, надія, любов») (15хв.)

3. Діалог наодинці з собою «Моє розуміння віри та надії – у що я вірю, на що я сподіваюсь» (15 хв.)

4. Гра «Хустинка» (5 хв.)

5. Підведення підсумків (5 хв.)

1.Вправа «Коли я був…» (5 хв.)

Педагог пропонує учням по черзі називати своє ім'я та закінчити фразу: «Коли я був(була) маленьким, я мріяв(мріяла) бути…».  Педагог може почати з себе, навівши приклад: « Коли я була маленькою, я мріяла бути міліціонером.»
Після того, як всі учасники прийняли участь, педагог дякує за виконання вправи та пропонує всім поаплодувати.

Педагог ставить запитання:

    Які ваші враження від виконання даного завдання?

2.Інформаційне повідомлення «Людина не може без віри» ( притча «Віра, надія, любов») (20 хв.)

Педагог розповідає притчу «Віра, надія, любов» (додаток 1).
Після розповіді педагог пропонує учням висловити свої почуття та думки сто​совно оповідання.
Далі педагог розкриває кілька аспектів поняття «віра», а саме:
Віра як почуття й усвідомлення певного ідеалу, вищої сутності, у вічному потязі до якої перебуває людина. Тобто віра - це беззаперечне прийняття людиною обра​ного ідеалу.
Віра як впевненість людини в існуванні якого-небудь явища, визнання його ре​альності.
До уваги педагога
У нагоді педагогові можуть стати такі категорії поняття «віра»: Релігійне трактування: «віра» - це впевненість в існуванні властивос​тей, подій, що відбуваються згідно з волевиявленням надприродних та надісторичних сил  (Бога).   Така  віра є визначальною ознакою релігійної свідомості людини, посідаючи головне місце в її структурі.
Філософське трактування: «віра» — це впевненість в існуванні буття, з яким ми зустрічаємося щодня, до якого ми належимо, але таке, яке «насправді» залишається таким, яким ми його уявляємо.
Педагог робить висновок, що для всіх зазначених різновидів віри характерні визнання та впевненість у реалізації майбутнього, у можливості реалізувати мету в практичній діяльності, в існуванні сенсу людського буття.
                








До уваги педагога
Доречним буде використання таких висловів відомих людей: 
«Віра, не є довіра, але усвідомлення Істини у собі» 
(Ігнатій Бренчанінов, російський філософ, богослов).
«Віра - матір терпіння, подавальниця надії, сходинка до престолу лю​бові»      











(Гете).
   Далі педагог має зазначити, що поняття «віра» тісно пов'язане з поняттям «надія».
Надія - це почуття й усвідомлення людиною сподівання на позитивні наслідки змін, що відбуваються у світі.
Розрізняють наступні види надії у житті людини:
1. Надія на повноцінне життя та реалізацію своїх здібностей у праці, в твор​чості, у своїх дітях тощо.
2. Надія на тривалу пам'ять про те, що ми зможемо зберегти відбиток своєї осо​бистості на тих речах, які ми створили, на тих книжках, що ми написали, на тих витворах мистецтва, що ми зробили, у живому, у всіх тих, хто нас знає.
3. Надія на те, що спираючись на наші власні цінності та особистий досвід, ми зможемо зробити дійсність кращою, надати їй більше гармонії, добра, справедли​вості.
4. Надія на те, що через сповідання Бога та дотримання його заповідей, можна
отримати вічне життя та єднання з Богом після смерті.
3  .Діалог наодинці з собою «Моє розуміння віри та надії – у що я вірю, на що я сподіваюсь» (15 хв.)

     Педагог пропонує учням протягом 10 хв. написати міні-твір на зазначену тему. використовуючи поданий зразок. Потім усі охочі мають можливість зачитати свої роздуми та представити їх на розсуд широкого загалу.

У що я вірю...
На що я сподіваюсь...

___________________________               ____________________________

___________________________               ____________________________

___________________________               ____________________________

___________________________               ____________________________

___________________________               _____________________
    4.Гра «Хустинки» (5 хв.)
         Учасники діляться на 4 підгрупи за допомогою зірочок.

Кожна група одержує по хустинці та по м'ячику. Кожен учасник бере за кінчик хустинки, а м'ячик кидають на  середину хустинки і качають ним у різні боки. Необхідно не випустити м'ячика з хустинки протягом 5 хв.

  5.Підведення підсумків (5 хв.)
Узагальнюючи результати роботи, педагог підводить учнів до думки, що віра основа творчих можливостей людини, вона забезпечує здатність людини долати життєві труднощі та самообмеженість.
У розмаїтті вірувань та трактувань поняття «віра» визначають спільні риси, створюють цивілізаційні загальнолюдські цінності.
У переліку таких цінностей одне з найголовніших місць посідають поняття «добро» та «благо».
Добро - здатність людини творити благо на користь суспільства, іншої людини.
Благо - соціально-філософське поняття, яким визначається все, що задовольняє потреби людини і має для неї (і суспільства) значення позитивної цінності.





Додаток 1.
Притча «Віра, Надія, Любов»

    До мудреця за порадою прийшов юнак.
«Що треба мати, щоб бути щасливим?» - спитав він у мудреця.
Мудрець схилився на посох, дивно подивився юнакові в очі і промовив: «До сер​ця мудрого мудрі слова завжди знайдуть дорогу... Розповім я тобі історію, а  ти вирішуй сам...», - І він продовжив. - «Це сталося у нашому місті під час небува​лої зливи... До трьох братів-бідняків попросилася сховатися від грози літня жінка. А повертало вже на ніч.
Старший брат прогарчав: «За це потрібно платити... Так ми не скоро розбагаті​ємо!»
Середній брат пробурчав: «Вона потворна та брудна, до того ж видно, що ще й хвора!»
А молодший брат запросив до своєї кімнати, нагодував власною вечерею, зігрів привітним словом.. Коли ж ніч спустилася на місто, а дощ все не вщухав, залишив на ночівлю, віддавши власне ліжко, а сам ліг на лаві.
Прокинулася жінка ранесенько на світанку, як тільки вщух дощ. Зібрала братів разом та промовила: «Хочу щиро подякувати вам за гостинність та турботу... Я щедро віддячу вам...» Старший брат скептично під ніс пробурчав собі: «Що може ця біднота?». Середній окинув оком і з сарказмом подумав: «Вона ж стара й без​сила...». А молодший, збираючи їй у дорогу свій сніданок, промовив: «Хіба слова подяки - це не золото для нас? Що треба ще для щастя?»
Жінка посміхнулась та продовжила: «Я дам вам кожному три речі, які потрібні вам для щастя... Бажайте... І це навіки буде з вами...»
Старший брат сказав: «Щоб бути щасливим, мені потрібні золото, влада й мо​гутність». «А мені», - продовжив середній, - «сила, краса та впевненість».
«Буде вам те, чого просите», - відповіла жінка. «А тобі ж чого, юначе?» - з усмішкою спитала у молодшого брата.
«Коли ж така є нагода, то подаруйте мені віру, надію та любов...», - відповів той.
«Наступного ранку все буде так, як замовляли...» - сказала жінка і, перетворившись на голубку, злетіла в небо.
І назавтра три брати отримали, про що просили... Вирішили вони розійтися по світу та зустрітися через рік, щоб все ж таки дізнатися, хто ж зробив найправиль- ніший вибір, хто найщасливіший.
Минув рік... І ось вони знову разом. Старший брат промовив: «Я шалено багатий. І всього у мене вдосталь: і золота, і влади, і могутності. Та щастя з цим усім до мене не прийшло... Усюди підлабузники, немає в мене друзів. За золото тремчу, бо жадібним я став. Я загубив довіру до людей. Я маю владу, а любові щирої повеліти не можу. Душа моя тісниться, як у золотій клітці пташка».
Середній брат продовжив; «Дивіться-но, моя краса затьмарює усі красоти світу. Я сильний, мужній і впевнений у собі, а що з того... Де моє щасливе життя? Від усвідомлення власної винятковості запаморочилася моя голова, розцвіла буйним цвітом гординя та самозакоханість. Я зневажав інших, а зараз мені платять тією ж монетою. Заздрять красі моїй і талантам, а стороняться, як прокази. Мною захоп​люються, милуються, а коли роздивляться уважно, стверджують, що краса моя хо​лодна й нежива, немов каміння. Я дуже самотній... Моя краса відштовхує та віє хо​лодом... Не в цьому щастя...»
А молодший брат прошепотів: «Мені так болісно за ваші всі нещастя, бо я щасливий, справді це так! Придбавши віру, надію та любов, я віднайшов безцінний скарб людського щастя. У мене є золото людського спілкування, я володію даром дружби, віра мене робить могутнім та сильним, надія дарує впевненість, а любов відкриває незбагненну красу життя...»
Юнак вислухав історію мудреця та промовив у відповідь: «Так, я зрозумів... Віра, надія та любов - головні складові щастя людини...»
А мудрець доповнив: «Щоб бути щасливим, людина повинна живитися надією, мати за підґрунтя віру та керуватися у своїх вчинках любов'ю».












Додаток 2.
Віра  - особливий стан психіки людини, який визначається повним та беззаперечним прийняттям відомостей, текстів, явищ, подій або власних уявлень та міркувань, які надалі можуть визначати певні вчинки, міркування, судження, норми поведінки та ставлення людини;
визнання чогось істинним фактом з такою рішучістю, яка перевищує силу зовнішніх фактичних та формально-логічних доказів.
Любов -  висока ступінь емоційного позитивного ставлення, яке виділяє об'єкт серед інших та ставить його у центр життєвих потреб та інтересів суб'єкта: любов до батьківщини, любов до матері, любов до музики тощо;
інтенсивне, напружене та відносно стійке почуття суб'єкта, яке обумовлене фізологічними та сексуальними потребами; виявляється у соціально формуючому прагненні бути максимально повно представленим своїми особистісно-значущими рисами у життєдіяльності іншого таким чином, щоб пробудити у нього почуття такої ж інтенсивності, напруженості та стійкості.
Надія - емоційне переживання, яке виникає при очікуванні суб'єктом певної бажаної подїї, відображає випереджену вірогідність його реального здійснення.
