Проект « Наше покоління обирає здоров΄я! »
I.
Визначення проблеми і завдань проекту
Найдорожчим скарбом, яким нагороджує людину природа від народження і на довгі роки життя, є здоров'я. Воно є умовою для прогресивного розвитку суспільства в усіх його напрямках. Тому найголовнішим завданням сучасного життя, яке постійно зазнає впливу негативних факторів (фізичних, хімічних, біологічних, психічних), є впровадження у свідомість людей ідеї здорового способу життя та реалізації цієї ідеї.
Саме тому назвою проекту став девіз  «Наше покоління обирає здоров΄я! »
Проект спрямований на виконання Постанови Кабінету Міністрів України від 10.01.2002 р. № 14 «Про затвердження Міжгалузевої комплексної програми «Здоров'я нації на 2002-2010 рр.». Роботу над проектом в своїй діяльності ми обрали тому, що така форма роботи є практикою особистісно орієнтованого виховання і навчання в процесі конкретної праці учня на основі його вільного вибору, з урахуванням його інтересів. Проект розрахований на вересень 2011 року-лютий 2012 року.
Завдання проекту:
· дослідити і вивчити реальний стан здоров'я підлітків та проблеми, які у зв’язку з цим виникають;
· діагностувати рівень знань учнів з питань формуванням здорового способу життя;

· сформувати навички здорового способу життя;


· сприяти    збереженню    і    зміцненню    організму    підлітка    та    підвищенню психологічного мікроклімату у сім'ї, класному колективі.
II.
Створення команди та вивчення проблеми

Оскільки проблема здорового способу життя стосується не тільки дітей, а й дорослих, то до розробки і реалізації свого проекту ми запросили  вчителів, психолога та батьків-лікарів. Завдяки такій команді ми одержали змогу розглядати проблему з різних точок зору, розкрити різні аспекти організації здорового способу життя. Всі учасники проекту об'єдналися в групи:
· організатори проекту;
· соціологи;
· тренери-волонтери;
· психологи;
Вивчення проблеми
1. Проаналізувати стан   здоров'я   учнів   8-Б класу   до    03.10.2011   (класний   керівник, медсестра);
2. Створити банк даних про стан здоров'я учнів класу (до 10.10.2011, класний ке​рівник);
3. Розробити каталог відеоматеріалів, тематичної літератури, газетних публікацій щодо здорового способу життя (до 15.10.2011, бібліотекар, група організаторів  проекту);
4. Провести  соціологічне дослідження  «Що таке здоровий спосіб життя» (група соціологів)
III. Реалізація проекту
	№ з/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Форма узагальнення
	Відповідальні

	1.
	Проаналізувати стан

здоров'я   учнів   класу   
	03.10.2011
	Банк даних
	Класний керівник,
медична сестра

	2.
	Година спілкування
«Мода на здоров΄я»
	06.10.2011
	Сценарій
заходу
	Класний керівник

	3.
	Розробити каталог відеоматеріалів, тематичної літератури, газетних публікацій щодо здорового способу життя
	17.10.2011
	Каталог
	Бібліотекар, 

група організаторів  проекту

	4.
	«Козацькі забави»
	13.10.2011
	Фотоматеріали
	Педагог-організатор,

класний керівник,

організатори проекту

	5.
	Провести  соціологічне дослідження  «Що таке здоровий спосіб життя»
	Листопад
2011
	Моніторинг результатів дослідження
	Соціологи проекту,
класний керівник

	6.
	Тренінгове заняття
«Я відповідаю за своє здоров΄я»
	24.11.2011
	Сценарій заходу
	Класний керівник,
психологи

	7.
	Тренінг з елементами символ драми «Профілактика психічного здоров΄я підлітків»
	08.12.2011
	Конспект
заходу
	Класний керівник,

психологи

	8.
	Обговорення у класах книг, газетних публікацій, пошукових матеріалів, зібраних учнями «Про це пише преса»
	Січень 2012
	Зібраний матеріал
	Класний керівник,
соціологи

	9.
	Година спілкування
«Ні!» - шкідливим звичкам!»
	26.01.2012
	Сценарій
заходу
	Класний
керівник

	10.
	Тренінг «Відповідальне ставлення до життя»
	02.02.2012
	Сценарій

заходу
	Класний керівник,

психологи

	11.
	Підведення підсумків реалізації проекту
	09.02.2012
	
	Усі учасники проекту


Очікуваний результат
Після закінчення проекту ми маємо змогу у колективному обговоренні поміркувати, що вдалося найкраще, чого навчилися, яких помилок припустились і як їх можна виправити.
Учні  набудуть соціального досвід  у практичній діяльності й спілкуванні, кожен учень отримає можливість відчути причетність до розв'язання загальної важливої проблеми.
Робота над проектом:
· сприятиме виробленню навичок учнів здобувати і критично аналізувати інфор​мацію, давати власну оцінку та формулювати незалежні судження;
· висловлювати, аргументувати і доводити власні погляди;
· ефективно спілкуватися, знаходити компроміс;
· робити  вибір, відстоювати  власну позицію, оцінювати  власну діяльність і брати на себе відповідальність.
Крім того, учні навчаться:
· працювати в команді;
· планувати і розв'язувати спільні завдання;
· виявляти толерантність у судженнях і діях;
· виробляти спільне рішення.
       Учні оволодіють:
· вмінням вести дискусію;
· висловлюватись за методом «ПРЕС»;
· працювати в малих групах;
· успішно спілкуватись.
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