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Викладання ритміки в школі для слабочуючих дітей має велике значення. Перед педагогом постають специфічні завдання: навчити дітей володіти основними рухами, володіти темпом, чіткістю при виконанні рухів, працювати над координацією рухів, загальною культурою їх, виховувати слухове аналітико – синтетичне сприймання, розвивати почуття музичного ритму,  формування уявлення, пов’язані з музикою, музичну пам’ять, мову. Заняття з ритміки сприяють покращенню вимови у слабочуючої дитини, збагаченню її словникового запасу (матеріал пісень, казок, інсценівок), розвиває естетичний смак, а також сприяє вихованню особистості. 

Дана програма з ритміки побудована на основі загальних принципів постановки музичного виховання в масовій школі. При її розробці використано досвід викладання ритміки в допоміжній школі, для глухих дітей, а також власний досвід роботи в школі для дітей зі зниженим слухом. Програмні вимоги передбачають варіативність та гнучкість у виборі теоретичного і практичного матеріалу, оскільки краще ніж сам учитель ніхто не може бути обізнаний  у пізнавальних і творчих можливостях кожного учня і класу. 

На музично-ритмічних заняттях приділяється велика увага комплексному впровадженню всіх доступних слабочуючій дитині музично-естетичних видів діяльності:

· орієнтація у просторі та елементарні поняття про будову свого тіла;

· засоби музичної виразності;

· слухання-сприймання музики;

· рухи під музику;

· гра під музику;

· гра на музичних інструментах;

· автоматизація вимовних навичок;

· декламація пісень під музику (ритмодекламація);

· образно-ігрова творчість.

У перші три роки навчання дуже корисним є введення на уроках ритміки такої форми роботи, як вивчення елементарних понять про будову свого тіла та орієнтація в просторі. Це сприяє підготовці дитини до ритмічно-рухливих занять, допомагає керувати своїм тілом у просторі, реагувати на вказівки вчителя при вивченні танцювальних елементів, рухів під музику.

Рушійною силою, основним змістом усіх занять є робота над виразністю мови, автоматизацією навичок вимови. 

Формування зрозумілої, виразної усної мови учнів і ритміко-інтонаційної структури здійснюється протягом усього заняття. При цьому на кожному уроці спеціально відводиться 10-15 хвилин для вправ з використанням фонетичної ритміки. Вони спрямовані на нормалізацію мовного дихання, формування умінь змінювати силу і висоту голосу, зберігаючи нормальний тембр, чітке вимовляння мовного матеріалу в заданому темпі, відтворюючи звукову структуру  мови та інтонацію.

При плануванні цієї роботи враховуються програмові вимоги, стан вимовних навичок учнів, наступність з індивідуальними заняттями та з загальноосвітніми предметами.

Мовним матеріалом є доступні в лексичному відношенні слова, словосполучення, фрази й невеликі тексти, вірші, звуки, склади і складосполучення.

Мовний матеріал підбирається перш за все за принципом  необхідності в спілкуванні і відповідності фонетичним завданням уроку. 

Працюючи над виразністю, природністю мови слід привчати слабочуючу дитину прислуховуватися до зразка мови вчителя, сприймати інтонацію вчителя і відтворювати у власній вимові. 

Формування навичок сприймання музики у нечуючих дітей здійснюється на основі збережених аналізаторів та залишків слуху. При доборі музичного супроводу, особливо на початковому етапі навчання використовуються п’єси, прості за формою, з чітко визначеним метричним акцентом, простим ритмом, постійним темпом. 

На заняттях діти вчаться відтворювати ритмічні структури мелодій руками, відмічати рукою висотні співвідношення звуків (рука внизу – звук нижче, вгорі - вище).

Під час слухання музики у дітей розширюється уявлення про засоби виразності у музиці, вони розуміють, що музичними засобами можна передавати різні почуття. Діти вчаться порівнювати і розпізнавати різні за характером фрагменти з музичних творів, невеликі п’єси, пісні. Музика пов’язується з образотворчим мистецтвом, літературою, особистим досвідом дитини, який коригується, поновлюється залежно від рівня його музично-естетичних знань і практичних навичок, емоційного стану дитини, психофізичних можливостей та творчих здібностей.
 Учні молодших класів слухають невеликі за розміром, емоційно-виразні музичні твори різноманітних жанрів. В старших класах учні ознайомлюються з складнішими вокально-хоровими та інструментальними творами вітчизняних та зарубіжних авторів, кращими зразками народної творчості.
На заняттях діти оволодівають грою на елементарних музичних інструментах (металофон, бубон, ксилофон, барабан, румба), вчаться виконувати в ансамблі  ритмічний  акомпанемент у музичній п’єсі чи пісні. Ця робота сприяє розвиткові у слабочуючих дітей звуковисотного, ритмічного, динамічного, тембрового слуху, навичок емоційного сприймання музики, а також організовує дітей, виховує увагу, музичну пам’ ять. 

Велике значення для розвитку нечуючої дитини на уроках ритміки приділяється розучуванню різних танцювальних композицій, тому що рухи під музику сприяють пропорційному розвитку статури, виробленню правильної і красивої постави, формуванню умінь вільно володіти своїм тілом. Почуття ритму розвивається у дітей шляхом систематичного сприймання музики і засвоєння ритму через рух. Засвоєне почуття ритму сприяє правильній ритмічній організації  речень  у мові  дітей.

У початкових класах значна увага приділяється музичним іграм, побудованим на фольклорному матеріалі, драматизації добре відомих дитячих пісень, імпровізації  рухів під музику, що зацікавить дітей, допоможе формувати емоційний відгук на музику, збагатить їх духовний світ музичними образами, які вони зможуть передавати через рух. Це розвиває творчі здібності дітей.  На уроках ритміки використовуються музичні ігри, які впливають на деякі сторони психічного розвитку дитини, сприяють формуванню у дітей навичок поведінки, позитивних рис характеру, виховують спритність, швидкість реакції, орієнтування у просторі. Музичні ігри сприяють розвитку фантазії, уявлення, спостережливості. Вони укріплюють руховий апарат, мускулатуру, розвивають координацію рухів.
Велике значення для розвитку слабочуючих дітей мають співи (ритмодекламація). З одного боку спів сприяє розвитку їх музичних здібностей, з іншого боку продовжується робота над темпом, ритмом, виразним і чітким виконанням тексту пісні. При навчанні співу слід враховувати особливості слабочуючих дітей. Оскільки дитина має слуховий дефект, вона не здатна контролювати свою мову, тому її мова монотонна, звучить глухо, вона  вимовляє слово відривчасто, часто вживає неправильні наголоси, не може відтворити точно музичний звук. 
Декламація пісень під музику сприяє у дітей розвитку здатності сприймати зміст пісні, виразному колективному її виконанню та удосконаленню вимовних навичок. Під час декламування звертається увага на правильність дихання, виділення логічного наголосу, засвоєння ритмічної структури фрази. На заняттях велика увага приділяється роботі над ансамблем, створенню у дітей емоційного настрою, необхідного для пісні того чи іншого характеру. 

Навчання співу починається з правильної співочої постави. Пісні добираються такі, щоб в них не було великих інтервалів, стрибків, важких для інтонування. Пісні пропонуються у зручному для дітей діапазоні: ре-ля. Під час розучування слід звертати особливу увагу на чіткість вимови звуків.
Запропонований у програмі тематичний зміст навчального матеріалу та його обсяг сприяє гармонійному розвитку дітей, розвитку музичної памяті, виразності рухів, ознайомлює дітей з музикою, танцями, піснями, вчить у рухах виражати характер музичного твору, танцювати, співати, грати на дитячих музичних інструментах, а  найголовніше – сприяє формуванню усної мови з дотриманням інтонаційної  і ритмічної структури. 

Весь матеріал програми розташовано з поступовим ускладенням вправ. На кожному уроці не обов’язково повинні використовуватись всі види роботи. Вчитель може варіювати запропоновані форми роботи в залежності від особливостей розвитку слабочуючих дітей в кожному класі. Час, відведений на кожний розділ, можна варіювати залежно від теми і основної мети уроку. Важливо так організувати заняття, щоб перехід від одного виду діяльності до іншого був логічним.

Музичні твори для слухання музики та пісні для ритмодекламації підбираються на власний розсуд вчителя з урахуванням вікових особливостей дітей. На уроках необхідно здійснювати диференційований підхід до дітей, враховуючи їх підготовку та індивідуальні можливості, не допускати перевтоми учнів. 

На музично-ритмічних заняттях обов’язково використовуються індивідуальні слухові апарати при наявності індукційної петлі. Заняття проводяться в спеціальному кабінеті, обладнаному дзеркалами і станком. У кабінеті повинні бути фортепіано, програвач чи магнітофон, дитячі музичні інструменти, гімнастичні палиці, стрічки, м’ячі та ін. На заняттях учні повинні бути у легкій, зручній для рухових вправ, естетичній формі одягу. 

Календарне планування повинно охоплювати усі розділи програми. У плані на чверть(півріччя) рекомендується вказати програмові вимоги, зміст матеріалу, мовний, музичний, дидактичний матеріал, строки, основні методичні прийоми. 
Музично-ритмічні заняття є складовою частиною учбово-виховного процесу в школі. Під час цих занять удосконалюються навички слухового сприйняття музики і мови. Ритміка впливає на особистість дитини. Вона сприяє розвитку уваги, умінню керувати своїми рухами, орієнтуватись у різних ситуаціях, виховує у дітей уміння узгоджувати свої дії з колективом, активізує і організовує нечуючих дітей.

ПІДГОТОВЧИЙ КЛАС
(2 години на тиждень, усього 68 годин )
І. Орієнтація у просторі та елементарні поняття про будову свого тіла
1. Ознайомлення з приміщенням, де проводяться заняття, ос​новним місцезнаходженням вчителя, місцем, де знаходиться джерело звуків (інструмент, програвач, магнітофон тощо).

2. Подолання страху та невпевненості під час виконання рухів під музику.

3. Усвідомлення роз'яснення — яким чином може глуха дити​на навчитися виконувати рухи під музику.

4. Підготовка збереження аналізаторів (зору, залишків слуху, кінестетичної системи, дотикових) до сприймання музики.

5. Ознайомлення з назвами частин тіла (голова, тулуб, спина, плечі, кінцівки: руки ліва, права, лікті, пальці; ноги, п'ятки, нос​ки, ступні) і напрямами, в яких вони можуть рухатися (вгору, вниз, ліворуч, праворуч, перед собою, назад, вперед).

6. Ознайомлення з інтервалом відносно місцезнаходження один щодо одного (при шикуванні в лінію на відстані витягнутих рук в сторони, перешиковуючись у колону на відстані витягнутих впе​ред рук, не торкаючись інших дітей).

II. Засоби музичної виразності
Характер музики
1. Ознайомлення з музичними творами контрастними за ха​рактером: бадьорий, енергійний.
2. Визначення і відтворення в рухах зазначених вище харак​терів музичних творів. Формування позитивного, емоційного від​гуку на музику та інтересу до виконання рухів у відповідному ха​рактері. Стимулювання дітей виражати через рух свої уявлення про оточуючий світ, який відображається у настроях, образах пев​ного музичного твору.
Ритм
1. Усвідомлення існування довгих і коротких звуків (викорис​тання карток з малюнками типу: черепаха — довгий звук, заєць — короткий).
2. Сприймання на слух і відтворення рухами (плесканням, відстукуванням, відбиванням ногою, грою на дитячих інструмен​тах: барабані, дерев'яних ложках, трикутнику, дудочці, свистку) сильних з акцентом та слабких долей такту.

Темп
1. Засвоєння двох контрастних темпів у музиці: швидкий-повільний.

2. Вміння своєчасно у відповідному темпі відбивати сильну долю.

III. Слухання-сприймання
1. Виховання емоційного відгуку на музику в процесі слухо-зоро-вібраційного сприймання.

2. Сприймання та розрізнення звучання музичних інструмен​тів (піаніно, барабан, дерев'яні ложки, трикутник, свисток, дудоч​ка), акцентів на сильну долю, сприймання початку і кінця зву​чання музики.

3. Розрізнення на слух гучної і тихої музики, швидкого і по​вільного темпу.

IV. Рухи під музику
· Наслідуваня рухів вчителя. 

· Під час виконання вправ дотримання інтервалу між дітьми.

· Виховання координації рухів. 

· Вправи на рівновагу.

· Різні види ходьби (наслідування вчителя).

· Колективно-порядкові і ритмічні вправи.

V. Гра на музичних інструментах

1. Ознайомлення з зовнішнім виглядом, правилами користу​вання, гри, звучання дитячих музичних інструментів (барабан, трикутник, дерев'яні ложки, свисток, дудочка, піаніно). Вчити впізнавати та розрізняти їх на слух.
2. Стимулювання бажання демонструвати гру на інструментах, сприяти виявленню і розвитку виконавських здібностей у дітей.

3. Розвиток відчуття сильної долі такту у дво-, чотиридольних розмірах, у помірному темпі, як без мови, так і синхронно з ритмодекламацією ряду складів (з виділенням наголошеного складу на сильній долі).
VI. Автоматизація вимовних навичок

Підготовчі вправи до роботи над інтонацією:
· розрізнення на слух і відтворення в своїй вимові з рухами і без них (спряжено з учителем, відображено і самостійно) сили го​лосу (гучно-тихо), темпу мови (швидко-повільно), короткої і дов​гої вимови звуків у складах (довго-коротко).
Орієнтовні вимоги до знань і умінь учнів 
на кінець року
Учні повинні знати:
· назви засобів музичної виразності, що вивчаються за програ​мою класу (тихо-гучно, швидко-повільно);
· як слухати музику (уважно, зосереджено, не відволікатися на стороннє, реагувати тільки на рухи і повідомлення вчителя, нама​гаючись зрозуміти, про що розповідає музика, вчитель);
· правила загальної гігієни танцюриста, правила поведінки в залі (не можна порушувати дисципліну, відволікатись, потрібно сумлінно виконувати завдання вчителя);
· назви, елементарні правила користування дитячими музични​ми інструментами та прийоми гри на них (правильно тримати руки під час гри на барабані, трикутнику, дерев'яних ложках; як на​бирати дихання та регулювати видих під час гри на дудочці, свистку);
· найпростіші принципи гри в ансамблі (придивлятись, прислу​хатись, реагувати на сигнал вчителя, грати злагоджено).
Учні повинні вміти:
· визначати слухо-зорово в музичних п'єсах жанр (марш, танок), характер (веселий, сумний);

· розрізняти на слух гучну й тиху музику, швидкий і повільний темп, відчувати сильну долю;

· у поєднанні з рухами і без них змінювати силу голосу (гучно-тихо), темп мови (швидко-повільно), відтворювати у складах, сло​вах і фразах звуки, які вказані в програмі;
· емоційно і правильно виконувати під музику гімнастичні і танцювальні рухи, елементи танців, що вивчаються протягом ро​ку, орієнтуючись на зміну музичної динаміки і темпу; 

· уважно слухати музику від початку до кінця;

· відтворювати з допомогою шумових інструментів сильну долю.
Учні повинні розуміти:
· що гра на інструментах, рухи під музику, декламація пісень під музику — це цікаві і корисні види людської діяльності, мож​ливості спілкування між дітьми, заповнення їх дозвілля;
· вимоги вчителя;

· слова в тексті пісень.

1 КЛАС
(2 години на тиждень, усього 68 годин )
I. Орієнтація в просторі

1. Закріплення навичок, набутих у підготовчому класі.

2. Виховання уваги, відповідної реакції тільки на завдання і рухи вчителя, не відволікаючись на інші об’єкти і предмети, які потрапляють в поле зору.

3. Вправи на розвиток координації рухів у просторі з правильним збереженням положення тулуба, кінцівок, голови.

4. Виховання культури рухів і правильної постави при пересуванні, в процесі виконання вправ і танцювальних елементів. 

II. Засоби музичної виразності

Характер музики

1. Засвоєння навичок, набутих у підготовчому класі.

2. Слухання музики різного характеру (сумно-весело).
Ритм
1. Закріплення практичних навичок, отриманих у попередньому класі.

2. Ускладненя ритмічних малюнків.

3. Відбивання сильних долей під час слухання музики.

Темп

1. Удосконалення набутих навичок у попередньому класі.

2. Повторення оплесками у повільному темпі нескладних ритмічних малюнків.

Форма

1. Звертання уваги дітей на те, що музичний твір має свою форму і будову. Твір має початок і кінець.

2. Вміння визначити початок і кінець твору.

III. Слухання-сприймання

1. Емоційно сприймати музику в прцесі слухо-зоро-вібраційного сприймання.

2. Розрізнення на слух швидкого і повільного темпу.

3. Розрізнення на слух маршу та колискової (весело, сумно).

IV. Рухи під музику
1. Колективно- порядкові і ритмічні вправи: 
· ознайомлення з поняттями: лінія, дві лінії, колона, шеренга, коло, вільне розміщення в класі та прості види шикування, пов’язані з цими поняттями;

· вправи на рівновагу та вироблення постави: ходьба по лінії, між двома лініями, на гімнастичній лаві; марш на місці по-одному, по колу з різними положеннями рук, з високо піднятими колінами (“журавлина хода”), ходьба з предметами на голові (книжка та інші);

· елементарні гімнастичні рухи: нахили, повороти голови, плечей, напіврисядка, ставання і ходьба навшпиньках.

2. Танцювальні рухи: 

· підскоки з ноги на ногу (поперемінно);
· пружне напівприсідання і вставання на півпальці;

· виставлення ноги на п’ятку і носок;

· притупи однією ногою і по черзі лівою і правою;

· найпростіші елементи українського танцю: притупи, крок “Веснянка”, для хлопчиків – підготовка до присядки; гуцульський хід: чосанка, приставний бічний крок. 

V. Гра на музичних інструментах

1. Ознайомлення з зовнішнім виглядом, правилами користування, гри, звучання металофону.

2. Розучування нескладних ритмічних малюнків на металофоні.

3. Розвиток відчуття сильної долі такту у дво-, чотиридольних розмірах, у помірному темпі.

VI. Декламація пісень під музику (ритмодекламація)

1. Розуміння основних диригентських рухів вчителя: увага, вдих, початок, кінець.

2. Емоційне виконання тексту пісень під музику.

3. Відтворення ритмічного малюнка мелодії, яка складається з четвертних і половинних тривалостей у повільному темпі, акцентуючи сильну долю.
VII. Автоматизація вимовних навичок

   Підготовчі вправи до роботи над інтонацією:
· розрізнення на слух і відтворення в своїй вимові з рухами і без них сили голосу (гучно-тихо), темпу мови (швидко-повільно), короткої і довгої вимови звуків (довго-коротко).

   Відтворення за наслідуванням вчителя і самостійно (з рухами і без них), ізольовано, в складах, словах, словосполученнях і фразах таких звуків:  а, о, у, і, е, приголосних п, т, к, ф, с, ш, х, в, м, н, л, р, г, б, д, з.

   Вимова слів, словосполучень, фраз в повільному темпі, виділяючи наголос у словах і логічний наголос у фразах.

Орієнтовні вимоги до знань і умінь учнів на кінець року

Учні повинні знати:
· назви частин тіла (голова, тулуб, спина, плечі, руки, пальці, ноги, п’ятки, носки);
· напрям руху (вгору, вниз, назад, вперед);
· назви засобів музичної виразності (тихо-голосно, швидко-повільно);
· як слухати музику (уважно, не відволікаючись на стороннє), сидіти рівно, не горблячись;
· правила поведінки в класі ритміки;
· правила користування дитячими музичними інструментами та прийоми гри на них (трикутник, бубон, металофон, маракас);
· найпростіші принципи гри в ансамблі.

Учні повинні вміти:
· уважно слухати музику від початку до кінця;
· визначати слухо-зорово в музичних п’єсах жанр (марш, український танок), характер (веселий, сумний), розрізняти на слух гучну й тиху музику, швидкий і повільний темп, відчувати сильну долю, відтворювати з допомогою шумових інструментів сильну долю;

· швидко знаходити необхідний інструмент, правильно брати і тримати його, готуючись до гри;
· розрізняти на слух барабан, свисток і фортепіано;
· відбивати сильну долю, простий ритмічний малюнок в музиці помірного темпу, в розмірах 2/4, 4/4 на барабані, трикутнику, дерев’яних ложках, на фортепіано на одній ноті;
· своєчасно дути в дудочку, свисток (у повільному темпі на сильну долю нової фрази);
· виконувати найпростіші навички гри в ансамблі, дотримуючись одного темпу, динаміки;
· своєчасно реагувати на певні умовні сигнали вчителя(слухо-зоро-вібраційні) – починати і закінчувати гру;
· емоційно і правильно виконувати під музику гімнастичні і танцювальні рухи, елементи танців, що вивчаються протягом року, орієнтуючись на зміну музичної динаміки і темпу;

· емоційно декламувати пісню в ансамблі під акомпанемент і під керівництвом учителя, реалізуючи при виконанні мовні навички, правильно відтворювати ритмічний малюнок. мелодію, виділяти наголос;

· у поєднанні з рухами і без них змінювати силу голосу (гучно-тихо), темп мови (швидко-повільно), відтворювати у складах, словах і фразах звуки, які вказані у програмі;
· вимовляти слова, словосполучення, фрази чітко, в нормальному темпі, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос.

2КЛАС
(2 години на тиждень, усього 68 годин )
I. Орієнтація в просторі

1. Закріплення навичок, набутих у першому класі.

2. Виховання культури рухів і правильної постави при виконанні танцювальних рухів, вправ під музику.

II. Засоби музичної виразності

Характер

1. Закріплення знань, набутих у попередніх класах.

2. Усвідомлення того, що характер музики відтворює певний музичний образ.
Темп

Вміння впізнавати на слух темпи: швидкий, повільний, помірний. Усвідомлення того, що темп характерний і для музики, і для мови.

Ритм

1. Продовження удосконалення знань і навичок, отриманих у попередніх класах.

2. Ускладнення ритмічних малюнків.

Динаміка

1. Удосконалення навичок, набутих у попередніх класах.

2. Усвідомлення того,що динаміка, як і темп, характерні як для музики, так і для мови.

Форма

   При  ритмодекламації  пісень  використання куплетної форми.

III. Слухання-сприймання музики
1. Визначення в прослуханих музичних творах характеру, темпу, динаміки.

2. Закріплення навичок культури слухача та музично-звукового сприймання.
IV. Рухи під музику
1. Колективно-порядкові і ритмічні вправи:
· нахили голови вперед, назад, направо, наліво, повороти голови вправо, вліво, колові рухи головою;

· піднімання рук, плечей вгору, опускання вниз, рух плечей вперед і відведення їх назад;

· нахили тулуба вперед і назад, повороти тулуба направо і наліво, повороти тулуба з рухами голови і рук;

· шикування і перешикування: шеренга, колона, коло, звуження і розширення кола, різні положення в парах;

· легкий біг навшпиньках, біг з переходом на ходьбу і знову на біг, біг широким кроком;

· комбіновані вправи з предметами (обручами, м’ячами, стрічками тощо).

2.   Танцювальні рухи.
V. Гра на музичних інструментах

1. Удосконалення гри на шумових інструментах.

2. Закріплення теоретичних і практичних навичок, отриманих у попередніх класах.

3. Ознайомлення з принципом гри на піаніно. Відтворення найпростіших ритмічних малюнків.

4. Удосконалення гри на металофоні.

VI. Образно-ігрова творчість

1. Сприймання загального характеру музичного твору і передача музичних образів пантомімічно.

2. Використання зрозумілих дітям образів з вивчених пісень, які можна інсценувати.

VII. Автоматизація вимовних навичок

1. Розрізнення на слух і відтворення у своїй вимові з рухами і без них сили голосу (голосно-тихо), темпу мови (швидко-повільно), короткої і довгої вимови голосних звуків і складів.

2. Розрізнення в мові учителя висоти голосу (високий, низький, середній).

3. Відтворення в мові (з рухами і без них) ізольовано, в складах, словах, словосполученнях, фразах усіх вивчених звуків.

4. Вимова з рухами і без них (спряжено з учителем, відображено, самостійно) слів, словосполучень, фраз чітко, голосом нормальної висоти, сили та тембру, з додержанням словесного та логічного наголосу.
VIII. Декламація пісень під музику

1. Вправи для розвитку вокально-декламаційного дихання.

2. Виконання чистомовок.

3. Відтворення ритмічного малюнка пісні, що вивчається.

4. Декламація пісень у помірному темпі, з елементами імітації.
Орієнтовані вимоги до знань і умінь учнів на кінець року

Учні повинні знати:
· назви музичних інструментів (барабан, піаніно, металофон), елементарні правила гри на інструментах;

· що зміст музичних творів можна передавати пантомімічно.

Учні повинні вміти:
· розрізняти на слух характер музики, темп, динаміку;

· одночасно і по черзі виконувати на музичних інструментах заданий ритмічний малюнок;

· передавати в рухах зміст і доступні образи музичних творів;

· мовний матеріал вимовляти чітко, ритмічно, в заданому темпі, з правильним логічним наголосом.
3 КЛАС
(2 години на тиждень, усього 68 годин )

I. Засоби музичної виразності

1. Поглиблення понять, отриманих у попередніх класах.

2. Усвідомлення того, що звуки бувають різної тривалості.

3. Вміння швидко реагувати на зміни в музиці, відповідно змінюючи рухи.

4. Зосередження слухової уваги при виконанні вправ, декламації пісень.
II. Слухання сприймання

1. Визначення характеру музики, її призначення (танець, марш, пісня).

2. Ознайомлення зі звучанням інструментів (маракас, трикутник, акордеон).

III. Рухи під музику

1. Колективно-порядкові та ритмічні вправи:
· виконання різноманітних вправ для голови, шиї, тулуба, ніг, рук;

· ходьба під музику по колу, по діагоналі, змійкою, на кінчиках пальців, на п’ятках, з високо піднятими колінами, з підскоком;

· перешикування з кола у  змійку, з кола у півколо, із шеренги у ланцюжок, з великого кола в два концентричні.

2. Танцювальні рухи.

    Матеріал, вивчений у другому класі, повторюється у більш прискореному темпі. Крім того, додається:
· коловий рух ногою вперед і назад за точками;

· удари ногою по щиколотці опорної ноги;

· ковзний крок;

· вальсова доріжка.

   Відстукування, відплескування ритмічного малюнка мелодії одночасно з її виконанням учителем на фортепіано і після прослуховування, включаючи мелодію з пунктирним ритмом.

   Виконання на музичних інструментах в ансамблі ритмічного акомпанементу до музичної п’єси чи пісні (ритмічний малюнок однаковий і різний для кожного інструмента).

IV. Гра на музичних інструментах

1. Удосконалення навичок гри на металофоні, бубні, трикутнику, маракасі.

2. Імітування гри на сопілці, брабані, гітарі, балалайці, скрипці, акордеоні.

V. Образно-ігрова діяльність

1. Збагачення образного світу дитини за допомогою програмної музики.

2. Розвиток вміння пантомімічно зображати персонажів із заданих творів програмної музики.
VI. Автоматизація вимовних навичок

1. Розрізнення на слух і відтворення в особистій вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно):
· сили голосу (голосно-тихіше-тихо-пошепки; пошепки-тихо-тихіше-голосно);

· темпу мови (повільно-швидко-швидше, швидко- повільніше-повільно);

· висоти голосу (низький-середній-високий).

2. Розрізнення на слух і відтворення в особистій вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно) інтонації (жалібної, гнівної, здивованої, радісної тощо).

3. Закріплення вмінь суцільно вимовляти різного типу збіг приголосних.

4. Удосконалення вимови слів, словосполучень, фраз у нормальному темпі, з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос у словах, логічний наголос у фразах.

VII. Декламація пісень під музику

1. Виразна ритмічна декламація пісень у заданому темпі.

2. Відтворення оплесками ритмічного малюнку мелодій пісень у помірному темпі.

3. Читання мовчки, одночасно відбиваючи ритм пісні оплесками.

Орієнтовані вимоги до знань і умінь учнів на кінець року

Учні повинні знати:
· засоби музичної виразності за програмою класу;

· правила гри на відомих їм музичних інструментах.

Учні повинні вміти:
· виконувати оплесками ритмічний малюнок  мелодій;

· виконувати на музичних інструментах в ансамблі ритмічний акомпанемент до пісні, чи невеличкий музичний твір;

· виразно, ритмічно виконувати під музику гімнастичні і танцювальні вправи;

· аналізувати, оцінювати, порівнювати своє виконання вправ, пісень з іншими виконавцями. Самостійно виправляти зроблені помилки;

· виразно, ритмічно декламувати пісню під акомпанемент, розуміючи поняття “вступ”, “програш”.
4-й клас
(2 години на тиждень, усього 68 годин )
I. Засоби музичної виразності

Характер
1. Засвоєння навичок, набутих в підготовчому класі.

2. Ознайомлення з музикою різного характеру (танець, марш, пісня).

3. Формування прояву творчої активності у дітей під час вираження в рухах відповідного характеру твору.

Ритм
1. Закріплення практичних навичок, отриманих у попередньому класі.

2. Поступове ускладнення ритмічних малюнків (в розмірах 2/4, 4/4) відомими  дітям рухами кінцівок з акцентами на першу долю такту. 

3. Відтворення ритму імен та прізвищ однокласників та інших слів за вибором учителя.

4. Усвідомлення понять, що розмір 2/4 має дві долі (дводольний) і рахується: раз, два; розмір 3/4 має три долі (тридольний) і рахується: раз, два, три тощо. Поняття про такт. Закріплення знання, що кожна перша доля такту в тому чи іншому розмірі завжди сильна і повинна відтворюватись з акцентом.

Темп

1. Удосконалення набутих навичок у попередньому класі.

2. Ознайомлення з повільним темпом .Відстукування простих ритмічних малюнків у повільному темпі розміром 2/4, 3/4, 4/4.

3. Відстукування по памяті (або читання мовчки) в необхідному темпі ритмічного малюнку добре знайомих пісень.

Динаміка

1. Закріплення слухового сприймання двох контрастних динамічних відтінків (гучно-тихо).

2. Усвідомлення, що сила звуку (його динаміка: гучна або тиха) залежить від смислового змісту твору, його характеру, образів («Слон і Моська», муз. І.Арсеєва). Слон –великий, сильний, поважний, важкий, рухається повільно, тому музика відповідно гучна, а Моська – маленька, причеписта, рухається швидко, легка за вагою, тому музика відповідно тиха і несе в собі характерні виражальні елементи музичних персонажів.
Форма
1. Під час слухання музики звернути увагу на дітей на те, що музичний твір має свою форму і будову, початок і кінець.

2. Вміння визначити початок і кінець музичного твору.

3. Ознайомлення з простою куплетною формою (заспів, приспів) пісні, що промовляється.

II. Слухання-сприймання

1. Сприймання і розрізнення на слух помірного, швидкого і повільного темпу музики з відповідною швидкістю рухів: сплескування у долоні, диригування, кроками тощо.

2. Сприймання і розрізнення на слух голосної і тихої музики рухами, стоячи на місці; кроками з предметами (прапорці, мячі, стрічки тощо) 

3. Сприймання і розрізнення на слух музики  у різних регістрах звучання (високий, низький).

4. Сприймання і розрізнення на слух маршу, колискової, вальсу.

5. Розрізнення на слух музики різного характеру при виборі з двох пєс одного жанру. Визначення в музичних пєсах жанру, характеру, темпу..

6. Ознайомлення з інструментальним звучанням середнього регістру (фортепіано або інший інструмент за вибором вчителя). Виховання навичок уважного слухача.

III. Рухи під музику

1. Колективно- порядкові і ритмічні вправи:

· нахили, повороти голови, тулуба;

· ходьба з координацією рухів рук і ніг;

· помірний, стрімкий біг у темпі музики;

· комбіновані вправи з предметами ( стрічка, обруч, мяч, палиця тощо);

· найпростіші шикування в колону, шеренгу, коло, вільне розміщення  в класі;

· ходьба із збереженням темпу музики;

· повільний і швидкий крок;

· зміна характеру кроку в звязку зі зміною музики (гучної та тихої).

2. Танцювальні рухи: 

· елементи аеробіки.

Танцювальні етюди і танці будуються за вибором педагога.

Зміна рухів, орієнтуючись на початок і кінець музики, на музичний акцент, на зміну музичної динаміки (гучна, тиха музика), темпу (швидкий, повільний), регістрів у музичному звучанні (високий, низький). Фіксування рухами сильної і кожної долі такту в музиці дво-, три-, чотиридольного метра в помірному темпі.

 IV. Гра на музичних інструментах

1. Удосконалення навичок, набутих у попередньому класі.

2. Виконання ритмічного малюнку пісень, вивчених протягом року, узгоджуючи музично-ритмічне виконання з ритмодекламацією мовного апарату у знайомих розмірах, темпах, динаміці.

3. Усвідомлення понять: ритмодекламація пісні і ритмічний супровід.

V. Декламація пісень під музику

1. Розуміння основних диригентських жестів (увага, дихання, початок, кінець,

     логічний наголос).


2. Емоційне колективне і самостійне виконання тексту пісень під музику під керівництвом вчителя доступним за силою голосом без напруження, реалізуючи вимовні навички.

3. Відтворення ритмічного малюнка мелодії, яка складається з половинних і четвертних тривалостей у помірному і повільному темпі, виділяючи логічний наголос у фразі.

IV. Автоматизація вимовних навичок

Розрізнення на слух і відтворення у своїй вимові з рухами і без них сили голосу (голосно-тихо), темпу мови (швидко-повільно), короткої і довгої вимови голосних звуків і складів.

Розрізнення в мові учителя висоти голосу (високих, низький, середній).

Відтворення в мові (з рухами і без них) ізольовано, в складах, словах, словосполученнях, фразах усіх вивчених звуків.

Вимова з рухами і без них (спряжено з учителем ,відображено,самостійно) слів, словосполучень, фраз чітко, голосом нормальної висоти, сили та тембру, з додержанням словесного та логічного наголосу.

Орієнтовні вимоги до знань і умінь учнів на кінець року

Учні повинні знати:
· що свою ширину кроку і темп руху треба узгоджувати з кроком і ходою товаришів;

· що сила звука, темп, ритм, форма взаємоповязані між собою і залежиать один від одного, що допомагає композитору розкрити характер і зміст твору;

· просту, двочастинну  контрастну (А, Б) і куплетну (заспів, приспів) форми;

· назви, елементарні правила користування музичними інструментами, вивченими у попередніх класах (бубон, румба, металофон, фортепіано) та принципи гри на них;

· що інструменти мають естетичну і матеріальну цінність і до них треба ставитися бережливо.
Учні повинні вміти:
· визначати в музичних п'єсах жанр, відповідний характер; ро​зрізняти на слух гучну і тиху музику, швидкий і повільний темпи, музику дво-, три-, чотиридольного розміру, звучання низького і високого регістру;
· розрізняти на слух вивчені інструменти, виконувати на них прості ритмічні малюнки знайомих пісень, вправ, акцентуючи першу долю в опанованих розмірах, темпі, динаміці, як без мови, так і в поєднанні з вимовою ряду складів на сильній долі;
· емоційно і правильно виконувати під музику гімнастичні і танцювальні рухи, орієнтуючись на зміну засобів виразності;
· емоційно декламувати пісню в ансамблі під акомпанемент і керівництвом учителя, реалізуючи при виконанні навички вимо​ви, правильно відтворювати ритмічний малюнок мелодії, виділяти логічний наголос у фразі;
· у поєднанні з рухами і без них міняти силу голосу (гучно, ти​хо), темп мови (швидко, повільно), відтворювати вказані в про​грамі звуки (в складах, словах, фразах);
· вимовляти слова, словосполучення, фрази чітко в нормально​му темпі, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос у словах і логічний наголос у фразі.
Учні повинні розуміти:
· що рухи треба виконувати красиво і правильно, дотримую​чись правильної постави — це справляє позитивне враження на оточуючих;
· що кількість долей у такті відповідає певному розміру (2 до​лі — 2/4, 3 долі — 3/4, 4 долі — 4/4) і перша доля завжди сильна;
· значення слів: увага, початок, разом перед початком ритмо-декламації, гри, танцю.
5 клас
(1 година на тиждень, усього 34 години )

І. Засоби музичної виразності
Характер
1. Закріплення знань, набутих у попередніх класах.

2. Усвідомлення того, що характер музики визначається на​явністю в творі тих чи інших видів музичної виразності: динаміки, темпу, ритму, тембру, висоти звуків тощо. Всі вони взаємопов'я​зані і взаємозалежні в музиці один від одного і відтворюють пев​ний музичний образ, настрій твору.

3. Сприймання характеру (настрою) музики, яскравих музич​них образів, доступних контингенту даного класу, та виразне від​творення їх у рухах.

4. Впізнавання пісень за малюнками відповідного характеру і змісту.
Ритм
1. Продовження удосконалення знань і навичок, отриманих у попередніх класах.
2. Впізнавання ритмічних малюнків пісень, відтворення їх відомими засобами
рухів кінцівок, грою на музичних інструментах.
3. Відтворення кінцівками ускладнених ритмічних малюнків, що склада​ються з половинних, четвертних, восьмих тривалостей у відомих розмірах.
Темп
1. Удосконалення навичок, набутих у попередніх класах.
2. Уміння впізнавати на слух темпи: швидкий, повільний, помірний.

3. Усвідомлення знань про те, що темп — це поняття (один з видів засобів музичної виразності), яке може постійно змінюва​тись: раптово, поступово, як в музиці, так і в мові.
4. Виховання вміння своєчасно реагувати на темпові зміни: уповільнення, прискорення .
5. Розвиток музично-ритмічної пам'яті шляхом ритмічного малюнка ритмо-декламацією і рухами (читання мовчки з відхлопуванням ритму) у відповідному темпі і ритмі по памяті.
Динаміка

1. Удосконалення навичок, набутих у попередніх класах.

2. Ознайомлення з динамікою середньої сили — не дуже гуч​но.

3. Усвідомлення. того, що динаміка, як і темп, може також змінюватись раптово і поступово. 
Основи музичної грамоти
1. Графічне  зображення та назва нот на нотоносці, скрипковий ключ.
2. Усвідомлення поняття про те, що звуки, як природні, так і музичні, мають свою певну висоту (високі — низькі, вищі — нижчі). Висота звука та послідовність виконання руху різної висоти звуків можуть записуватися на нотоносці на відповідних нотних лінійках або між ними. Звук може рухатися вгору, вниз.

3. Зіставляти плоскодрукований запис звукоряду (до — сі) з назвою нот на клавіатурі клавішно-ударних інструментів. Вміння грати гаму до-мажор (вгору, вниз), синхронно промовляючи назву клавіш, які натискуються.
                    II. Слухання-сприймання музики
1. Визначення в музичних п'єсах жанру (марш, танок, пісня), характеру (веселий, сумний, спокійний) і засобів музичної вираз​ності (темп, динаміка, метр, характер, звуковисотні відношення).

2. Розрізнення на слух частин п'єси, а також п'єс різного ха​рактеру при виборі з трьох.

3. Закріплення навичок культури слухача та музично-звуко​вого сприймання.

ПІ. Рухи під музику
1. Колективно-порядкові і ритмічні вправи:
· нахили голови вперед, назад, направо, наліво, повороти голо​ви вправо, вліво, колові рухи головою;
· піднімання рук, плечей вгору, опускання вниз, рух плечей вперед і відведення їх назад;
· нахили тулуба вперед і назад, повороти тулуба направо і наліво, повороти тулуба з рухами голови і рук;
· шикування і перешикування: шеренга, колона, коло, звужен​ня і розширення кола, різні положення в парах;
· ходьба в різному темпі музики;
· ходьба широким ковзним кроком ("лижі");
· ходьба ковзним кроком із згинанням колін ("ковзани");
· легкий біг навшпиньках, біг з переходом на ходьбу і знову на біг, біг широким кроком;
· комбіновані вправи з предметами (обручами, м'ячами, стріч​ками тощо).
2. Танцювальні рухи:
· повне присідання ;
· висування ноги на підлозі вперед, вбік, назад;
· елементи українського танцю (бігунець, вихилясник, вірьовочка, напівприсядка, повзунець, притупи, чосанка); 
Фіксування рухами сильної і кожної долі такту в музиці дво-, три-, чотиридольного метра в помірному, повільному і швидкому темпі. Зміна рухів у зв'язку із зміною частин музичної п'єси.
IV. Гра на музичних інструментах
1. Удосконалення теоретичних і практичних навичок, отри​маних у попередніх класах.

2. Назви музичних інструментів.

3. Навчання дітей грати на клавішно-ударних інструментах найпростіші поспівки та пісеньки, що будуються в межах тетра-хорду (до, ре, мі, фа) з промовлянням назви нот і тексту пісеньки.

4. Усвідомлення понять: оркестр, грати в ансамблі — тобто грати разом, злагоджено, починаючи і закінчуючи гру одночасно, зіставляючи  свою гру на  інструменті з грою однокласників (ритмічний супровід однаковий для всіх інструментів).
V. Образно-ігрова творчість
1. Формування образно-емоиійного мислення та відгуку на музику через свою фізичну участь: опорно-кінестетичні відчуття в різних рухах.

2. Сприйняття загального характеру, змісту твору, відчуття єдності музики і руху та передача музичних образів пантомімічно.

3. Використання добре відомих і зрозумілих дітям образів з вивчених .пісень, які можливо драматизувати,

4. Ознайомлення з елементарною драматизацією та теат​ралізацією музичних творів (пантомімно-ілюстративних хороводів, народних ігор, пісень) та засвоєння цих понять.
VI. Автоматизація вимовних навичок (з використанням фонетичної ритміки)
Розрізнення на слух і відтворення у власній вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно):
· сили голосу (гучно-тихіше-тихо, тихо-гучніше-гучно);
· темпу мови (повільно-швидше-швидко, швидко-повільніше-повільно);
· короткого і довгого вимовляння голосних звуків і складів (коротко-довго);
· висоти голосу (високий-низький, середній-низький, середній-високий).
Розрізнення на слух і відтворення у власній вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно) інтонації (розповідної, спонукальної, питальної).
Відтворення за наслідуванням учителя і самостійно (з рухами і без них) ізольовано, в складах, в словах, в словосполученнях і фразах м'яких приголосних звуків, диференціація голосних: а-і, а-у, а-о, о-и, о-у, у- і, о-е, а-е-о-у-і; голосних і дифтонгів: а-я, у-ю, е-є; дзвінких і глухих приголосних (б-п, д-т, с-з, ш-ж), суцільна вимова різного типу сполучення приголосних типу: шапка, стіл, ручка тощо.
Удосконалення вимови слів, словосполучень, фраз у нормаль​ному темпі, пісні з відповідною інтонацією (спряжено з учителем і відображено), голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділя​ючи наголос у словах і логічний наголос у фразі.

VII. Декламація пісень під музику
1. Вправи для розвитку вокально-декламаційного дихання.

2. Декламація пісень з відповідним емоційним відтінком (спо​кійно, весело, бадьоро, сумно, тощо) під акомпанемент і під керівництвом учителя.

3. Виконання текстів наспівних пісень — м'яко, спокійно, плавно; пісень енергійних, бадьорих — більш твердо, легко.

4. Відтворення ритмічного малюнка мелодій пісень, що скла​даються з четвертних, восьмих, половинних тривалостей у помір​ному темпі. Виконання в контрастній динаміці (гучно, тихо) окремих фрагментів пісень.

5. Визначення рухом руки висотного положення двох і більше звуків першої октави.

Орієнтовні вимоги до знань і умінь 
учнів на кінець року
Учні повинні знати:
· значення терміна: « музичні  інструменти »,                    
· назви, елементарні правила гри на клавішно-ударних інстру​ментах, принципи гри на них;  назви нот  і розміщення їх на нотоносці ;
· що зміст музичних творів можна передавати пантомімічно.
Учні повинні вміти:
· одночасно і по черзі виконувати на музичних інструментах в ансамблі ритмічний акомпанемент до музичної п'єси чи пісні (ритмічний малюнок однаковий для всіх інструментів);
· виконувати на клавішно-ударних інструментах 2—3 дитячі пісеньки;
· передавати в рухах зміст і доступні образи музичних творів;
· виразно, правильно, ритмічно виконувати під музику гім​настичні і танцювальні

· вправи, відплескувати нескладний ритмічний ма​люнок мелодії;
· мовний матеріал вимовляти в нормальному темпі, з відповід​ною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос у словах і логічний наголос у фразі;

· у поєднанні з рухами і без них змінювати силу і висоту голосу, темп мови, відтворювати зазначені в програмі звуки (ізольовано, в складах, словах, фразах);

· декламувати пісні під музику з відповідним емоційним відтінком, реалізуючи вимовні навички, вказані в програмі.
Учні повинні розуміти:

· засоби виразності в музиці, яка прослуховується;

· з яких характерних рухів складається певний образ і як його передати;

· значення терміна «пантоміма»
· значення слів: увага, вдих, затримка дихання.

6 клас
(1 година на тиждень, усього 34 години)
І. Засоби музичної виразності
1. Поглиблення понять, отриманих у попередніх класах.

2. Відтворення ритмічних малюнків з використанням кінцівок, грою на музичних інструментах.

3. Усвідомлення знань про те, що кожний розмір 2/4, 3/4, 4/4 має таку саму кількість відповідних долей у кожному такті (2, 3, 4). Вміння швидко реагувати на зміни в темпі (можливо, розмірі) за допомогою вчителя.

4. Ознайомлення з різними типами виконавського звучання та його тембрового забарвлення (спів – соло, хор; оркестр – симфонічний або народних інструментів за вибором вчителя). Виховування відчуття звуковисотності. 

5. Вміння прискорювати і уповільнювати темп згідно з авторським задумом, виконавською агогикою.

6. Привчання дітей зосереджувати слухову увагу в процесі виконання вправ, пісень; аналізувати своє власне виконання  з іншим; оцінювати його (добре, погано, чому добре, чому погано).

7. Удосконалювання вміння промовляти назви нот, читаючи їх без гри та з грою на інструментах.

8. Ознайомлення з великим музичним твором: опера, балет.
II. Слухання-сприймання музики
1. Розрізнення музичних фрагментів при виборі з 3-5. Визначення їх характеру. Впізнавання голосу, що виконує соло, та хорового звучання. Ознайомлення із звучанням деяких інструментів симфонічного оркестру і співочих голосів.

2. Формуваня навичок свідомого слухання музики на основі елементарного аналізу відомих засобів музичної виразності у творах, давати свою назву творам.

ПІ. Рухи під музику
1. Колективно-порядкові та ритмічні вправи:

· виконання різноманітних вправ для голови, шиї, тулуба, ніг, рук;

· ходьба під музику по колу, по діагоналі, змійкою, на кінчиках пальців, на пятках, з високо піднятими колінами, з підскоком;

· перешикування з кола у змійку, з кола у півколо, із шеренги у ланцюжок, з великого кола в два концентричні.

2. Танцювальні рухи:

· коловий рух ногою вперед і назад за точками;

· удари ногою по щиколотці опорної ноги;

· переведення працюючої ноги;

· ковзний крок;

· вальсова доріжка;

· па вальсу.

IV. Гра на музичних інструментах
1. Подальший розвиток технічних навичок гри на знайомих музичних інструментах.

2. Розширення практичних навичок гри на лавішно-ударних інструментах в межах  до 1- до 2 октави. 
3. Відстукування, відплескування ритмічного малюнка мелодії одночасно з її виконанням учителем на фортепіано і після прослуховування, включаючи мелодію з пунктирним ритмом.

4. Виконання на музичних інструментах в ансамблі ритмічного акомпанементу до музичної пєси чи пісні (ритмічний малюнок однаковий і різний для кожного виконавця),поєднання в ансамблі різних за звучанням інструментів.
V. Образно-ігрова творчість
1. Збагачення образного світу дитини шляхом виховання емоційного сприймання навколишньої природи (пір року) через поєднання особистого досвіду (спостереження за сезонними змінами в природі) та музично-тематичного матеріалу «Пори року», «Природа в музиці».

2. Розвиток вміння добирати за допомогою вчителя і самостійно музично-ритмічні рухи для пантомімічного зображення певних персонажів із заданих музичних творів.

VI. Автоматизація вимовних навичок (з використанням фонетичної ритміки)
1. Розрізнення на слух і відтворення у вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно): 

· сили голосу (голосно-тихіше-тихо-пошепки; пошепки-тихо-тихіше-голосно);

· темпу мови (повільно-швидко-швидше, швидше-повільніше-повільно);

· висоти голосу (низький-середній-високий).

2. Розрізнення на слух і відтворення у вимові (з рухами і без них, спряжено з учителем, відображено, самостійно) інтонації (жалібної, гнівної, здивованої, радісної тощо).

3. Відтворення за наслідуванням вчителя і самостійно  (з рухами і без них), ізольовано, в складах, словах, словосполученнях і фразах звуків (ц, ч), вимовляти закінчення –тся, -ться; свистячих і шиплячих (с, ш, ж, з), дзвінких і глухих приголосних (б-п, т-д, с-з, ш-ж), твердих і мяких приголосних (п-п’, т-т’, д-д’ тощо).

4. Закріплення вмінь суцільно вимовляти різного типу збіг приголосних.

5. Удосконалення вимови слів, словосполучень, фраз у нормальному темпі, з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос у словах, логічний наголос у фразах.

VII. Декламація пісень під музику
1. Виконання вправ для розвитку вокально-декламаційного дихання.

2. Виразна декламація пісень під акомпанемент і під керівництвом учителя. Виконання кожного куплету пісні з відповідним емоційним відтінком і в різній манері (мяко, спокійно, плавно, енергійно, бадьоро тощо). Відтворення ритмічного малюнка мелодій пісень у помірному та помірно-швидкому темпі (включаючи мелодії з пунктирним ритмом).

Орієнтовні вимоги до знань і умінь учнів на кінець року

Учні повинні знати:
· засоби музичної виразності за програмою класу;

· різні види виконання музики (спів-соло, хор; оркестр-симфонічний або народний);

· назви великих музичних форм (опера, балет);

· правила гри на металофоні, піаніно.

Учні повинні вміти:
· виконувати руками ритмічний малюнок мелодії (включаючи мелодії з пунктирним ритмом);

· розрізняти на слух мелодії пісень при виборі з 2-4; фрагменти однієї мелодії (заспів, приспів);

· розрізняти фрагменти музичного твору при виборі з 3-5 у запису;

· виконувати на музичних інструментах в ансамблі ритмічний акомпанемент до музичної пєси чи пісні (ритмічний малюнок однаковий чи різний для кожного інструмента), нескладні пєси на металофоні, піаніно;

· виразно, правильно і ритмічно виконувати під музику гімнастичні і танцювальні вправи, виконувати нескладні танцювальні композиції;

· добирати за допомогою вчителя музично-ритмічні рухи для пантомімічного зображення певних персонажів музичного твору;

· аналізувати, оцінювати, порівнювати своє виконання вправ, пісень з іншим виконанням (добре, погано, чому добре, чому погано);

· виразно і емоційно декламувати пісню під акомпанемент і під керівництвом вчителя;

· мовний матеріал вимовляти в нормальному темпі з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, виділяючи наголос у словах і логічний наголос у фразі, чітко вимовляючи звуки ізольовано, в складах, словах, фразах.

Учні повинні розуміти:
· що музика, живопис, рухи допомагають передавати і краще розуміти навколишній світ.

7 клас

(1 година на тиждень, усього 34 години)

І. Засоби музичної виразності
1. Поглиблення понять і навичок, отриманих у попередніх класах.

2. Значення крапки біля тривалостей. Відбивати ритмічні вправи кінцівками для відтворення пунктирного ритму типу 4/4:

Над-річ-ко-ю  бе-реж-ко-ом  ї-хав  ко-зак  з ба-тіж-ком

3. Удосконалення сприймання і відтворення уповільнення і прискорення темпів.

4. Ознайомлення з кульмінацією, своєчасне розподілення динаміки відносно тематики і форми музичного матеріалу.

5. Опанування більш цілісного поєднання всіх відомих дитині засобів музичної виразності в єдиний характер, образ і відтворення його через особисте творче сприймання у рухах.

6. Ознайомлення із затактом. Вміння за попереднім рухом вчителя (ауфтактом) або іншим сигналом своєчасно вступати з затакту (в танцях, декламації текстів).

7. Розширення знань учнів про характерність народної музики і опери-казки.
II. Слухання-сприймання музики
1. Прослуховування музичних творів (чи фрагментів з них) у виконанні вчителя чи у запису, обєднаних за однією тематикою, наприклад: «Народна музика», «Народна музика у творчості композиторів» тощо.

2. Визначення у прослуханій пєсі (чи фрагменті) характеру (радісний, сумний, урочистий тощо), засобів музичної виразності (звуковисотних, темпоритмічних, динамічних, тембрових відносин). Розрізнення на слух 2-5 пєс (чи фрагментів з музичних творів) різного характеру.

3. Прослуховування музики в різному виконанні (фортепіано, скрипка, труба; симфонічний оркестр, оркестр народних інструментів; чоловічий, жіночий, дитячий хор тощо). Закріплення умінь виділяти сольний голос чи інструмент; розрізняти колективне і сольне, вокальне, вокально-інструментальне та інструментальне виконання.

4. Підбір до прослуханої музики близьких за настроєм творів образотворчого мистецтва, літератури.

5. Ознайомлення з авторами і виконавцями прослуханої музики.

ПІ. Рухи під музику
1. Колективно-порядкові та ритмічні вправи (виконання вправ з прискоренням темпу, із урахуванням індивідуальних можливостей учнів):

· фігурне марширування у різних напрямках; ходіння шеренгами зустрічним рухом;

· ходіння по великому та маленькому колу, навколо себе;

· звязок і узгодження рухів з формою музичного твору, його характером.

2. Танцювальні рухи

Повторюються всі вивчені вправи, але у більш прискореному темпі у різних комбінаціях.

Крім того, додаються:

основні рухи прикарпатських і закарпатських танців: основний хід «Гуцулки», бічний гуцульський хід, чосанка, поворот на місці, по одному, в парі;

· вальсовий поворот;

· вальс в парі.

Імпровізація танцювальних композицій під музику різного характеру.

Зміни рухів у відповідності з різними частинами музичної пєси (заспів, приспів пісні, вступ, пєси дво-, тричастинної форми).

IV. Гра на музичних інструментах
1. Подальший розвиток навичок гри на знайомих музичних інструментах.

2. Ознайомлення з українськими народними інструментами: струнно-щипковими (бандура, цимбали), духовим (сопілкою) та принципами гри на них (3-4 чверть).

3. Уміння грати в ансамблі двоголосну мелодію на клавішно-ударних.

4. Усвідомлення поняття «художнє виконання твору».

V. Образно-ігрова творчість
1. Удосконалення навичок цього ивду діяльності, отриманих у попередніх класах.

2. Навчання дітей імпровізації рухів під незнайому музику.

VI. Декламація під музику

1. Виконання вправ для розвитку вокально-декламаційного дихання.

2. Виразна і емоційна декламація пісень під акомпанемент і під керівництвом учителя.

3. Розучування пісень різного темпу, включаючи швидкий.

4. Розучування поспівок у швидкому темпі.

5. Відтворення у декламації поступового підсилення і послаблення звучання.

6. Визначення загального характеру пісні, динамічних відтінків, темпу, розміру.

VII. Автоматизація вимовних навичок (з використанням фонетичної ритміки)
Удосконалення вимови слів, словосполучень, фраз,  невеликих текстів (проза, вірші) у нормальному темпі з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділяючи наголос у словах, логічний наголос у фразах, дотримуючись пауз. 

Декламація фрагментів віршів (слів з народних ігор, лічилок, скоромовок тощо) у різному темпі (помірному, швидкому, повільному), з різною силою звучання голосу (голосно, тихо, неголосно, поступово підсилюючи та послаблюючи динаміку звучання).

Визначення логічного наголосу, пауз, темпу читання, динамічних відтінків.

Закріплення диференційованої вимови близьких за артикуляцією звуків (з використанням при потребі фонетичної ритміки):

а) голосних: а-е, и-е, а-о, о-у, і-и;

б) приголосних:

· носових і ротових м-б, м-п, н-д, н-т;

· свистячих і шиплячих с-ш, з-ж, с-щ, ц-ч;

· дзвінких і глухих б-п, т-д, с-з, ш-ж;

· африкат і щілинних ц-с, ч-ш;

· африкат і проривних ц-т, ч-т;

· твердих і мяких п-п’, т-т’, ф-ф’, в-в’ тощо. 
Орієнтовані вимоги до умінь та навичок учнів на кінець року
Учні повинні знати:
· як витрачати дихання під час ритмодекламації пісень на ритмічному малюнку з різними довгими і короткими тривалостями, динамікою, темпами;

· авторів вивчених (прослуханих) музичних творів;

· типи оркестрів, хорів;

· вивчений протягом року матеріал за засобами музичної виразності (кульмінацією, прискоренням, уповільненням темпу, затактом, тричастинною музичною формою);

· ознайомлення з українськими народними інструментами; 

· що таке художнє виконання твору.
Учні повиннні вміти:
· відчувати і своєчасно реагувати на музику, яка починається з затакту;

· визначати з допомогою вчителя і самостійно в прослуханому творі характер і засоби музичної виразності (темброві, звуковисотні, темпоритмічні, динамічні відношення);

· впізнавати прослухану кілька разів пєсу при обмеженому виборі;

· виразно, правильно і ритмічно виконувати під музику танцювальні рухи, нескладні їх композиції;

· грати в ансамблі двоголосну мелодію на клавішно-ударних інструментах, виконувати один, два варіанти ритмічного супроводу до твору;

· імпровізувати рухи, намагатися передавати певний музичний образ у динаміці та експресії;

· виразно і емоційно декламувати пісні під акомпанемент і керівництвом вчителя, дотримуючись вимог правильної вимови;

· вимовляти мовний матеріал чітко, виразно, в нормальному темпі, емоційно з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, виділяючи наголос у словах і логічний наголос у фразах.

Учні повинні розуміти:
· значення музично-ритмічних занять в особистому житті;

· якими пантомімічно-руховими засобами можна передавати той чи інший образ.

8 клас

(1 година на тиждень, усього 34 годин)

I. Засоби музичної виразності

1. Закріплення понять і навичок, отриманих у попередніх класах.

2. Ознайомлення з синкопою (ритмічний малюнок за вибором вчителя). Виконання мовно-дикційних вправ, пісень. Використання вправ, пісень з синкопами для відтворення їх кінцівками, грою на дитячих музичних інструментах, під час декламації пісень.

3. Розширення понять про форми музичних творів (згідно з контингентом).

II. Слухання-сприймання музики

1. Прослуховування музичних творів чи фрагментів з них, обєднаних однією тематикою, наприклад: «Музика мого народу»,  музика театру, кіно, мультфільмів та ін.

2. Активне й емоційне сприйняття музичних творів; аналіз змісту музичного твору, виражальних засобів, визначення музичних акцентів.

3. Розрізнення фрагментів музичних творів чи невеликих пєс (пісень) різного характеру в умовах обмеженого вибору (3-5). Підбір до прослуханої музики за настроєм творів образотворчого мистецтва, літератури. 

4. Знайомство з авторами і виконавцями музики.

III. Рухи під музику

1. Закріплення набутих знань, умінь і навичок у виконанні ритмічної гімнастики і танцювальних композицій. Вільне, виразне, чітке, легке, ритмічне виконання вправ аеробічного характеру на гнучкість, розтягнення, рухливість суглобів та мязів. Виконання всіх вправ з різною вільною та сучасною пластикою руху, природною невимушеністю.

2. Імпровізація танцювальних композицій під музику різного характеру.

3. Удосконалення умінь змінювати рухи у відповідності з різними частинами музичної пєси (заспів, приспів, вступ, дво-, тричастинної форми).

IV. Гра на музичних інструментах

1. Удосконалення навичок ансамблевої гри на вивчених у попередніх класах інструментах.

2. Виконання в ансамблі двох ритмічних супроводів і нескладної мелодії пісеньки на клавішно-ударних інструментах.

V. Образно-ігрова творчість

1. Удосконалення навичок пантомімічного відтворення різних образів.

2. Ознайомлення з поняттям «театральний етюд» та оволодіння елементарною технікою його виконання (орієнтовані теми: «Моя прогулянка під дощиком», муз. В. Косенка, «Дощик», «Перші проліски», «Пролісок», муз. П. Чайковського). Розширення практичних образно-ігрових навичок художнього втілення, особистого бажання, характеристик персонажів і перенесення їх на концертну діяльність.

VI. Декламація пісень під музику

1. Виразна і емоційна декламація пісень під акомпанемент учителя. Декламація пісень одночасно із звучанням їх у запису (під керівництвом учителя).

2. Декламація пісень під музику з чіткою декламацією, відтворенням ритмічної структури мелодії (включаючи пунктирний ритм) та динамічних відтінків і темпових змін. Досягнення вільного, легкого звучання.

3. Розучування пісень у жестовому виконанні.

VII. Автоматизація вимовних навичок

1. Вимова слів, словосполучень, фраз у нормальному темпі з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, тембру, виділенням словесних і логічних наголосів.

2. Виразне і емоційне читання віршів (напамять і по книзі),  невеликих фрагментів прози після попереднього прослуховування музичних творів.

3. Самостійний підбір відомих учням віршів, фрагментів з прози, близьких за настроєм прослуханій музиці.

Орієнтовні вимоги до знань, умінь та навичок учнів

Учні повинні знати:
· обсяг теоретичного матеріалу, опанованого за 8 років;

· про роль музики в житті людини (календарно-обрядовий фольклор), в особистому житті учня;

· зображальні можливості засобів музичної виразності у різних жанрах;

· назви музичних творів, що прослуховувалися, таїх авторів;

· назви музичних інструментів і основні правила гри на них;

· що настрій, характер персонажів музичних творів можна передавати рухами, пантомімікою.

Учні повиннні вміти:
· практично використовувати теоретичні знання, сприймати і відповідно реагувати на вивчені засоби виразності в різних видах музично-естетичної діяльності;

· аналізувати (елементарно), оцінювати, порівнювати музичні твори за характером і засобами музичної виразності;

· виразно, ритмічно, правильно і вільно виконувати нескладні танцювальні композиції під музику;

· імпровізувати танцювальні рухи під музику;

· відтворювати різними засобами алгоритми ритмічниз малюнків у 2/4, 3/4, 4/4 в різних темпах і динамці;

· посилювати та зменшувати звучання шумових інструментів;

· грати в ансамблі (дитячому оркестрі) вивчені мелодії на відповідних інструментах;

· добирати з опорою на особистий емоційно-естетичний досвід характерні рухи певних персонажів із музичних творів та художньо передавати їх пантомімічно;

· виразно декламувати пісні під музику, реалізуючи сформовані навички вимови;

· виразно читати фрагменти віршів і прози, говорити зрозуміло в нормальному темпі з відповідною інтонацією, голосом нормальної висоти, сили, виділяючи словесний і логічний наголоси.

Учні повинні розуміти:
· вимоги вчителя;

· зміст і характер музичних творів різних форм жанрів;

· необхідність музично-ритмічних занять, їх значення для розвитку сприймання навколишнього світу через мистецтво.
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