
Тема: Я вибираю життя. 
 
Мета: Показати згубний вплив наркотичних речовин на організм 

людини; вчити аналізувати вчинки і дії свої і оточуючих, робити висновки, 
виховувати потребу бути вільними від будь-яких залежностей; вправляти у 
вмінні робити правильний вибір; виховувати небайдужість до проблем 
суспільства. 

 
  
 
Попередня робота. 
 
Перегляд відеофільмів: 

- „Наркомани і підвали” 
- „Тліюче листя” 
- „Нікотинова ейфорія” 

 
 
Слайдові програма 

- „Жертви паління” 
- „Палінню – ні !” 
- „Алкоголь вбиває” 

 
 
Сценка „Сім’я алкоголіка” 
 
 
Уроки правди. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дискусія 
 

1. Анкета „Я пробував курити з 6 років але мені це не сподобалося ( 9 кл.) 
„ Потрібно попробувати все” 
Чи варто пробувати ? (курити, пити, колотися) 
Кинути курити легко, я пробував зробити це сотні раз. (М.Твен) 
Все мені можна, але не все на користь , ніщо мною володіти не 
повинно/ 1 Кор. 6.12/ 

2. „Це моя особиста справа ?” (те, що я роблю) 
Чи це справді особиста справа ? 

Пасивні курці 
Життя з наркоманом 
Сім’ї алкоголіків. 

3. „Світ на гачку у сигарети, алкоголю, наркотика”. 
Чи варто боротися з курінням, алкоголем, наркотиками, якщо вони так 
успішно завоювали світ ? 
Чи можемо зупинити снігову лавину? 
Що можемо ми ? (пропозиції) 
Краще запалити свічку, ніж проклинати темряву. 

4. Хто сьогодні є білою вороною ? (ті що, вживають чи ті, що не 
вживають). 
Прогноз на завтра. Як буде завтра? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Автопортрет (малюнок)              Чи це моя особиста справа ? 
Хто і що пред’являє права на ваше життя ?      Лист до мера Тернополя 
       (Світ пропонує)              (переконати у шкідливості реклами) 
Чи варто пробувати ?       Антиреклама. 
                                                                                                                          
 
 
         Назва    Емблема 
 
 
 
 
       Лозунг    Девіз 
Продовжити думку    
Я зрозумів...” 
„Я переконався..          Світ на гачку у сигарети,  
„Я не знав, а тепер знаю...”         алкоголю, наркотика. 
„Я пораджу друзям...”         Чи варто боротися з палінням, 

 алкоголізмом, наркоманією, якщо 
вони так успішно завойовують світ ? 

Альтернатива           Судовий позов на виборника. 
„Ми вибираємо...”          Звинувачувана промова. 
(Лобні долі) 
             Портрети жертв 



Відкритий  мікрофон  
1. „Залишіть наркоманів у спокої. Боротися треба проти наркоторговців” 

Що ви скажете ? 
 

2. Чи потрібен „сухий закон” ? Що ви думаєте з приводу безалкогольних 
свят ? 

 
3. Пасивні курці – жертва  чужої чи своєї байдужості? 

 
 
 
Дерево рішень 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Я вирішив... 
Я буду... 
Я не буду... 
Я хочу... 
 
 
 


