Робочі матеріали по «Школі сприяння здоров’ю» ТЗОШ №16 ім. В.Левицького 


Тернопільська міська рада

Управління освіти

Тернопільська загальноосвітня школа №16 ім. В.Левицького

Музична казка
«Білосніжна та семеро хворих  гномів»

(у виконанні учнів 2-х і 3-х класів)
Підготували:

учителі початкових класів 

Роговська Ліля Ігорівна

Осадчук Ольга Богданівна

Вихователь ГПД 

Коновал Світлана Володимирівна

м.Тернопіль
Сорока
Колись у цьому гарному, затемненому казковому будиночку лунали радісні пісні. Веселі гноми - астрономи кожного вечора рахували зірки, вивчали сузір'я, а ще пустували, жартували. Сьогодні ж, подивіться; роботу закинуто, не чути пісень, сумно, тихо і темно. Напевно щось трапилось (зникає). (Сумна тривожна музика)
(У кімнаті по різних куточках похнюплені гноми. Один пчихає, другий кашляє, третій висмарчує носа. Вилазить Нежить, Кашель, Простуда, Ангіна)
Кашель:
Гей, друзі, нумо, швидше сюди,
Подивіться на цих красунчиків.
Нежить:
Здається, з'явилась свіженька робота.
Ангіна:
Чудово ! А то давно пора горло потренувати!
(Розспівується по нотах, фальшивить)
Простуда:
У-тю-тю-тю, наші милі, хороші гномики - астрономики.
Що ж почнемо ! (Чіпляються до гномиків).
Кашель:
А ну, гномику, покашляй голосніше ! (Той кашляє)
Іще, іще. О, як я люблю цю чудову пісню кашлю. Продовжуй, не припиняй.
Нежить:
А ти, здається, Чхунчик.
Попчихай но, Чхунчику. У тебе, здається, добре виходить, будуть з тебе «хворі люди». (Поплескує його по плечі)
Простуда:
А ось цього я розмалюю у мій улюблений червоний колір, зараз підбавлю температури.
(Потирає руки, витягує великий термометр з позначкою 40, розмальовує його червоною фарбою)
Тепер те, що треба, дуже гарно: червоненький, мов бурячок. Прекрасно, я в захопленні від своєї роботи, от, що значить професіонал.
Ангіна:
(З довгими накладними нігтями, чіпляється за горло, гномик кричить) 
Гномик: 
Ой - Ой - ой !
Ангіна
Нічого, нічого, не хвилюйся, це ж, звичайний масаж.
Хоча не зовсім звичайний, а швидше - масаж для болю в горлі! Правда, чудово звучить: для болю в горлі? Як добре, що у мене тепер є клієнти. Давно пора пальці розім'яти.
 (Показує свої довгі нігті)
Нежить:
Класна робота, попрацювали на славу, зараз 7 хворих гномів.
Це вже маленька епідемія.
Кашель:
Чудово, містер грип обов'язково нас похвалить.
(Чути спів, йде Білосніжка) (Весела музика)
Білосніжка:
Гномики, любі мої гномики - астрономики. Чому так тихо? (Розводить плечима). Чого не зустрічають мене, як завжди, з піснею. Подивіться, що я вам принесла: морозиво і шоколад, зготуємо галактичний коктейль. 
(Заходить, дивиться на гномиків. Вони хворі, сидять похнюпившись)
Білосніжка:
Що трапилось, чому не чути сміху, пісень, що з вами ?
(Підходить до одного, другого, третього і т.д.)
Гном 1:
Ой, щось мені зле ! Злипаються очі, болить голова.
Гном 2:
І нежить турбує, і в горлі хрипить.
Гном З:
І нудить, і крутить, і в вусі дзвенить.
Гном 4:
Добряче захрип я, жахливо мені.
Гном 5:
Ой, бачу, що в ліжку пролежу три дні. (падає на ліжко)
Гном 6:
І кашель страшенний вчепився мене.
Гном 7:
Ой, видно, й простуда й мене не мине.
Білосніжка:
Яка неприємність.  До моїх порад не прислухались, тому й похворіли. Просила ж я вас по калюжах не бігати, з холодним вітром не жартувати, без парасольок під дощем не ходити, одягатися не по моді, а по погоді. А ви мене не слухали ?
Гномики разом: Не слухали...
Білосніжка: Що ж мені тепер робити з вами? Сама не упораюсь. Для початку лягайте у ліжечка, а я зроблю вологе прибирання будинку.
(Береться за роботу)
Сорока:
(походжає і розмірковує)
Бідолашна, бідолашна Білосніжка впала у відчай. І дійсно, самій їй буде важко вилікувати зразу семеро хворих гномиків. Треба щось придумати (думає). І як я зранку не докумекала?
(пісня «По секрету)
(Лежить і кричить)
Аврал! Ка-ра-ул! Біда!
Похворіли гноми, гноми - астрономи,
Всі в хатинку поспішайте,
Лікувати їх допомагайте
(2 рази - затихаючи і відлітає)
Білосніжка:
Ось ніби чисто і світло. Здається, я пригадала один бабусин метод боротьби із простудою. Зараз швиденько поріжу цибулю і часник на невеличкі шматочки і розкладу в тарілочках по хатинці. Цілющі фітонциди вбиватимуть мікроби і в квартирі, і в дихальних шляхах гномів. (продемонструвати)
Чути стукіт
Хто це там стукає у віконце? (Дивиться)
Це ж синичка. (З 'являється синичко)
Синичка:
Взнала я про твою біду,
У пригоді стане вам,
Чудодійний цей бальзам,
Пропоную розтирання ,
Якщо є недомагання.
Кашель зупинити вчасно 
Допоможе хвої масло. 
Груди, спинку натираєм, 
Швидко в ліжечко лягаєм. (Дає Білосніжці бальзам)
Білосніжка:
Дякую . Зараз же спробую. (Натирає гномика)
Гном 1:
Як чудово пахне ялинкою !
Білосніжка:
Це дуже помічний засіб.
Скоро ти будеш здоровий. (Вкриває гномика)
(З 'являється Вовк)
Вовк:
Гей, хтось в домі є живий ?
Гном 2:
Це, здається вовчик злий !
(тремтить від страху)
Вовк:
Розпатякала сорока, що у тебе є морока.
Температура в кого з вас ?
Гном З:
У мене!
Вовк:
Ач, бідака, згас!
Тобі поставлю я компрес. 
(звертається до Білосніжки) для цього - чисту дай шматинку, 
Та й теплу приготуй кофтинку з водою оцет розведем
 І на чоло все покладем, 
Ще змочим п'ятки і грудину, потилицю 
Тоді кофтину, скоріше теплу одягай й температуру проганяй.
Білосніжка
Спасибі за рецепт чудовий (проводжає вовка)
Вовк:
Нема з що, бувай здорова (йде)
(З 'являється білочка)
Білочка:
Подружко люба, зачекай,
Ти, білку в гості зустрічай 
Біда у тебе, я почула, 
Із гілки швидко зістрибнула, 
Та й принесла смачний рецепт.
Гном 4
Смачний! Цікаво який ?
Білка
Будь готовий нам допомогти, друже
(Гномик йде до столу) Беру я свіжих 2 жовтки, 
Плюс цукру ложки дві 
Все добре це збиваю, 
І смачно споживаю.
Гном 4
Швиденько спробую вже я,
Здається кашлю вже нема.
Білосніжка
Чудовий гоголь-моголь
Він сподобався гномикам
Білочка
Буду рада, якщо допоможу,
Ну що ж , рідненька, я біжу
Заєць: (сидів і підслуховував)
Тоже мені рецепт,
Два жовтки, цукор. 
Яйця тепер дорогі.
Ось у мене є аж два рецепти.
Перший      - ЕКОНОМНИЙ Я ним користуюсь, і ніколи не хворію Дивіться уважно.
Глибоко повітря через ніс вдихаю і швидко ротом видихаю. (Пропонує спробувати гномикам і дітям в залі)
А це при захворюваннях дихальних шляхів є дуже чудовий рецепт - ВЕСЕЛИЙ
Кожного дня я надуваю кілька різнокольорових повітряних кульок . І настрій покращується і кашель проходить. (Конкурс «Хто швидше надує кульку)
Білосніжка:
Прекрасні рецепти, дякую куцохвостий. Коли гноми вилікуються - приходь у гості.
(З 'являється жабка)
Жабка:
Всі знають - жаби земноводні,
І люблять воду прохолодну, 
І ще стрибають спритно, пружно,
 І з фізкультурою у дружбі.
Тому я раджу, для швидкого одужання та для зміцнення здоров'я, займатися спортом
(Пісня «якщо встанете раненько. Виконують гноми і діти)
Білосніжка:
Це чудово ! Дякую, жабко, ми будемо займатися спортом, щоб бути здоровими.
(З 'являється мишка)
Мишка:
Я чула що тут потрібна моя допомога ?
У кого тут нежить, будемо лікуватися. Зараз швиденько зробимо теплу ванну для ніг із гірчицею.
(демонструє)
Насипемо також гірчичники і в шкарпетки. Ось я принесла для вас: тепленькі, вовняні.
Швиденько побігаємо, побігаємо щоб гарно зігрітися, уже добре було б після такої процедури випити теплого цілющого вітамінного чаю, але, на жаль, я не маю лікарських рослин.
(З 'являється група звірів)
Лисиця
Хто це згадував про лікарські рослини ?
Я - Руда Єлизавети Петриківка Лікар фітотерапевт Травами лікую, пілюль не практикую А ось мої помічники. Це - Мишко
Мишко:
Привіт ! Привіт!
Дужу силу маю, 
І малинку я смачненьку дуже поважаю,
Коли у тебе жар її до чайку добавляй 
То буде все гаразд 
Температура впаде враз.
Бджілка
Мед - цілющий дар природи
А, особливо, в час негоди, 
Його ви споживайте, 
Чудодійної сили набирайтесь 
А це ось - липовий цвіт –

Помічник від ваших бід
Їжачок
Я сусід ваш - їжачок,
Для вас приніс ягідок: 
горобинки і шипшинки, 
калинки і ожинки
Лисиця:
Друзі, до роботи. Наші екстрені ліки –  це вітамінний трав'яний чай з пахучим медом.
(Заварює чай, гномики п 'ють)
Гном 6
Здається, ми вже здорові !
Гном 5
І так швидко !
Гноми хором :         Як чудово бути здоровими
Білосніжка
Я дуже рада і дякую всім друзям, які нам допомагали. Без них ми б не прогнали підступних Ангіну, Нежить, Кашель і Простуду.
(Пісня 7 гномів)
