СЦЕНАРІЙ ПРОВЕДЕННЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО УРОКУ

Тема. Малі Олімпійські ігри.
Мета і завдання: 
- систематичне впровадження фізичної культури і спорту в повсякденний побут юнаків та дівчат, зміцнення здоров’я, підготовка молоді до життя і трудової діяльності;
- розвиток фізичних якостей: швидкості, спритності, спеціальної витривалості;

- підвищення ефективності навчально-тренувальної роботи;

- вивчення історії олімпійського руху, пропаганда його ідеалів і цінностей.
Обладнання: плакати з олімпійської тематики, мультимедійна апаратура для демонстрації слайдів, фільмів.
Інвентар: гімнастичні обручі (4шт.), м’ячі футбольні (2шт.), фішки футбольні, м’ячики тенісні (10шт.), шашки (2 комплекти), скакалки (5шт.), 
кульки (2шт.).
Місце проведення: спортивний зал.

Робота, яка передує проведенню свята:

· проведення конкурсу малюнків з олімпійської тематики та оформлення виставки;
· проведення вікторини «Знавець олімпійської історії»;
· проведення роботи зі створення та виготовлення емблем;
· проведення тижня фізичної культури;
· підготовка художніх номерів для демонстрації під час заходу;
· збір та підготовка фотоматеріалів.
СЛАЙД №1
Лунають фанфари ТРЕК №1, сповіщають про початок свята.
Ведуча    1. О спорт! Ти – насолода!
                2. О спорт! Ти – будівничий!
                1. О спорт! Ти – справедливість!
                2. О спорт! Ти – виклик!
                1. О спорт! Ти – благородство!
                2. О спорт! Ти – радість!
                1. О спорт! Ти – плідність!
                2. О спорт! Ти – прогрес!
                1. О спорт! Ти – мир!
СЛАЙД №2-4  Портрет П’єра  де Кубертена
Ведучий.  Цими словами засновник сучасних Олімпійських Ігор П’єр

де Кубертен зумів відобразити ідеали і цінності олімпізму.
Ведуча. Зараз я запрошую на свято «Малі Олімпійські ігри» учасників змагань.

ТРЕК №2 (під звуки маршу заходять команди, шикуються по обидві сторони залу)
Ведучий. Збірна команда паралелі А – «Юні олімпійці»
Ведуча.   Збірна команда паралелі Б – «Сміливі, сильні, спритні»
Ведучий. На святі присутні гості:__________________________________

Слово має ______________________________________________________
ТРЕК №3. На сцену виходять три дівчини в давньогрецьких костюмах. 
Ведучий. У стародавні далекі часи
                Біля священного підніжжя Олімпу,

                Де славнозвісні всемогутні боги
                Із Зевсом на чолі творили раду,

                У тихім місці, вздовж ріки Алфей,
                Боги збирали спритних всії людей.
СЛАЙД 5-6   Фото Зевса

На горі з’являється Зевс, сідає на трон.
                І саме тут, де свято миру і краси
                На Зевса честь славетно відбувалось,
                На світ олімпіоніки з’являлись,

                Оливи гілку на чолі несли.

Зевс        Я головний та всемогутній бог,
               Своїм наказом війни припиняю

               І назначаю ігри замість них,

               Щоб кожен міг у чесній боротьбі

               Свою відвагу й силу показати

               І славу здобувати на віки.
               Як переможець у безкровній битві!

               Хай буде так однині й повсякчас
               Для всіх цей мій божественний наказ.

               Тож розпочнем змагання в цей же час!
СЛАЙД №7-8
Ведуча    За традицією на церемонії відкриття ігор горить Олімпійський вогонь. Довгий шлях долає він від Олімпії, де його запалюють промені сонця жриці Вести – богині домашнього затишку. 
                                                        ТРЕК №4
Жриця
             Нехай оцей вогонь 
             Несе надію кожному із вас.

             Він – сяйво ваше,

             Ваш дороговказ!

Ведучий. Традиційно, Олімпійський вогонь мандрує через усю планету,  поспішаючи на головну арену Олімпійських ігор. На нашому святі він символізуватиме  мир і дружбу!
СЛАЙД №9 Олімпійські смолоскипи

Ведуча. Право пронести олімпійський вогонь надається найкращому спортсмену нашої гімназії – чемпіону району, області, а також учаснику чемпіонату України з настільного тенісу________________.
ТРЕК №2. Спортсмен проходить повз всіх учасників залу і поміщає факел з вогнем на спеціальне місце

Ведуча. Перші Олімпійські ігри сучасності відбулися  1896 року в столиці Греції – Афінах. Ось уже понад століття спортсмени кожні чотири роки піднімають олімпійський прапор. 
Ведучий. Олімпійський прапор внести!

 ТРЕК №5. Під звуки маршу 6-ро гімназистів у спортивній формі проносять прапор вздовж учасників і прикріпляють на спеціальні гачки на стіні.
Ведуча (під час проходження прапора). На олімпійському прапорі не пишуть слів, але люди всієї планети знають, що п’ять переплетених кілець символізують мир, дружбу і взаєморозуміння. Вони сповіщають про чесну боротьбу на спортивних майданчиках.
Ведучий. До виконання Гімну України стояти струнко!

ТРЕК №6 Гімн України

Ведучий. Від імені спортсменів Олімпійську клятву виголошує____________
Спортсмен підходить до щогли, бере краєчок Олімпійського прапора, здіймає праву руку і виголошує олімпійську присягу.

Присяга спортсменів: Від імені усіх учасників змагання я обіцяю, що ми братимемо участь у цих Малих Олімпійських іграх, поважаючи та дотримуючись правил, за якими вони проводяться, в істинно спортивному дусі, в ім’я слави спорту та честі наших команд.
Ведуча. Від імені суддів присягу виголошує____________________________
Головний суддя. Від імені всіх суддів і офіційних осіб я обіцяю, що ми будемо виконувати наші функції під час цих Малих Олімпійських Ігор з усією безпристрасністю, дотримуючись правил і зберігаючи відданість принципам справжнього спортивного духу.

Ведучий. Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, створює спеціальний символ – талісман, який розповідає про її культуру, традиції. Переважно обирають звірятко, яке символізує національні риси та особливості країни. 

СЛАЙД №10 - талісмани
Ведуча. 2007 року в Олімпійської збірної України з’явився свій талісман – пара симпатичних лелеченят.

СЛАЙД №11 - лелеченята
Ведучий. Відтепер наші спортсмени завжди під пильним наглядом цих мудрих птахів, які є особливим символом в українській культурі, адже за давнім повір’ям лелека приносить щастя.
Ведуча. За роки незалежності нашої держави світові стали відомі імена й українських спортсменів.
СЛАЙД № 12-14 Олімпійські чемпіони незалежної України
Ведучий. Олімпійські вершини долають і наші вчителі. Вони перші не тільки в науці, у творчості, а й у спорті!
ФІЛЬМ-КОЛАЖ
Ведучий. Наші команди готові до змагань, і ми запрошуємо капітанів виголосити девізи. Отож,  спортивні змагання розпочинаються.
Капітан. Команда «Юні олімпійці», наш девіз:  

                                                    Ми – олімпійці!

                                                    Хто вірить у перемогу, перешкод не боїться?

                                                    Ми, олімпійці!

                                                    Хто спортом своєї  Вітчизни гордиться?

                                                    Ми, олімпійці!

Капітан. Команда «Сміливі, сильні, спритні!», наш девіз:
                                                    Ми – спортсмени-гімназисти,

                                                    Сильні, дужі, спритні!
                                                    Всі здолаєм перешкоди 
                                                    І здобудем нагороди! 
Спортивні змагання
1. «Прокоти м’яч через тунель»
Учасники стають один за одним, ноги – ширше плечей, м’яч тримає в руках перший учасник. По команді «Руш!» м’яч ставиться на землю і котиться поміж ноги, останній учасник бере м’яч у руки і перебігає на перед колони, ставить м’яч на землю і котить. Так само виконують всі інші учасники команди. Перемагає та команда, в якій перший учасник швидше повернеться на своє місце з м’ячем у руках.

2. «Рух в обручі»

Учасники команди діляться попарно. Перша пара стає в обруч обличчям один до одного, обруч утримуючи в руках. По команді «Руш!» представним кроком пара рухаєтесь до лінії проміжного фінішу, заходячи за неї і повертаючись до місця старту тим самим способом. Зайшовши за стартову лінію, передається обруч, тоді починає друга пара, так третя і четверта. Перемагає та команда, яка швидко і правильно подолає всю дистанцію.
3. «Комбінована естафета»

Доріжка ділиться на дві рівні частини, де відповідно перша частина закінчується розміщенням обруча у вертикальному положенні, відповідно учасник з кожної команди добігає до нього, пролазить крізь обруч і продовжує рух бігом. Друга частина доріжки закінчується проміжним фінішем на якому розміщенні м»ячики, якими треба влучити в обруч з відстані 3м . Кожний із учасників виконує тільки один кидок. Влучив, чи не влучив учасник повертається назад тим самим шляхом. Переможе та команда, яка швидко і правильно все виконає.
Конкурс для уболівальників «Стрибки через скакалку»

Запрошуємо по одному представнику уболівальників з обох сторін. Потрібно прострибати певну кількість раз за 30 секунд, зупинившись чи збившись, необхідно продовжувати стрибки до команди сідді «Стоп».
ТАНЕЦЬ, ТРЕК №7
4. «Стрибки жабкою»
Ця естафета проводиться за допомогою гімнастичних палиць. Учасник з гімнастичною палицею повинен прострибати до фішки у положенні пів сидячи. Повертати назад потрібно з палицею в руці, передаючи її наступному учасникові. Виграла та команда, яка перша справиться із завданням.

5. «Слалом»

На старті м’яч знаходиться в обручі. Виконуєте обведення футбольним м’ячем фішок, доводите до обруча, залишаєте м»яч в обручі і повертаєтеся назад бігом. Передаєте естафету другому учаснику. Він у свою чергу біжить до м’яча та обводить фішки, а повертаючись назад, доводить м’яч за обруч, передаючи естафету іншому учаснику. Ведення, обведення, закочення м’яча в обруч здійснюється тільки руками. Перемагає та команда, яка правильно і швидко виконає цю вправу.

6. «Перенесення скарбу»

Учасник приймає положення «упор лежачи, руки ззаду», ноги, зігнуті в колінах, утримуючи м’яч на животі. Доходить до фінішної лінії, бере м’яч у руки і повертається назад, передаючи естафету м’ячем. Якщо м’яч падає, учасник піднімає і продовжує рух. Перемагає та команда, яка швидше перенесе свої скарби.
7. «Болото»

Кругом болота обручі, це – горбочки. У кожної команди по два  обручі, рухаємося тільки з обручем в обручі, переставляючи їх до проміжного фінішу, і назад повертаємося тим самим способом. Дійшовши до фінішу, виходимо на умовну сушу, передаючи естафету іншому учаснику. Перемагає та команда, яка швидко і правильно виконає завдання.
ТАНЕЦЬ, ТРЕК №7
8. Найвідповідальніший момент змагань. Конкурс «Капітанів»

Капітани команд повинні якомога швидше надувати кульку, щоб вона тріснула. Перемагає той, у кого швидше трісне кулька.
9. «Збери м’ячі»

 Навпроти кожної команди розміщено обручі. Перших чотири учасники тримають м’ячики в руках. По команді «Руш!» перший учасник добігає до обруча та залишає м’ячик в обручі, повертається назад і так 4 учасники. Наступні 4 учасники повинні якомога швидше зібрати ці м’ячики. Забирати тільки по одному. Переможе та команда, яка збире м’ячі швидше.
10. «Шашкісти»

Навпроти кожної команди на проміжному фініші розкладені шашкові  дошки, біля них стоять шашки. Учасник добігає до проміжного фінішу, бере шашку і ставить на дошку, повертається назад, передаючи естафету іншому учаснику до тих пір, поки не будуть розставлені всі 12 шашок на одній половині ігрової дошки. Одному учаснику дозволено ставити не більше однієї шашки за один раз. Команда, яка виконає завдання швидше та правильніше, переможе.
11. Останній вирішальний конкурс «Перетягування канату» 

Дві команди змагаються до двох перемог.

ТАНЕЦЬ, ТРЕК №7
Ведучий. Завершилися змагання в яких головне не перемога, а участь. Адже спорт – це насамперед здоров’я, радість.
Ведуча.    До слова запрошуємо ____________________
Представник команди «Юні олімпійці»

                    У спорті йти лише до перемоги,

                    Стояти до останнього в змаганнях.

                    Відкриті до рекордів всі дороги,

                    І в школі ми продовжуєм навчання.

Представник команди «Сміливі, сильні, спритні!»
                    Тож дружбу спорту, творчості, краси,

                     Гімназії шкільна родино,
                     Даємо слово гідно пронести,

                     Бо ми – майбутнє України!
Ведучий. Свято спорту завершилося. Гасне вогонь дружби.
Ведуча.   Настають будні спорту. Але кожен з нас пам’ятає, що 
                Олімпійські старти – періодичні,

Ведучий. Олімпійські фініші – вічні.

СЛАЙД №15-16

ТРЕК №8.  Гімн олімпійців України
Ведучий. До слова запрошується директор гімназії _________________
Безушко Б.В., вчитель фізичного виховання 

Заліщицької державної гімназії,
Гаджамура Л.М., вихователь гуртожитку

Заліщицької державної гімназії
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