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Thema: Küssen ist gesund.
Ziele der Stunde:
· die Vervollkommnung der sprachlichen Kompetenz und der kommunikativen Fähigkeiten in der monologischen Rede, im Schreiben und im Lesen ;

· die Aktivierung des sprachlichen Materials zum Thema;
· die Entwicklung des logischen Denkens und des Gedächtnisses. 

Lehrmittel: Kurs- und Arbeitsbuch „Ausblick 2“,CD mit Hörübungen, Bilder.
Stundenverlauf

I. Stundenbeginn
1. Begrüßung. Einführung ins Thema der Stunde.
Liebe Schüler, wir treffen uns heute und sprechen weiter zu unserem Thema. Sagt mir bitte, zu wem habt ihr gewöhnlich Kontakte im Alltag? Wie und wodurch unterscheiden sich solche Kontakte? Wie könnte man Zuneigung, Liebe oder  Freude zeigen?(Schüler antworten auf die Fragen der Lehrerin).
L.: Ihr alle habt recht. Wenn die Menschen besonders nah sind, wenn sie mit tiefen Gefühlen verbunden sind, dann können sie  ihre Gefühle, wie z.B. Mutterliebe, Freundesliebe,  Frauenehre  mit einem Kuss äußern. Deshalb arbeiten wir heute an einem Thema, das wirklich interessant für euch wäre, weil es nicht so eindeutig ist.
2. Mundgymnastik. 
a)  Jetzt üben wir die Aussprache der Verben mit trennbaren  Präfixen. Seid aufmerksam: abbauen, abstimmen, anregen, auftreten, einschätzen, fortsetzen, nachlaufen, stattfinden, teilnehmen, umgehen, vorankommen.
b) Was passt nicht in die Reihe?

kollegial — freundschaftlich — familiär — lustig — kameradschaftlich

Kollegen — Familie — Schulkameraden — Verwandte — Konflikte

offen — gegenüber — einsam — neidisch — fröhlich
II. Hauptteil der Stunde

1.Sprachgymnastik.

a) Seht euch diese Bilder an. Was ist dort vorgestellt? Bei welchen Gelegenheiten küssen sich die Menschen in unserem Land?
       (Die Schüler betrachten die Bilder im KB S.102; auch kann man andere Bilder benutzen.)
b) Welche der Aussagen treffen eurer Meinung nach zu? Warum?

Küssen kann dazu führen, dass...
• Menschen krank werden.

• Krankheiten schneller heilen.

• Menschen nicht so schnell krank werden.

• ansteckende Krankheiten (nicht so) leicht übertragen werden.
2. Kontrolle der Hausaufgabe.

Wir prüfen die Hausaufgabe. Was war besonders schwer? Tauscht eure Hefte mit dem Banknachbarn und prüft eure Hausaufgaben. Gibt es viele Fehler? Jetzt wiederholen wir nochmals, was bestimmt den Kasus des Pronomens im Nebensatz?
3. Leseverstehen.

Liebe Schüler, ihr habt schon eure Einschätzungen über das Küssen geäußert. Mit Hilfe des folgenden Textes habt ihr die Möglichkeit, eure Meinungen zu unterstützen oder zu korrigieren.
Ursprünglich diente der Lippenkontakt dem Austausch von Nahrung zwischen Mutter und Kind - einer Tätigkeit also, die für das Kleinkind nötig war, damit es am Leben blieb, wuchs und sich entwickeln konnte. Zwar hat der Kuss in unserer Zeit diese elementare Funktion verloren, er ist und bleibt jedoch ein Ausdruck von Vertrauen, Freundschaft und Liebe. Aber nicht nur! Amerikanische Forscher haben außerdem herausgefunden, dass Küssen außerordentlich gesund ist, denn Küssen verursacht eine ganze Reihe positiver Körperreaktionen. Der Puls steigt auf 120 Schläge pro Minute und gleichzeitig auch die Körpertemperatur. Der Kreislauf kommt in Schwung, der Stoffwechsel wird angekurbelt und der Hormonspiegel steigt sprunghaft an. Das Glückshormon Serotonin im Gehirn bewirkt, dass man lockerer und ausgeglichener wird. Infolgedessen müssen Vielküsser insgesamt weniger zum Arzt und leben länger.
Nach wissenschaftlichen Untersuchungen kann Küssen sogar ein ganz natürliches Heilmittel gegen viele Beschwerden sein: Schmerzen lassen  nach, schädliche Stresshormone werden abgebaut, Verspannungen gelöst und Depressionen gemindert. Man fühlt sich nach dem Küssen super und wird von negativen Gedanken befreit. Infolgedessen sind Menschen, die viel küssen, lebensfroher und weniger stressanfällig. Sogar die Zähne machen bei diesem Fitnessprogramm mit. Französische Zahnärzte fanden heraus, dass Küssen Karies und Parodontose bremsen kann. Infolge des erhöhten Speichelflusses werden Minerale in den Zahnschmelz aufgenommen, sodass der Zahnschmelz härter wird.
Wusstest du, dass ...

• ein Kuss heute im Durchschnitt über zwölf Sekunden dauert? In den 1980er-Jahren wurde

nur 5,5 Sekunden geküsst.

     • der Kuss das beste Training für die Lunge ist? Statt normaler 20 Atemzüge pro Minute sind es

während des Kusses und gleich danach bis zu 60 Atemzüge.

• ein intensiver Kuss unseren Körper so stark aktiviert wie 100 Meter Joggen und den gleichen

Kick gibt wie 25 Gramm Schokolade?

   • Küssen das Leben um bis zu fünf Jahre verlängern kann?

   • ein Mensch in einem 70-jährigen Leben bis zu 100000 Küsse verschenkt?
   • in Indonesien Menschen, die in der Öffentlichkeit küssen, und sei es nur auf die Wange, eine Geldstrafe zahlen müssen?
Aber trotz der positiven Wirkung von Küssen gilt: Bei ansteckenden Krankheiten wie Masern oder Windpocken ist Küssen nicht gerade gut für die Gesundheit. Und bei Lippenherpes ist Küssen

absolut verboten.

a)  Was stimmt, was stimmt nicht?

1. Die Menschen küssen heute länger als zur Zeit ihrer Eltern.

2. Chronische Krankheiten können geheilt werden, wenn man gern und viel küsst.

3. Durch einen Kuss wird der ganze Körper aktiviert.

4. Wer viel küsst, braucht nicht mehr zum Arzt zu gehen.

5. Der Körper erwärmt sich, sodass man Fieber bekommt.

6. Beim Küssen produziert der Körper viele Hormone.

7. Zu viel Küssen kann schädlich für die Zähne sein.

8. Beim Küssen können ansteckende Krankheiten übertragen werden.

9. Durch einen Kuss verbraucht man so viele Kalorien, wie man mit 25 Gramm Schokolade zu

sich nimmt.

b) Ergänze den Satz wie im Beispiel. Schreibt die Sätze in eure Hefte.
Durch Küssen wird der Puls erhöht. Durch Küssen ...

	Puls • Kreislauf • Körper • Hormonspiegel• Schmerzen • Stress • Depressionen • Zähne • Lunge • Leben
	
	abbauen • anregen • erhöhen • erhöhen•

erwärmen • härten • mildern • reduzieren • trainieren • verlängern


L.: nachdem wir über das Küssen gesprochen haben und ihr darüber den Text gelesen habt, könnt ihr sagen, welche Rolle spielt das Küssen für Menschen? Ist es eigentlich gesund? (Die Schüler sprechen über eure Eindrücke von der Information im Text.)
4. Arbeit an der Grammatik.
Seht euch die Tabelle im KB S.103. Wie unterscheidet sich die Wortfolge in Satz abgesehen der Konjunktion oder der Präposition?   

Konsekutive Angaben (Folge)
	
	Beispiel
	Struktur
	Stil

	sodass
	Der Körper erwärmt sich, 

sodass man Fieber bekommt.
	• Satz mit Konjunktion und Verb. 

• Verb am Ende (Nebensatz)
	verbal

	infolge
	Infolge des erhöhten Speichelflusses werden Minerale aufgenommen.
	• Präposition (mit Genitiv)
	nominal



	infolgedessen
	Man fühlt sich super und wird von negativen Gedanken befreit. 
Infolgedessen sind Menschen,... lebensfroher.
	• Satz mit Konjunktion und Verb

• Verb an der zweiten Stelle (Hauptsatz)
	verbal




Übung 1. Ergänze die Sätze sinngemäß, entweder durch einen Satz oder einen Ausdruck.
1.   Infolge____?____  zwischen Mutter und Kind blieb das Kleinkind am Leben.

2. Im Gehirn wird das Glückshormon Serotonin produziert. Infolgedessen  ____?____ 
3. Durch das Glückshormon Serotonin werden die Menschen allgemein ausgeglichener und gesünder, sodass    _____?______
4. Küssen kann ein natürliches Heilmittel gegen viele Beschwerden sein. Infolgedessen ___?____
5. Durch das Küssen wird der Zahnschmelz härter, sodass _____?______
Übung 2 .Es war einmal ein Mädchen, das lebte in einem kleinen Häuschen im Wald ...

Ordne den Sätzen, die unten stehen, Sätze aus dem Kasten zu.

Verbinde die Sätze mit so dass/sodass.

	Es war sehr arm und verlassen.                                  Sie waren vom Hausbesitzer auf die Straße

Es war ganz allein auf der Welt.                                          gesetzt worden.

Das Mädchen gab ihm sein Kleidchen.                      Es weinte furchtbar.

Es wurde ganz mit Silbermünzen bedeckt.                 Er konnte seinen Hunger stillen.

Es hatte genug Geld bis an sein Lebensende.             Er konnte sich kaum mehr auf den Beinen

                                                                                     halten.
 Alle liebten es.                                                           Sie hatten ein Dach über dem Kopf.


1. Seine Eltern waren gestorben. Es war ganz allein auf der Welt.

   Seine Eltern waren gestorben, sodass es ganz allein auf der Welt war                                              .

2. Das Mädchen war sehr nett und hilfsbereit.____________________________________________.
    Das Mädchen war ________________________________________________________________.

3. Niemand sorgte für das Mädchen.____________________________________________________.
    Niemand________________________________________________________________________ .

4. Eines Tages traf es einen alten Mann im Wald, der vor Hunger ganz schwach war.

    Der alte Mann war vor Hunger ______________________________________________________.

5. Es schenkte ihm ein Stück Brot und Beeren.

    Es schenkte ihm __________________________________________________________________.

6. Dann traf das Mädchen eine Familie im Wald. Sie konnte die Miete nicht mehr bezahlen.

     Die Familie konnte die Miete _______________________________________________________.

 7. Das Mädchen schenkte ihnen sein Häuschen.___________________________________________.                       Das Mädchen schenkte_______________________________________________________________ .
 8. Dann traf das Mädchen im Wald ein Kind, das keine Kleider hatte und schrecklich fror.

     _______________________________________________________________________________.        Das  Kind fror______________________________________________________________________.
 9.  Das Mädchen hatte nun gar nichts mehr und war ganz verzweifelt.__________________________.
Das Mädchen war ___________________________________________________________________.

10.  Da fing es an zu regnen. Und der Regen bestand aus lauter Silbermünzen, die auf das

      Mädchen herabfielen._____________________________________________________________.
     Die Silbermünzen fielen auf das Mädchen herab,________________________________________.
11.  Das Mädchen war nun sehr reich.___________________________________________________.
      Das Mädchen war________________________________________________________________.
Übung 3. Forme die Sätze um wie im Beispiel.

1. Sie war so lange krank, dass sie den Kurs wiederholen musste.

       Sie war sehr lange Krank. Infolgedessen Musste sie den Kurs, wiederholen.

      Infolge ihrer langen Krankheit Musste sie den Kurs wiederholen.
2. Es regnete stark und anhaltend. Infolgedessen gab es Überschwemmungen. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Infolge einer Knieverletzung konnte er nicht an dem Wettkampf teilnehmen.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Er fuhr so schnell, dass er die Kontrolle über das Fahrzeug verlor. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Die Erde erwärmt sich. Infolgedessen schmelzen die Gletscher.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Infolge seiner langen Abwesenheit verlor er viele Freunde.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
III. Schlussteil der Stunde
1.Zusammenfassung.Auswertung der Stunde.

 Unsere Stunde ist zu Ende. Beantwortet bitte meine Fragen:
* Warum ist Küssen gesund?

* Was kann ein Kuss äußern?

* Habt ihr viel Interessantes in der Stunde erfahren?

Ihr habt gut gearbeitet. Infolgedessen sind heute die Noten auch gut. ………..

2.Hausaufgabe.

Als die Hausaufgabe bekommt ihr eine schöpferische Aufgabe Ü.8 S.143 AB.  Ihr sollt mithilfe der angegebenen Ausdrücke 2-3 Entschuldigungsbriefe schreiben. Und noch eine Aufgabe. Bildet 9 Konsekutivsätze mit gegebenen Ausdrücken.

Danke für eure Arbeit. Bis morgen.
