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В авторській редакції 
 
 
 
 
 
 
     

У даному посібнику представлені різноманітні майстер-класи з екологічного дизайну 

для використання їх на заняттях гуртків з еколого-натуралістичного напряму. 

Цю публікацію можна вільно використовувати в освітніх, виховних, інформаційних 

та інших некомерційних цілях. Для усіх інших форм використання цієї публікації необхідно 

отримати попередній дозвіл автора. 

 Даний посібник призначений для керівників гуртків еколого-натуралістичних 

центрів, їх гуртківців та інших читачів. 

 

 

 

 

Бережани, 2015 
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Передмова  

 
 

Екостиль на сьогодні є одним із найбільш популярних напрямів у дизайні інтер’єру.  

В екодизайні використовуються виключно натуральні елементи, такі як дерево, кора, 

рослинність, каміння, мох, папір тощо. Такі предмети інтер’єру створюють затишок, 

відчуття єднання з природою, несуть тепло та задоволення від споглядання на них.  

Дані майстер-класи, що представлені у посібнику сприяють оволодінню навиками 

створення виробів з природного матеріалу, набуття елементарних правил поведінки у 

природі, розвитку пізнавального інтересу до озеленення домашнього інтер’єру, розвивають 

художній смак, творчу уяву, фантазію, виробляють індивідуальний стиль роботи, сприяють 

самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва.  

У даному посібнику представлені майстер-класи по виготовленню свічок ручної 

роботи з елементами рослинного декорування, сувенірів з використанням природного 

матеріалу, флористичних композицій, ароматичних саше, створенню картин з допомогою 

листя дерев та фарб та ін.  
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Ароматичні саше 
 
Мішечки для ароматичних саше роблять з щільної або легкої, навіть сітчастої 

тканини - щоб запах був більш інтенсивним. Якщо ароматичне саше передбачається 
використовувати також і вигляді прикраси інтер'єру, то на тканини роблять вишивку або 
красивий малюнок. 

Якщо ви хочете мати ароматичне саше у себе вдома, вам зовсім необов'язково його 
купувати. 

Просто зшийте невелику подушечку з тканини і наповніть її сумішшю трав. Можна 
також додати кілька крапель ароматичного масла - запах буде більш яскравим і збережеться 
довше.  
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Види саше: 

Саше «Классика» - лимон, гвоздика, розмарин;  
cаше «Райський сад» - лаванда, іланг-іланг, троянда;  
саше «Аромат казки» - лимон, ладан, лаванда, троянда;  
саше «Зелений сад» - лаванда, троянда, лимон;  
саше для автомобіля - лимон, розмарин, м'ята, гвоздика. 
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Картини  «Відбитки осені» 
 

Для створення таких картин необхідно: листя туї, фарби акрилові чи акварельні, 
губка, вода.  

 
На листок паперу покладіть листя туї. Змочіть губку водою, відіжміть, вмокніть нею 

у вибрану фарбу та нанесіть її поверх листя туї, заберіть листя та подивіться на утворений 
візерунок.  
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Картини із листя дерев 
 
Необхідні матеріали: 

- листя дерев свіже або засушене; 
- фарби, пензлик, стаканчик з водою; 
- папір. 

Технологія виготовлення: придумайте їдею картини (квітка, метелик, тощо), нанесіть 
на листя фарбу та відбийте листок на папір.  
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Відкритки з рослинним мотивом 
 

Оберіть папір для скрапбукінгу (основу для вікритки), попередньо засушіть квіти та 
листя, листя можна покрити фарбою та приклейте з допомогою ПВА клею обраний 
рослинний елемент на основу листівки. 
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Метод консервування квітів або «вічні букети» 
 

Необхідно: 
� Прозора ваза (банка, пляшка) 
� Вода 
� Гліцерин 
� Квіти з щільними листям і стеблами (можна взяти зелень навіть від інших 

рослин, якщо свої занадто тонкі за текстурою) 
Готуємо квіти – обрізаємо стебло навскоси, видаляємо нижнє листя і кору або 

шкірку зі стебла, а ще стебло розрізати і розщепити сантиметрів на 5-6, щоб розчин 
просочився якомога глибше. 

Готуємо розчин – змішуємо гліцерин з окропом у пропорції 1:3. Гліцерину 1 
частина, а води – 3, і охолоджуємо до кімнатної температури. 

Залишаємо всю цю красу на пару тижнів на поличці і дивимося – розчин може 
помутніти від пилку і соків рослин. Тоді потрібно злити розчин, промити квіти, листя 
і стебла.  
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Сувенір «Осінь» 
 

Необхідні матеріали: зріз дерева або маленький вазон, шишки, горіхи, жолуді, 
сезалій, стрічки для декорування, клейовий пістолет, блиск, лак, фарба. При використанні 
вазону необхідний наповнювач та тканина.  
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Свічки ручної роботи 
 

Для виготовлення свічок вам необхідно: 
- форми (силіконові для тістечок, банки бляшані, паперові упаковки з під соку) 
- свічки звичайні 
- фарбник (воскові кольорові олівці) 
- посуд для топлення свічки поливаний (наприклад мала миска чи каструля) 
- ложка чи паличка для розмішування. 

 
Основна методика виготовлення: використовуючи парову баню чи просто 

поставивши миску на включену плитку, розтопіть свічки, витягніть фітель, додайте 
необхідний барвник, ароматичні ефірні олії, ароматизатори, залийте у форму, попередньо 
прикріпивши фітель для нової свічі.  Через 10 год. витягніть свічу із форми. Залежно від 
об’єму свічі час застигання різний. Маленьку свічку з форми можна витягнути швидше.  

 
У свічі, що представлена фото використано засушені троянди. Після застигання свічі, 

залишки воску були обрізані, для того щоб видно було рослинний мотив. До свічі доданий 
ароматизатор «Ваніль» та срібний блиск зверху.  
 

   
 
 



 22 

 
 

 
 
 

 
 

Свіча «Літо» 
 
Для виготовлення цієї свічі було 

використано: 
- форма для заливання – упаковка з під 

соку; 
- барвник оранжевий восковий; 
- верес для декорування. 

 
Для декорування верес було занурено у 

віск та висушено на поліетиленовій плівці.  
Щоб нанести верес на свічу 

використано фен, тобто розтоплено поверхню 
свічі до такої температури, щоб можна було 
приліпити верес.  
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Свіча «Торт» 
 

Необхідні матеріали: 
- свічки; 
- оранжевий барвник; 
- блиск; 
- стрічки; 
- дві форми для заливання свічі. 

 
Залити у дві форми свічі, з допомогою фену 

скріпити дві частини торта. З допомогою фену 
також задекорувати стрічками та осипати блиском.  
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Ялинка 

 
Необхідні матеріали: 

- картонна основа,  
- гарячий клей,  
- мох, 
- макарони-бантики, 
- жолуді, 
- горіхи,  
- бублики, 
- карамель,  
- нитки золоті, 
- червоні стрічки,  
- мереживо біле, 
- фарба біла і золота,  
- ангелик. 

 
Для створення ялинки 

спочатку потрібно на 
картонну основу з допомогою 
гарячого клею приклеїти мох, 
задекорувати нитками, 
прикрасити бублики та 
поступово приклеїти всі інші 
елементи.  
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Ялинкова прикраса «Моє серце» 
 

Необхідно вирізати шаблон серця, прикласти до 
картонної основи, відмалювавши, вирізати. З 
допомогою гарячого клею прикріпити шишки та 
жолуді. Нанести акрилову фарбу необхідних кольорів. 
Після засихання фарби покрити виріб золотим та 
срібним лаком. Вкінці прикріпити шнурочок для 
вивішування на ялинку. 
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