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                « Модель формування культури здоров’я педагога»
Кохан Н.М. – вчитель основ здоров’я 

Зборівської гімназії ім. Романа Завадовича
Міжнародний проект «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю» та подальший розвиток Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю в Україні – це реальний шлях подолання кризових явищ у здоров’ї молодого покоління.

«Кожна дитина та підліток у європі має право і повинен мати можливість отримати освіту в школі сприяння здоров’ю», – констатує Концепція Міжнародного проекту  «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю». Тому головним завданням національної освіти на сучасному етапі має бути розбудова навчальних закладів, пріоритетом яких є здоров’я та життя дитини, впровадження ефективних технологій з формування у дітей та молоді духовної культури, культури здоров’я, позитивної мотивації на безпечний спосіб життя, профілактики тютюнопаління, алкоголізму, захворювання на ВІЛ-інфекцію/ СНІД та інші небезпечні хвороби, вживання наркотичних речовин. 

В реалізації завдань школи сприяння здоров’ю особистість вчителя відіграє чи не найбільшу роль. Її не замінить жоден сучасний комп’ютер. Знеособлена освіта не може виховати високодуховну особистість. Лише у партнерстві з вчителем, у живому спілкуванні з ним учень формує своє високоінтелектуальне і високоморальне «Я». Саме вчитель є тим фундаментом, на якому зростає суспільство, тому що у кожної людини – від президента до робітника – був свій учитель. Ніхто без нього не відбувся б як особистість. Справжній учитель не відчуває себе приниженим, він забуває власні негаразди, він мудрий, тому що в ньому сконцентрований досвід століть. Це сплав педагогічної науки і практики з постійно діючим сяйвом новаторства. Кожен вчитель це своєрідна особистість із своїми методичними пошуками, із прагненням виробляти власну оригінальну систему навчання і виховання. 
Кожен вчитель вчить своїх вихованців щохвилини, щогодини, щодня своєю думкою, своїм життям, манерою говорити, слухати, одягатися, тим який він є у гніві і спокою, радості і печалі. 

Слово «учитель» має подвійне значення: у вузькому розумінні – це викладач, той, хто вчить дітей, відкриває перед ними широке вікно у світ знань і перемог людського розуму; у широкому значенні – це високоавторитетна, мудра людина, яка глибоко впливає на все моральне і духовне обличчя людей, вказує їм правильну дорогу в житті, роботі, боротьбі і творчих пошуках. 

Щоб навчити дітей, насамперед потрібно підготувати до цього самого вчителя. (дивись додаток)   

                        Формування культури здоров’я педагога
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Громадська робота





Система позаурочної роботи з предмету





Культура здоров’я





Компоненти





Оздоровчий простір





Духовно-моральний простір





Інструментарії формування





Критерії сформованості





Показники сформованості





Система науково-методичної роботи





Система виховної роботи





Самоосвіта самовдосконалення





Модульно – розвивальна система навчання з використанням інтерактивних та демократичних педагогічних технологій





Робота з обдарованими дітьми





Концепція філософії дитино центризму, інноваційні виховні технології





Робота предметних МО, система курсової підготовки, створення банків, картотеки ППД, участь в конкурсах педмайстерності, метод. проектах, експериментальної діяльності





Вивчення Біблії, праць філософів, вивчення національно-культурної спадщини кращих зразків світової культури, вдосконалення професійної педагогічної етики 





Система законодавчо-правових документів, створення психологічного мікроклімату в колективі, роль психологічної служби у підборі і розстановці кадрів





Засоби формування





Система громадських доручень, співпраця та ділове партнерство, реалізація соціальних проектів





Система урочної роботи





Соціально-культурний простір





Організація життєдіяльності особистості





Соціальне здоров’я 





Духовне здоров’я





Психічне здоров’я





Фізичне здоров’я





Інтелектуальне здоров’я





Життєві компетентності:


соціальні, полі культурні, інформаційні, саморозвитку, оздоровчі, продуктивної творчої діяльності;


педагогічний такт;


здатність до передбачування і прогнозування можливих наслідків своєї діяльності;


творчий підхід;


інтелектуальність і інтелігентність





Сфери життєдіяльності:


Я і нація;


Я і родина;


Я і громада;


Я і Батьківщина;


Я і Людство;


Я і Всесвіт;


Бог і я








Цінності:


Духовно-моральні;


Загальнолюдські;


Особистісні 








