Урок з елементами тренінгу у 5 кл.  
Тема: Попередження травм під час рухливих ігор і занять фізичною 
           культурою та спортом. Правила безпечної поведінки в басейні та на 

           льоду.                                                      
        Моделювання ситуацій надання невідкладної допомоги та самодопомоги

        при спортивних травмах.

        Моделювання ситуацій надання допомоги і самодопомоги тому, хто 

        провалився під лід. 
Мета: формувати уміння для  надання невідкладної допомоги і самодопомоги

           при спортивних травмах; 

           застерегти від ризикованої поведінки в басейні і на льоду;
           формувати навички надання допомоги і самодопомоги тому, хто 

            провалився під лід.

Тип уроку: комбінований

                               Хід уроку

І. Організаційний етап

ІІ. Перевірка домашнього завдання

     1. Перевірити висновки щодо виконання вправ для формування 
         правильної постави та гімнастики для очей.

     2.  Ти отримав завдання ознайомити друзів з правилами для поперед-

         ження  викривлення хребта. Які твої поради?

     3.  Розіграйте пантоміму правильного і неправильного положення тіла,

         коли людина :

           А) ходить;

            Б) сидить;

            В) лежить.

     4. Яка максимальна маса портфеля?

ІІІ.  Актуалізація опорних знань учнів

      Гра «Бумеранг». Учні об'єднуються у дві команди. По черзі називають

      види рухової активності. Повторюватись не можна. Виграє команда, яка

      закінчує останньою.

ІV. Мотивація навчальної діяльності
      Заздалегідь підготовлений учень імітує травму руки, яку отримав під

      час гри у футбол (відчуває сильний біль, рука напухла).

      Вам напевно не раз доводилося бачити подібні ситуації.

      Хто надавав допомогу? ( відповіді учнів)

      Сьогодні на уроці ми будемо вчитись як правильно діяти, якщо людині

       не вдалося уникнути спортивної травми.

V. Повідомлення теми та  мети  уроку

VІ. Вивчення нового матеріалу
     Під час рухливих ігор, занять фізичними вправами та спортом можна

     травмуватись. Якщо так трапилося слід звернутись до дорослих.

     Якщо ти чи хтось з однокласників травмувався в школі – повідом про

     це вчителя.

     Є види спорту, такі як гірський велосипед, серфінг, скелелазіння, 

    парашутний спорт, сноубордінг , які потребують спеціальної підготовки та

     використання захисних засобів. Займатися цими видами спорту можна 

     лише після 14 років і під контролем тренерів.

     Катаючись на роликах теж слід подбати про власну безпеку.

      Розгляньте малюнок і поясніть для чого призначені ці засоби безпеки.

      Використовуючи блок – схему учні моделюють ситуації надання 

      допомоги та самодопомоги при різних травмах ( робота в парах)
      1. Після падіння відчуває біль у руці
      2. Після падіння відчуває біль у спині

      3. Стрибаючи зі скакалкою, підвернув ногу

      Роблять записи в зошиті, формулюють висновки.

Одним із видів спорту та активного відпочинку є плавання.
Плавання формує поставу, зміцнює імунітет, знімає втому і поліпшує настрій. Для плавання влітку використовують тільки призначені для цього
місця. Взимку можна плавати в басейні, однак слід дотримуватись певних правил безпеки.

Басейн – це  спільна ванна для багатьох людей.

 Гра «Що взяти до басейну?» Об'єднатись у дві команди.

 Завдання командам: із запропонованих речей вибрати ті, які необхідно

 взяти до басейну. Виграє та команда, яка зробить це швидше і правильніше.
Взимку діти  люблять погратися на льоду, влаштувати ковзанку, зайнятися

ловлею риби. Ці веселі забави можуть обернутися трагедією, якщо не дотри-

муватись елементарних заходів безпеки.

Учні зачитують повідомлення з преси.

Ходіння чи катання по підталому чи тонкому льоду може призвести до біди.

Якщо ти вже на льоду, іди обережно, пересувайся дрібним кроком, не відриваючи підошви від льоду. Якщо лід почав тріщати, обережно лягай на лід і повзи по своїх слідах до берега.
Якщо людина провалилася під лід, вибратися на поверхню дуже важко.

Тому тут потрібна впевненість і спритність. Слід повернутись до краю ополонки спиною, широко розвести руки і вибиратися на поверхню, витягуючи з води ноги. Вибравшись з ополонки, не можна ставати на ноги, слід перекотитися чи відповзти у безпечне місце, бо вага тіла стала більшою через мокрий одяг.
Моделюємо ситуацію.

Двоє друзів зібралися покататися на ковзанах. Мишко пропонував піти на озеро, яке вже вкрилося кригою. Павло вважає, що краще піти на шкільний каток. Допоможіть хлопцям зробити вибір.

На що потрібно звернути увагу, обираючи місце для катання?

Які небезпеки можуть підстерігати хлопців, якщо вони підуть на замерзле озеро?

Як їм слід діяти, якщо лід виявиться тонким і хтось з них провалиться?

                   (таблиця на допомогу)

VI. Узагальнення і систематизація знань
 Встанови відповідність між стовбцями (можливі повторення):
1.Підвернувши ногу,відчуваєш біль у гомілці    А)Звернись до шкільної медсестри
2.Незграбно зловивши м'яча,відчуваєш біль у   Б) Скористайся аптечкою
 пальці

3.До крові збив лікоть                                               В) Виклич швидку допомогу
4.Після падіння відчуваєш сильний біль у нозі,   Г) Оброби перекисом водню 
не можеш встати

5.Після падіння відчуваєш сильний біль у спині  Д) Не рухай травмованого до

 
приїзду лікарів
6. Катаючись на ковзанах по тонкій кризі,           Е) Змасти садна йодом чи зеленкою
   провалився під лід

7. Йдучи берегом ставка, побачив в ополонці      К) Приклади пакет з льодом
    людину

                                                                            Л) Наклади тугу пов'язку
                                                                           М) Прикладаю зусилля, щоб

                                                                               вибратись

                                                                            Н) Кличу на допомогу    
                                                                            О) Подам довгу жердину,

                                                                                 кину свій шарф

VI. Підсумки уроку. Домашнє завдання

     Вивчити відповідний матеріал з підручника

     Скласти пам'ятку для того, хто вирішує зайнятись певним видом спорту
     Оформити висновки до практичних вправ
Підготувала : Кохан Н.М. – вчитель основ здоров’я 
