         Урок-вистава «Ми-за здоровий спосіб життя!»
                                      Підготувала Кохан Н.М.- вчитель основ здоров’я

1.  Давайте збудуємо дім,

     Щоб було радісно жити в цьому домі усім!

     Щоб весело було, щоб навкруг все цвіло,
     Щоб наш дім дарував усім лиш тепло.

2. Давайте збудуємо дім,

     Щоб здоров'я селилось у нім,
    А з ним поруч  - і щирість ,  і ласка,
     І мрія дитяча, і казка.

3.  І  нехай ще  у домі у нашім
     Всі бажання збуваються зчасом.

4.  Друзів, щоб повен, добро щоб велось,
     Творилось щоб, мріялось , просто – жилось!
                  Виконують пісню

3. Доброго дня !
4. Привіт усім!

5. Вас вітає агітбригада «Імпульс»!

6. Наш девіз :

Всі: Наше здоров'я – у наших руках!

               ( з'являється лікарка, до неї підходить один учень, інші виходять)
Л: Та-а-ак! Я не зрозуміла…Ви руки мили, перш ніж здоров'я брати?

1.  Мили! Мили! Ось дивись!

Л: Добре! (до залу), бо здоров'я – річ цінна, а іноді ще й дуже непередбачувана!

1. Непередбачувана, кажете… А це як?                                                      
                                                                                                                                1                               

Л: Як? Як? А дуже просто! Уяви ситуацію: завтра у тебе контрольна з математики, а ти -…

    Цілий вечір мрієш захворіти: мокнеш під дощем, об'їдаєшся морозивом… Але, як на зло, нічого не вдається. І в результаті – низький бал за контрольну.

1. Ну, й що далі?

Л: А в суботу в школі дискотека! І твоє бажання раптом здійснюється. Усі танцюють, веселяться, а ти –вдома з температурою 39! І яка твоя думка?

1. Яка, яка! Якби не та клята математика – то й я була б на дискотеці!

                          (Музична заставка, виходять інші учасники)
2. Жарти - жартами, а якщо серйозно, то в сучасному світі людині як ніколи потрібно  дбати про своє здоров'я.

3. Бо здоров'я наше - скарб безцінний,

    Оберігати слід його сумлінно.

4. Здорову їжу треба споживати,

    А про шкідливі звички - забувати!

5. Фізичні вправи, біг, стрибки на місці

    З палінням,  скажу вам - не сумісні!

6. Футбол,хокей,спортивні тренування

    Не мають з алкоголем поєднання!

7. Ну а наркотики - табу і заборона

    Для тих, хто дорожить своїм здоров'ям!

                         (Музична заставка. Спортивний номер)
1. Бува таке, що  хлопці та дівчата слабкість духу проявляють,
    Під чужий вплив буває потрапляють.

    Спочатку все це, наче сміх,

     Та час летить, вони страждають,                                                               2

   А часом навіть помирають…

    І вороття назад нема…Шкода…

    Виною є, людино, ти сама.

                    (  Музична заставка. З'являється Зло )

Зло:  У жилах твоїх кров батьків і дідів зіпсується.

          І сильним, таким як вони, тобі стати не доведеться.

          І шкіра твоя постріє завчасу, і м'язи завчасу зів'януть,

          І в черепі всі мрії безцільним непотребом стануть.

2. Ви, чуєте? Достукатись ми хочемо до вашого сумління!
3.Відкрийте очі!

4. Відкрийте вуха!

5. Серця свої відкрийте!

6. Відкрийте душі! Не будьте байдужими!

7. Ми ж маєм право на життя, але й обов'язок ми також маєм.

1. Найголовніше в житті –це здоров'я. Піклуючись про здоров'я –
    ми дбаємо про майбутнє. Щоб почуватися добре, треба прагнути

    до здорового способу життя.

                         ( спортивний номер)

2. У ЗСЖ  правила прості

     Та за ціною – золоті.

3. Не живи , друже, навмання-

    Виконуй розпорядок дня.

     Чергуй працю й відпочинок –

     Все ти встигнеш таким чином!

4. Щоби з твоїм здоров'ям все було впорядку

    Кожен день свій починай з ранкової зарядки!

5. Щоб нічого не боліло, полюбити треба мило!

   Часто й чисто руки мити і охайному ходити!                                     3
6. Якщо будеш регулярно зуби доглядати,

    То підступний карієс мусить зачекати                                                 
7.Фрукти й овочі -  важливі, солодощі – страх шкідливі,

    Ну а  здоров'я і хвороб питання – раціональне харчування.

1. Хочеш бути силачем – подружись зі спортом6

     З ковзанами і м'ячем, стадіоном, кортом!

2. Якщо комп'ютерним розвагам віддаєш ти перевагу –

    Опромінення шкідливе, слабне зір – зверни увагу!

3. Сім гріхів не наживай, а любов у серці май.

    Весело дивись на світ і живи багато літ.

4. Отож,  ми щастя дім наш збудували,

     Закон у нім  для всіх жильців один.

          З -  ЗАВЖДИ!

          Д – ДБАЙЛИВО

          О -  ОБЕРІГАЙ!

          Р – РОЗВИВАЙ!

          О – ОСОБИСТЕ!   ?.....
          В – ВЛАСНЕ!
           Я!

5. То ж запрошуєм у дім ! 

      Хто хоче жити в щасті та красі?

      Хто із нами?

Всі:  Всі! Всі! Всі!

                         ( Фінальна пісня)
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