Взаємозв’язок сім’ї та школи у вихованні дитини

З сім’ї, з родини іде у світ людина і несе в нього своє серце, наповнене добротою і любов’ю, відчуттям краси і справедливості. Саме з сім’ї несе вона у світ правду, чесність, віру, традиції і звички. То ж недарма народне прислів’я каже: «Який кущ, така й хворостина, які батьки, така й дитина». 

· Древня індійська мудрість гласить:  «Стався до дитини так, як до найдорожчого гостя».

· Батьки, стережіться дітей! Згодом вони керуватимуть цим світом.

Тому слід залучати батьків до шкільного життя своєї дитини з 1вересня, з першого  шкільного уроку.

Практична робота із кольоровим папером

· Вчитель пропонує взяти папір і вирізати силует дитини. 

(Батьки вирізають із паперу силует своєї дитини).

· Створення гурту, колективу з вирізаних фігурок.

    

 Діти наслідують своїх батьків. Вони ніби віддзеркалюють їхню поведінку, манеру спілкування, засвоюють саме ті цінності, ті головні життєві принципи, які сповідує їхня сім’я. 

Тому помиляються ті батьки, які впевнені, що дитина буде робити так, «як я кажу». Насправді ж вона буде робити так, «як я роблю». Тому батькам важливо бути послідовними в думках , переконаннях та діях.

· Візьміть до рук фігурку, яку вирізали саме ви. Чи легко її впізнали? Побачте у ній свою дитину зі всіма її труднощами  та непорозуміннями, успіхами та досягненнями. Тримаючи її у руках дослухайтесь до прохань вашої дитини.
Дитячі заповіді для мам, тат, бабусь та дідусів
1. Шановні батьки, пам’ятайте, що ви самі запросили мене у свою родину. Колись я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене, будь ласка, мистецтва стати і бути людиною.

2. У моїх очах світ має інший вигляд, ніж у ваших. Прошу Вас, поясніть мені, що кожен із нас у ньому має робити.

3. Мої ручки ще маленькі – не очікуйте від мене досконалості, коли я стелю ліжко, малюю, пишу або кидаю м’яч.

4. Мої почуття ще незрілі – прошу будьте чутливими до моїх потреб. Не нарікайте на мене цілий день.

5. Щоб розвиватись, мені потрібна Ваша підтримка, а не тиск. Лагідно критикуйте і оцінюйте, але не мене, а лише мої вчинки.

6. Дайте мені трохи самостійності, дозвольте робити помилки, щоб на них можна було вчитися. Тоді я зможу самостійно приймати рішення у дорослому житті.

7. Я вчуся у Вас усього: слів, інтонації, голосу, манери рухатись. Ваші слова, почуття і вчинки повертатимуться до Вас через мене. Так справедливо влаштувала природа зв’язок між поколіннями. Тому навчіть мене, будь ласка, кращого.

8. Я хочу відчувати Вашу любов, Але будьте обережні, щоб Ваша любов не перетворилася на милиці, які заважають мені робити самостійні кроки.

Пам’ятайте, що ми разом не випадково: ми маємо допомогати один одному в цьому безмежному світі.

Вправа " Душа дитини " .
Ця чаша - душа дитини . 
Якою б ви хотіли бачити свою дитину ?  
Якими рисами характеру вона має володіти ? 
Якими якостями ви хотіли би наділити свою дитину ?

Завдання : батьки на " серцях " мають написати якість , якою б хотіли наділити власну дитину , потім поміщають її до чаші .

Висновок : Подивіться яку барвисту душу ми хочемо бачити в дитині .

І тому завдання дорослих - допомогти дитині в цій нелегкій справі адаптації .

А якими ж мають бути дорослі люди , серед яких живе дитина , щоб ця чаша не розбилася? 
( Добрими , лагідними і т . д .)
Вчимося знімати стреси, збудження разом - 

дихаємо животиком
Мета:
         стабілізувати психоемоційний стан
Педагог: Зазвичай цю вправу виконують у положенні лежачи. А ми спробуємо виконати її у положенні сидячи. Покладіть долоню на живіт і відчуйте, як живіт піднімається, коли ми робимо вдих, і опускається, коли робимо видих.
Бегемотики на траві лежали,
Глибоко повітря вдихали.
Животик піднімається (вдих),
Животик опускається (видих).
Сіли бегемотики,
Торкнулися животиків.
Животик піднімається (вдих),
Животик опускається (видих).
Роботу діафрагми дитина має сприймати і зорово, і тактильно. Покладемо на живіт іграшку, наприклад рибку, і подивимося, як вона піднімається, коли ми робимо вдих, і опускається, коли ми робимо видих:
Рибка на хвилях розважається,
То вгору (вдих),
То вниз (видих)
Весело гойдається.
Черевне дихання — антистресове, воно сприяє зменшенню тривоги, збудження, спалахів негативних емоцій, підвищує тонус блукаючого нерва (основної ланки парасимпатичної нервової системи), сприяє загальному розслабленню. 
Спрацьовує універсальний захисний механізм, закладений природою у нашій нервовій системі: уповільнення ритму різних фізіологічних і психічних процесів сприяє досягненню спокійнішого і врівноваженішого стану. Таке дихання дасть дитині змогу швидше заснути після численних яскравих вражень, пережитих протягом дня.
Сім'я - одна з найбільших цінностей, створених людством за період існування. Сім'я, родичі - своєрідний центр формування особистості дитини, виховання його характеру, волі, суспільної свідомості. Любов і дружба, взаємна підтримка батька й матері для дитини - приклад для наслідування. Всі батьки бажають своїм дітям добра, щастя і часто шукають шляхи здійснення цих побажань.

     
Кожна людина з’являється на світ, як дещо нове, що ніколи раніше не існувало. Усі ми маємо індивідуальні особливості, риси характеру, по-своєму бачимо, чуємо, відчуваємо, думаємо.

    

Батьківські вечори - форма роботи, що прекрасно згуртовує батьківський колектив. Батьківські вечори проводяться у класі 2-3 рази на рік без присутності дітей. Батьківський вечір - це свято спілкування з батьками, це свято спогадів дитинства й дитинства власної дитини, це пошук відповідей на запитання, які перед батьками ставить життя та власна дитина. Теми батьківських вечорів можуть бути найрізноманітнішими. Головне, вони повинні вчити слухати й чути один одного, самого себе, свій внутрішній голос.
       Зразки тем батьківських вечорів:

· Народження дитини та перший рік її життя й розвитку.

· Перші книжки дитини.

· Майбутнє моєї дитини. Яким я його бачу?

· Друзі моєї дитини.

· Свята нашої родини.

· «Можна» і «не можна» у нашій родині.

· День народження нашої родини. Як ми його святкуємо?

· Пісні, що співали та співають наші діти.

 

